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สารบััญ

สโมสรศิิลปวััฒนธรรม

๙ มดล้้มช้้าง / ขรรค์์ชััย บุุนปาน 

๑๐ อาจารย์์ล้้อม เพ็็งแก้้ว / เอนก นาวิิกมููล

๒๔ เพ็ล้งพ็่อแต่่ง / บุูรพา อารัมูภีีร

๒๘ ที่่�มาของนัันัโที่ปนัันัที่สูตู่รคำำาหล้วง / ศาสตราจารย์ ดร. นิยะดา เหล่าสุนทร

๓๕ ศี่ล้ข้อ ๕ / ขุนทองกะลาเปียก

๓๖ อิที่ธิิพ็ล้คำวามเช่้อในัคำต่ิสูมเด็จพ็ระจัก้รพ็รรดิราช้ 

ที่่�ปราก้ฏในัพ็ระนัามพ็ระราช้โอรสูพ็ระราช้ธิิดาในัรัช้ก้าล้ที่่� ๕ / กฤตนันท์ ในจิต

๔๗ เพ็่ย์งวันั - อ่ก้วันั... / พนมู นันทพฤกษ์์

๔๘ “ต่ำาราปาก้(ะ)” ที่่องโล้ก้ต่ำารับก้ับเข้าไที่ย์ / นริศ จรัสจรรยาวิงศ์

๘๔ ก้ำาเนัิดโปสูก้าร์ด ภาพ็ “พ็ระปิย์มหาราช้” / ไกรฤกษ์์ นานา 

๑๐๒ ภูพ็ระบาที่ ไม่ใช้่ภูกู้เว่ย์นัในัต่ำานัานัอุรังคำธิาตุ่ / ดร. ยุทธพงศ์ มูาตย์วิิเศษ์

๑๒๐ “ภูพ็ระบาที่” คำือ “เมืองพ็านั” ในัประวัต่ิศีาสูต่ร์สูังคำมลุ้่มนัำ�าโขง 

(สูมัย์อาณาจัก้รศีร่โคำต่รบูรณ์-ล้้านัช้้าง) / กำาพล จำาปาพันธ์

Ex
am
ple



ท่่านผู้้�หญิิงเปลี่่�ยน ภาสกรวงศ์์

“

”

คำ�ำคำัด

“

”

“...ก่่อนที่่�เราจะรับประที่านจับชามข้้าวๆ แล้้ว จงพิิจารณานึก่ดููไปก่็คงจะรู้ไดู้ว่า 

คนสััก่เที่่าไรหนอ ใครใดูเล้่าไดู้ที่ำาก่ารน่� เพิ่อท่ี่�จะให้อุปบัติิเก่ิดูข้ึ�นเปนข้้าวสัุก่ชามหนึ�งนั�น  

ก่็จะพิบเห็นว่า จำานวนคนที่่�ที่ำาก่ารนั�น จะเปนอย่่างมาก่ที่่�สัุดู แต่ิที่่�ผูู้้เปนใหญ่่อันสัำาคัญ่นั�น 

ก่็สัามคนคือชาวนา ๑ ผูู้้สั่ซ้้อม ๑ คนหุงต้ิม ๑ แต่ิชาวนานั�นเล่้าก่็ต้ิองใช้แรงอยู่่เสัมอที่ั�งคน

แล้ปศุุสััติว์ดู้วย่กั่น เพ่ิอที่่�จะเพิาะหว่านให้เก่ิดูพืิชน์พิรรณธััญ่ญ่าหารไม่แต่ิเที่่าน่�ชาวนานั�น

ก่็ติ้องใช้เคร่องมือดู้วย่ เคร่องมือนั�นช่างไม้ช่างเหล้็ก่ ก่็ไดู้ออก่แรงที่ำาให้เก่ิดูข้ึ�น แล้ใน 

ปัติยุ่บันน่� นาย่ช่างไดู้ที่ำาเคร่องจัก่ร์ย่นต์ิก่ล้ไก่ใช้ในก่ารที่ำาบำารุงที่่�ดิูนข้ึ�นมาก่ ที่่�เราชัก่นำาเข้้า

มาใช้อยู่่บ้างแล้้ว แล้ช่างเหล็้ก่นั�นเล่้าก่็ไดู้ใช้อาไศุรย่แรงผูู้้ช่วย่ที่ำาก่าร แล้ผูู้้ที่่�ที่ำาก่ารขุ้ดูถลุ้ง

แร่เหล้็ก่แล้ถ่านดู้วย่ เม่อไดู้เหล็้ก่แล้ถ่านข้ึ�นมาแล้้ว ก่็ติ้องก่ารนาย่ช่างที่่�ฉล้าดูผูู้้จะแนะนำา

ใหท้ี่ำา เหล้ก็่แล้ถา่นนั�นใช้ใหเ้ปนประโย่ชน ์แล้แรงท่ี่�ล้งที่ำาก่ารงานเหล้า่น่� ก่ต็ิอ้งมผูู่้ช่้�อำานวย่

ก่ารดู้วย่อิก่เล่้า ก่็แติ่สั่วนข้องชาวนาอย่่างเดู่ย่วเท่ี่าน่� จะม่คนที่ำางานสััก่เท่ี่าใดูเล้่า ผูู้้อ่าน 

จงนึก่นับดููเถิดู...”

ท่่านผู้้�หญิิงเปลี่่�ยน ภาสกรวงศ์์

แม่ครัวหัวป่าก่์ 

ร.ศ. ๑๒๗ (พ.ศ. ๒๔๕๑)
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แลหลัง-ฟัังเพลง
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กวีีนิิพนิธ์์

ขุุนทองกะลาเปีียก

ศีีลข้้อ ๕ศีีลข้้อ ๕

๏ แล้้วหล้วงตาว่ามาถึึงศีลี้ข้้อห้า

เรื่่องสุุรื่ายาเมาเหล้้าทั้้�งหล้าย

คืือทั้างสุ่่ทุั้กข้์มหน้ต์อ้นตรื่าย

ทั้้�งหญิิงชายใคืร่ื่คืรื่วญิให้จงดีี

แก้วทั้ี�หนึ�งเฮฮาภาษารื่้ก

แก้วทั้ี�สุองคืึกคืก้รื่้กน้องพี่ี�

แก้วสุามคืวามใจกล้้ามาทั้น้ทั้ี

แก้วทั้ี�สุี�ล้ิ�นรื่้วไม่กล้ว้ใคืรื่

แก้วทั้ี�ห้าทั้้าทั้ายเข้าไปทั้้�ว

มิเกรื่งกล้ว้อินทั้ร์ื่พี่รื่หมยมไหนไหน

ลุ้กจะยืนซวนเซเป๋ก็ไป

รื่้�งฉุุดีไว้ย้งสุะบั้ดีจะฟััดีมน้

เห็นหมาก็ไล้่เตะสุะเปะสุะปะ

เห็นเงาก็ย้งฉุะอย่าข้วางก้�น

นี�คืือผล้สุุรื่าสุารื่พี่้น

ข้อจงรื่่้โทั้ษทั้้ณฑ์์ม้นมากมาย

แล้้วหล้วงตาสุรืุ่ปบัทั้โทั้ษศีลี้ห้า

ข้อจงอย่าม้วเมาเช้าจรื่ดีสุาย

เพี่่อโล้กนี�โล้กหน้าสุุข้สุบัาย

ปฏิิบั้ติทั้ำาถึวายใจสุุข้เอย
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เหตุ่ทั�ง ๒ อย่างนี� จำงึทร้งพิร้ะร้าช้ศรั้ทธีาสร้า้งพิร้ะ 

พิทุธีร้ปู็ใหญหุ่ม้ด้้วยทองคำา เพิอ่ใหเ้ป็น็พิร้ะพิทุธี

รู้ป็ฉลัองพิร้ะองค์รั้ช้ก็าลัที� ๑ แลัะร้ัช้ก็าลัที� ๒

พิร้ะบาทสมเด็้จำพิร้ะนั�งเก็ล้ัาเจำา้อยูห่วัทร้ง

ป็ร้กึ็ษาพิร้ะภกิ็ษสุมเด้จ็ำเจำา้ฟ้า้ฯ มงก็ฎุเม่อคร้ั�งยงั

ทร้งพิร้ะผ่นวช้ จำงึมีพิร้ะร้าช้ด้ำาร้ว่ิาพิร้ะพิทุธีร้ปู็ควร้ 

มีความสูงในร้าว ๖ ศอก็ จำึงได้้ทร้งพิร้ะร้าช้อุทิศ

พิร้ะร้าช้ทร้พัิยส์ว่นพิร้ะองค์สร้้างพิร้ะพุิทธีร้ปู็ทร้ง

เคร้่องอย่างพิร้ะจำัก็ร้พิร้ร้ด้ิร้าช้ ๒ องค์ จำาร้ึก็

พิร้ะนามองค์หนึ�งว่า พิร้ะพิุทธียอด้ฟ้้าจำุฬาโลัก็ย์ 

ทร้งพิร้ะร้าช้อทุศิถูวายสมเด้จ็ำพิร้ะบร้มอยัก็าธีริ้าช้ 

จำัก็ร้พิร้ร้ดิ้นาถูบพิิต่ร้ อีก็องค์หนึ�งจำารึ้ก็พิร้ะนาม

ว่า พิร้ะพุิทธีเลิัศหล้ัาสลุัาลัยั ทร้งพิร้ะร้าช้อุทศิถูวาย 

สมเด้็จำพิร้ะบร้มช้นก็นาถูธีร้ร้มิก็ร้าช้บพิิต่ร้ 

แต่่เดิ้มร้ัช้ก็าลัก็่อนหน้าพิร้ะบาทสมเด็้จำ

พิร้ะนั�งเก็ล้ัาเจ้ำาอยูหั่วนั�น เร้ยีก็ว่า แผ่่นด้นิต้่นแลัะ 

แผ่่นด้ินก็ลัาง ต่ามลัำาด้ับ พิร้ะองค์จำึงทร้งหวั�น 

วิต่ก็ว่าป็ร้ะช้าช้นจำะเร้ียก็แผ่่นดิ้นของพิร้ะองค์ว่า  

“แผ่่นดิ้นป็ลัาย” ซึึ่�งหมายถึูงสิ�นสุด้สมัยร้ัต่น 

โก็สินทร้์ อันจำะเป็็นอัป็มงคลั จำึงมีพิร้ะบร้มร้าช้ 

โองก็าร้ให้ตั่�งนามแผ่่นด้ินต่ามพิร้ะพิุทธีป็ฏิมาก็ร้

ทั�ง ๒ พิร้ะองค์ แผ่่นด้ินต่้นให้ใช้้ว่าแผ่่นดิ้นพิร้ะ 

บาทสมเด้จ็ำพิร้ะพิทุธียอด้ฟ้้าจำฬุาโลัก็ แผ่่นด้นิก็ลัาง 

ใหใ้ช้้ว่าแผ่่นดิ้นพิร้ะบาทสมเด็้จำพิร้ะพุิทธีเลิัศหล้ัา

สลุัาลัยั ซึึ่�งต่่อมาพิร้ะบาทสมเด็้จำพิร้ะจำอมเก็ล้ัาเจ้ำา 

อยูหั่วโป็ร้ด้ให้เป็ลัี�ยนสร้้อยพิร้ะนามเป็็น “นภาลัยั”

เหตุ่ก็าร้ณ์์ในก็าร้สถูาป็นาพิร้ะพิทุธีร้ปู็ทร้ง

เคร้่องอย่างพิร้ะจัำก็ร้พิร้ร้ดิ้ร้าช้นั�น เป็็นก็าร้ยืนยัน

(ซ้า้ย) พระพทุธยอดฟ้า้จุฬุา
โลกย์ (ขวา) พระพุทธเลิศ
หล้านภาลยั (ภาพจุาก Face- 
book เพจุ : หอสมุุดพิกุล
ศิลปาคาร)
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ในวงการหนังสืือเก่า ตำำารับตำำาราอาหารเป็็นหมวดเลื่่องช่ื่อเร่องราคาค่างวด 

แพงระยัับอันดับตำ้นๆ ด้วยัเหตำุว่าทั้ั�งจากฟากผู้้้ซืื้�อ (Demand) มักเป็็นเชื่ฟหรือเจ้า 

ของกิจการผู้้้มีกระเป็๋าเงินลื่ึกพอจะตำามลื่่าหาสื้ตำรกับข้าวโบราณเพ่อตำ่อยัอดการสืร้าง

เนื�อหา (Content) ทั้างธุุรกิจ หรือจากฝั่่�งผู้้้ขายั (Supply) ก็มักพบว่าตำำาราเหลื่่านี�โดยั

มากลื่ว้นกรำาศึกึผู้า่นสืมรภูม้กิน้ครวัอยัา่ง

โชื่กโชื่นจนยัากจะหลื่งเหลื่ือถึึงมือใน

สืภูาพบริบ้รณ์นัก ลื่ักษณะพิเศึษหนังสืือ

เก่าชื่นิดนี�บ่อยัครั�งจึงป็รากฏด้วยัสืภูาพ

เคยัโดนนำ�าแลื่ะใช้ื่งานอย่ัางยัับย่้ัยีั�มาก 

กวา่หนังสืือเก่าป็ระเภูทั้อ่นทั้ี�เคราะหด์ถีึก้

จบัแชื่น่ิ�งอย่้ับนหิ�งแตำก่ลื่บัพบวา่ถึก้ป็ลื่วก

หนอนชื่อนไชื่เป็็นอาหารอันโอชื่ะเสืียั

มากกว่านักรบเชื่่นตำำาราป็รุงอาหาร

ด้็านุแวด็วงวรรณกรรม การศึกษา

ศาสตรแ์ห่ง่การปรงุอาห่าร (Gastronomy) 

ผ่่านุตำารากบัข้้าวเห่ล่่านุ้�ด้็วยมุมมองมานุษุย 

วทิยา ประวตัศิาสตร ์ชาตพินัุธุ์ุ ์เพิ�มพนูุข้ึ�นุ

อย่างมากในุโล่กวชิาการตะวนัุตก ด้็านุสงัคม 

ไทยท้�เพิ�งต่นุตัวกับวิทยาการการจัด็พิมพ์

แบบสมุด็ฝรั�งยังไม่ถึึง ๒ ศตวรรษนุ้� การ

(บน)  ภาพ Siamese Ladies 
at Dinner (สุุภาพสุตรัีสุยาม
ในม้�อเย็น) (ภาพจากหนังสุอ้ 
Travels in the Central 
Parts of Indo-China 
(SIAM), Cambodia, and 
Laos, (Vol. 1), London : 
William Clowes and Sons, 
1864, p. 98.)

(ล่าง) ภาพ Siamese Wo- 
men at Dinner (สุตรีัสุยามใน
ม้�อเย็น) (ภาพจากหนังสุ้อ 
The World’s Inhabitants 
or, Mankind, Animals, 
and Plants, New York : 
Ward, Lock & Co., 1888, 
p. 340.)
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จากประวััติิการศึึกษาของบัรมิครูสายเยาวัภาที่่านี้นี้่� เป็นี้

ที่่�น่ี้าสังเกติวั่า มิ.ร.วั. เติื�องไดำ้ผ่่านี้การศึึกษาที่่�โรงเร่ยนี้กุลึสติร่

วัังหลัึงระหว่ัาง พึ่.ศึ. ๒๔๔๐-๔๓ ซีึ�งประจวับัพึ่อดำ่กับัครั�ง

สถ่าบัันี้นี้่�จัดำพึ่มิิพึ่ห์นี้งัสอืปะท้านกุัรมุ กัารท้ำาของคาวของหวาน 

อย่างฝรั�งแล็สูยามุ (พึ่.ศึ. ๒๔๔๑) จนี้ถึ่งราวั พึ่.ศึ. ๒๔๔๘ จึง

กลึับับ้ัานี้ รวัมิเวัลึาอยูใ่นี้วััง ๙ ปี เมิ่อออกมิาอยู่บ้ัานี้ไดำ้ ๗ ปี 

พึ่ระองค์เจ้าสายสนิี้ที่วังศ์ึผู้่เป็นี้บิัดำาสิ�นี้พึ่ระชนี้ม์ิในี้ พึ่.ศึ. ๒๔๕๕ 

ที่ายาที่ได้ำพึ่ร้อมิใจกันี้ยกติำาหนัี้กพึ่ร้อมิที่่�ดิำนี้ข้างเค่ยงให้เป็นี้

ของรัฐใช้เป็นี้โรงเร่ยนี้สำาหรับักุลึสติร่ได้ำรับัพึ่ระราชที่านี้ช่อ

โรงเร่ยนี้ “สายปัญ่ญ่า” จากพึ่ระบัาที่สมิเด็ำจพึ่ระมิงกุฎเกลึ้า

เจา้อยูหั่วั มิ.ร.วั. เตืิ�องเริ�มิเข้ารบัังานี้เป็นี้ครใูหญ่ท่่ี่านี้แรกตัิ�งแติ่

วัันี้ที่่� ๑๗ พึ่ฤษภาคมิ ๒๔๖๐ จนี้เกษย่ณ เป็นี้ที่่�เคารพึ่นัี้บัถ่อืของ

คนี้ทีุ่กวังการแลึะบ่ัมิเพึ่าะยอดำฝีมิือด้ำานี้การครัวัระดำับัติำานี้านี้

จากสายนี้่�อ่กจำานี้วันี้มิาก ครั�นี้เมิ่อถ่ึงบัั�นี้ปลึายแห่งช่วิัติยัง  

“ยึดหนังสูือกับั็ข้าวมุีชี่อของ Mrs. Beaton ไว้เป็นหล็ักั” 
๑๖
 

แลึะถ่ือมัิงสวัิรัติิ บัรมิครูแห่งติำารับัสายเยาวัภาที่่านี้นี้่�ถึ่งแก่

อนี้ิจกรรมิอย่างสงบัดำ้วัยโรคชราเมิ่อวัันี้ที่่� ๑๕ ธิ์ันี้วัาคมิ ๒๕๑๐ 

สิริอายุ ๘๓ ปี ๘ เดำือนี้ ๑๘ วัันี้

แม่ืครัวหัวป่ิ้ากั์ สุดยอดป�กะวิช�เชิง “ล่�ยล่ักษณ์์” (Literacy)

“ผู้นำาความุรู้ท้ี�ปิดบ็ัง ซึ่่อนเร้นอยูภ่ายในครัวเรือน (domestic space) มุาเป็นเวล็า

แรมุร้อยปี ออกัพิิมุพิ์เผยแพิร่สูู่พิื�นท้ี�สูาธุ์ารณีะ” 
๑๗

ลึำาพึ่ังการเลืึอกติั�งช่อ “แมิ่ครัวัหัวัป่าก์” ของที่่านี้ผู่ห้ญ่ิงเปลึ่�ยนี้ ภาสกรวังศ์ึ ก็ย่อมิ

สะที่้อนี้ถ่ึงควัามิรู้เชิงอักษรศึาสติร์ไดำ้อย่างลึึกซึี�ง มิิพึ่ักติ้องกลึ่าวัถ่ึงเนี้ื�อหาภายในี้ แสดำง

การอรรถ่าธิิ์บัายถ่ึง “ปากะศิึลึปะ แลึะ คฤหะวัิที่ยา” อันี้หมิายควัามิวั่า “ศิึลึปะแห่งการ

หุงติ้มิ แลึะ วัิที่ยาดำ้านี้การเรือนี้” ยิ�งไดำ้ช่วัยยกระดำับั “ติำารากับัข้าวั” ให้พึ่้นี้จากบันัี้ที่ึกก้นี้

ครัวัขึ�นี้สู่วัรรณกรรมิขึ�นี้หิ�ง

แมุ่ครัวหัวป่ากั์จัดำพิึ่มิพึ่์ขึ�นี้ครั�งแรกปลึายสมัิยรัชกาลึท่ี่� ๕ ในี้วัาระที่ำาบุัญ่ฉลึองอายุ

ครบั ๖๑ ปี แลึะฉลึองสมิรสครบั ๔๐ ปีของผู่้ประพึ่ันี้ธิ์์ เมิ่อวัันี้ที่่� ๔ พึ่ฤษภาคมิ ๒๔๕๑ โดำย

พึ่ิมิพึ่์แจกเป็นี้ของชำาร่วัยจำานี้วันี้ ๔๐๐ ฉบับัั เป็นี้ที่่�เล่ึองลืึอเสาะแสวังหากันี้ที่ั�วัไป แลึะติ่อ

มิาเริ�มิที่ยอยพึ่มิิพึ่อ์อกมิาที่ล่ึะเลึม่ิ จนี้เลึม่ิสดุำที่า้ยเท่ี่าที่่�พึ่บัคอืเลึม่ิวัันี้ที่่� ๕ พึ่ฤศึจกิายนี้ ร.ศึ. 
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พมิพ์แรก หน้าแจ้งความ ลุงวนัท่่� ๒๑ กนัยายน 

ร.ศ. ๑๒๘ (พ.ศ. ๒๔๕๒) ไว้ว่า “ด้วยัตำ�รี�

แม่่ครัีวหัวป่�กั์เล่ม่ ๔ นี�ได้พิม่พ์ค้�งเรีิศร้ี�ง 

ม่�นั�น เปนเหตุด้วยัเอดิเตอรี์หลบหนีต�ม่ 

ผู้้ห้ญิิงไป ตำ�รี�ท่ี�คดัรีวบรีวม่ลงพมิ่พค์�้งไวก้ั็

สญ้ิห�ยัไปดว้ยัคน้ไม่่ได ้จึ้งไดส้บืตดิต�ม่กัย็ังั

ไม่่ได้ตัว ส่วนล้กัท่ี�ดิฉัันให้เปนผู้้้รีวบรีวม่ท่ำ�

ตำ�รี�ข้ึ�นไว้กัม็่เีรีอืนไป” 
๓๘

 สืิ�งท่่�น่าสืนใจภายใน

หนังสืือเลุ่มเด้่ยวกันน่� คือคุณ์พวงได้้อ้างอิง

ย่อหน้าสืำาคญัิหน้�งไว้ว่า “คำ�ว่�แม่่ครัีวหัวป่�ก์ั

นี� เจ้้�พรีะยั�ภ�สกัรีวงศ์บิด�ข้องข้�้พเจ้้�ได้

อธิบ�ยัและแปลศัพท่์ไว้ว่� แปลว่�ป�กัเป็น

ใหญิน่ั�นเอง หวัแปลว�่ใหญิ ่ป�่กัแ์ปลว�่ป�กั

นั�นเอง แต่เลือนรี�งกัันม่�กั เลยักัล�ยัเป็น

แม่่ครัีวหัวป่�กั์ โปรีดท่รี�บไว้ดังนี�” 

๓๙
 

ท่ั�งน่�ต่ำารากับ้ขึ้้าวขึ้องคุณ์พวงนับ้เป็น

หนังสืือหาได้้ยาก รวมถื้งช่ื่วประวัต่ิท่่�ยังรอ

วันแกะรอยเพิ�มเต่ิมเน่องจากถื้งปัจจุบ้ันผู้้้เขึ้่ยนยังไม่เคยพบ้หนังสืืออนุสืรณ์์งานศพขึ้อง

ท่่านแต่่อย่างใด้

วังแตำก์ รัตำนโก์สืินทรศก์ ๑๕๐

“เม่่อเปลี�ยันกั�รีปกัครีอง พ.ศ. ๒๔๗๕ เจ้้�น�ยัต่�งเสด็จ้หนีภัยักั�รีเม่ืองไปปรีะท่ับ

ยัังต่�งปรีะเท่ศ ต่�งท่ิ�งวังสุนันท่�ไป” 

ม.ลุ. เน่อง นิลุรัต่น์
๔๐

ประเท่ศสืยามพลุิกแผู่้นดิ้นเข้ึ้าสื้่ระบ้อบ้ประชื่าธ์ิปไต่ยเม่อวันท่่� ๒๔ มิถืุนายน  

๒๔๗๕ ภายหลัุง “วังแต่ก” ต่ำารับ้ต่ำารามากมายท่่�อ้างว่าเป็น “อาหารชื่าววัง” ได้้ท่ยอยจัด้

พิมพ์เผู้ยแพร่สื้่โลุกหนังสืือไม่น้อย ไม่ว่าจะจัด้จำาหน่ายโด้ยต่รงหรือแจกจ่ายเป็นอนุสืรณ์์

งานศพ เชื่่น ตำ�หรัีบส�ยัเยั�วภ� (พ.ศ. ๒๔๗๘) จัด้พิมพ์ในงานพระราชื่ท่านเพลุิงพระศพ 

พระเจ้าบ้รมวงศ์เธ์อ พระองค์เจ้าเยาวภาพงศ์สืนิท่ แลุะ ตำ�รี�ท่ำ�กัับข้�้วฝรีั�ง ซิ้�งเป็นพระ

ราชื่นิพนธ์์ (แปลุ) ขึ้องพระบ้าท่สืมเด็้จพระจุลุจอมเกลุ้าเจ้าอย้่หัว การเปลุ่�ยนแปลุงการ

ปกครองกลัุบ้ชื่่วยส่ืงเสืริมจุด้ขึ้ายขึ้อง “อาหารชื่าววัง” อันครั�งหน้�งภายใต่้ระบ้อบ้เก่าเคย

(ซ้้ายบน) ปก “ตำราปรุง
อิาหาร สำรบัรอิบป”ี โดยนาง
สม่รรคนันท่พิลี่

(ซ้้ายลี่่าง) ปก “ตำราอิาหาร 
หลี่านแม่่ครัว” โดยหลี่านแม่่
ครวัหวัป่าก์  ม่.จิ. จินัท่ร์เจิรญิิ 
รัชน่

(ขวา) ท่่านผู้้้หญิิงเปล่ี่�ยน 
ภาสกรวงศ์์ กับธิิดาทั่�งสาม่ 
(ซ้้่ าย )  เ จ้ิ าจิอิม่พิิศ์ ว์ ใน
รัชกาลี่ท่่� ๕ (ยืน) หม่่อิม่
พิฒัน ์รัชน ่ม่ารดาขอิง จิ.จิ.ร. 
แลี่ะ (ขวา) คุณหญิิงพิวง 
ภรรยาพิระยาดำรงราชพิลี่
ขันธิ์
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สมืรภู่มืิวััฒนธรรมือาหารการกิน

หลัังรัชกาลัที่่� ๙ เสด็็จนิวััตพระนคู่ร 

ส่�การฟื้้�นฟื้่กับข้้าวัราชสำานัก

น่บูจำากในหลวิงร่ชีกาลทั่ี� ๙ เสด็จำนิวิ่ต่พระนครเปี็นการถัาวิร 

ในปีลายปีี พ.ศ. ๒๔๙๔ กิจำกรรมข้อีงราชีสำานก่ดำาเนินไปีอีย่างคึกค่ก 

หากกล่าวิจำำาเพาะด�านอีาหาร บูุคลากรจำากสายปีัญ่ญ่าสมาคมมีส่วิน 

ร่วิมสร�างสรรค์อีย่างมาก โดยเฉพาะ ๒ พี�น�อีงต่ระกลูชีมุสายคอืี ม.ล. ติ่�วิ 

ชีลมารคพิจำารณ์ (พ.ศ. ๒๔๔๔-๒๕๐๘) และ ม.ล. เติ่บู ชีุมสาย (พ.ศ. 

๒๔๕๖-๒๕๒๙) ทั่่�งคู่เปี็นธ์ิดาข้อีงพระยาสีหศ่กดิ�สนิทั่วิงศ์ (ม.ร.วิ.  

ถั่ด ชุีมสาย) ก่บูคุณหญ่ิงสีหศก่ดิ�สนิทั่วิงศ์ (ต่ิ� โภคาสมบู่ติ่) และเปี็น

พี�น�อีงก่บู ม.ล. ต่�อีย ชีุมสาย (พ.ศ. ๒๔๔๙-๒๕๐๔) น่กเข้ียนน่ก

หนง่สือีพิมพ์ช่ีอีด่ง หนึ�งในคณะสุภาพบูุรุษข้อีง กุหลาบู สายปีระดิษฐ์ 

และผู�บุูกเบิูกวิงการถั่ายภาพนู�ดข้อีงไทั่ย 

ม.ล. ติ่�วิผู�เปีน็พี�สาวิ สมรสกบู่พระยายนืชีงิชี�าคนสุดทั่�ายคือี พระยาชีลมารคพจิำารณ์ 

(พงศ์ สนิทั่วิงศ์) และเม่อีปีฐมวิ่ยศึกษาทั่ี�โรงเรียนสต่รีวิิทั่ยา เดิมบูิดาคิดจำะส่งเข้�าไปีอียู่ใน

วิ่งก่บูพระเจำ�าบูรมวิงศ์เธ์อี พระอีงค์เจำ�าเยาวิภาพงศ์สนิทั่ ทั่วิ่ามารดาทั่่ดทั่านไวิ� ถึังกระน่�น

ก็ได�ต่ิดต่ามมารดาไปีเข้�าเฝี้าเสด็จำฯ อียู่เสมอี ทั่ำาให�ได�ร่บูปีระทั่านควิามรู�เน่อีงด�วิย 

“พิระองค์นี�ทรงเป้็นพิหูสูตำ และทั�งไม่ทรงหวงวิชา โดยเฉพิาะการครัว” ม.ล. ต่ิ�วิม่กไปีจำ่าย

ต่ลาดเอีง ทั่่�งยง่เปีน็นก่ลา่สต่่ว์ิมอืีฉมง่ 

สามารถัล�มอีีเก�งได�ด�วิยปีน้ .๒๒ เพียง

น่ดเดียวิ แต่่การยิงส่ต่วิ์น่�นเปี็นการหา

อีาหารมาพอีรบู่ปีระทั่านระหว่ิางท่ั่อีงเทั่ี�ยวิ

ในปี่า มากกวิ่าจำะยิงด�วิยควิามสนุก

ใน พ.ศ. ๒๔๙๕ ราชีสำานก่ข้อีง

ในหลวิงร่ชีกาลทั่ี� ๙ ก่อีต่่�งสถัานีวิิทั่ยุ 

อี.ส. (อีก่ษรย่อีพระทั่ี�น่�งอี่มพรสถัาน) 

ม.ล. ติ่�วิได�แสดงสู่สาธ์ารณชีนผ่าน

รายการอีาหารและใน พ.ศ. ๒๔๙๗ ได�

ร่บูการโปีรดเกล�าฯ ให�เปี็น “ห่วิหน�า

พระเคร่อีงต่�น” ซึำ�งต่่อีมาสมเด็จำพระ 

นางเจำ�าสิริกิติ่�ทั่รงรวิบูรวิมบูทั่บูรรยาย
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อ้นีลือช่อ ก่็เตั้ิบูโตั้มาภ์ายใต้ั้สำานี้ก่พระองค์

เจ้าสายสวัลีภ์ิรมย์นีี�จนีมีควัามชำานีาญด้้านี

ปรุงอาห่ารคาวัห่วัานี นีอก่จาก่เป็นีผูู้้ที�มีรส

มอืห่าต้ั้วัจบู้ยาก่แลว้ั ย้งเปน็ีผูู้้ไมป่ดิ้บู้งตั้ำารา 

ตั้รงก้่นีข้ึ้ามก่ลบู้มีควัามยินีดี้ที�จะถ่ายทอด้สิ�ง

เห่ล่านี้�นี และทุก่คร้�งที�ได้้ถ่ายทอด้แก่่ผูู้้ใด้

แล้วัก็่ตั้าม ก่จ็ะต้ั้องพดู้ติั้ด้ปาก่เสมอว่ัา “เป็นี

ตั้ำาราพระวิัมาด้า” แสด้งถง้ควัามยก่ย่องพระ 

องค์เจา้สายสวัลีภ์ริมยใ์นีฐานีะที�ทรงเป็นีต้ั้นี

ตั้ำาร้บู และแสด้งถ้งควัามเป็นีผูู้้ไม่แอบูอ้าง

วั่าอาห่ารอร่อยเป็นีเพราะเพียงฝีมือผูู้้ปรุงเท่าน้ี�นี ตั้ำาร้บูเป็นีส่วันีสำาคญ้ด้ว้ัย เจ้าจอมสด้้บู

ได้้จ้ด้พิมพ์เผู้ยแพร่ ต่ำารากับข้าวไที่ย เฉพีาะเคร่องจิ�มแลืะข้าวสำาเร็จต่่างๆ ของสำานักพีระ

วิมาดา
๗๗

 ในีขึ้ณะมีชีวัิตั้อยู่
๗๘

 คร้�นีเม่อถง้แก่่อนีิจก่รรมแล้วั ห่ลานีสาวัย้งได้้นีำามาจ้ด้พิมพ์

ประก่อบูไวั้ในีห่นี้งสืองานีศพด้ว้ัยเช่นีก่้นี

ภ์ายห่ลง้งานีพระราชทานีเพลิงศพ เจ้าจอมสด้้บูไมน่ีานี เรอ่งราวัขึ้องพระองคเ์จา้สาย

สวัลภี์ริมย์นีี�ยิ�งได้้รบู้ก่ารขึ้บู้เน้ีนีมาก่ขึ้้�นีในีช่วังไม่ก่ี�ทศวัรรษที�ผู่้านีมานีี� เริ�มจาก่ราวั พ.ศ. ๒๕๓๐ 

จาก่เร่องเล่าขึ้อง ม.ล. เน่ีอง นิีลร้ตั้น์ี (พ.ศ. ๒๔๕๖-๒๕๕๓) อดี้ตั้ขึ้้าราชบูริพารผูู้้ใช้ชีวัิตั้

ในีวัง้สวันีสนุีน้ีทาก่ว่ัา ๒๐ ปี น้ีบูต้ั้�งแต่ั้แรก่เกิ่ด้จนีถง้ก่ารเปลี�ยนีแปลงก่ารปก่ครอง อย่างไรก่ด็้ี 

ก่วัา่ ม.ล. เนีอ่งจะสรา้งช่อเสยีงจาก่งานีประพน้ีธ์ก์่ล็ว่ังเขึ้า้วัย้ ๗๐ ปีเศษแลว้ั เมอ่เริ�มทยอย

เขึ้ยีนีบูทควัามลงพลอยแก่มเพชรด้้วัยคอล้มนี์

ช่อ “ชีวัติั้ในีวัง้” และ “ชีวัติั้นีอก่ว้ัง” จนีรวัมเล่ม 

เป็นีห่นีง้สือยอด้นิียม ๒ ชุด้ คือ ชุด้ช่วิต่ในวัง 

๒ เล่ม และ ชดุ้ช่วติ่นอกวงั ๑๗ เล่ม รวัมท้�งได้้ 

สร้างผู้ลงานีชิ�นีสำาค้ญให้่ก่บู้วัรรณก่รรมอาห่าร

ก่่อนีลาโลก่ไม่นีานีด้้วัยเล่ม ต่ำารากบัข้าวในวงั 

สำ่งท้�ย

ก่ารแนีะนีำาตั้ำาราก่้บูขึ้้าวัฉบู้บูสำาค้ญให่้

ครอบูคลุมได้้ห่มด้ภ์ายในีห่น้ี�งบูทควัามย่อม

เป็นีเร่องเห่นืีอวัิส้ย แตั้่อย่างน้ีอยก็่พอฉาย

ภ์าพเป็นีส้งเขึ้ปเพ่อให้่เห่น็ีสายธ์ารวัรรณก่รรม

(ล่างซ้้าย) เจ้้าจ้อมสดับ ใน
รัชุกาลที� ๕ ภิาพถ่่ายเม่�อ 
พ.ศ. ๒๕๐๗ อายุ ๗๔ ปี

(ลา่งขวา) ม.ล. เน่�อง นิลรัติน์ 
อดีติข้าราชุบริพารผู้้้ใชุ้ชุีวิติ
ในวังสวนสุนันทากว่า ๒๐ ปี
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“โปสการ์์ด” เป็นนวััตกร์ร์มการ์พิิมพ์ิภาพิวัาดหรื์อภาพิถ่่ายลงบนแผ่่นกร์ะดาษ

ชิ้ิ�นไม่ใหญ่่ ด้านหน้าเป็นภาพิวิัวัหร์ือบุคคล ด้านหลังจะเวั้นช่ิ้องไวั้ให้ใส่ชิ้่อและที่่�อย่่ 

ของผ่่้ร์ับ ม่ชิ้่องวั่างให้เขย่นข้อควัามสั�นๆ เพิ่อแสดงควัามร์ะลึกถ่ึงกัน

ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นิครั้้�งแรั้กำในิทวีีปยุุโรั้ปก่ำอนิที�อ่นิๆ เมื่่อปรั้ะมื่�ณ ๑๖๐ ปีมื่�แล้้วี (ตรั้งกำ้บ

ปล้�ยุรั้ช้กำ�ล้ที� ๔) โดยุในิครั้้�งแรั้กำๆ จะพิมิื่พิภ์�พิวีวิีทวิีทศ้นิห์รั้อืภ�พิกำ�รั้กำล้บ้บ�้นิขึ้องทห�รั้

จ�กำศ้กำสงครั้�มื่ส่งไปห�ญ�ติพิี�นิ้องในิกำลุ้่มื่ปรั้ะเทศยุุโรั้ปตอนิกำล้�งเป็นิปฐมื่

มื่�เติบโตแบบนิิยุมื่กำ้นิในิรั้ะด้บส�กำล้เมื่่อมีื่กำ�รั้ตกำล้งนิ�นิ�ช�ติครั้้�งใหญ่ที�เรั้ียุกำวี่� 

“การ์ปร์ะชุิ้มใหญ่ส่ากลไปร์ษณ่ีย”์ ค.ศ. ๑๘๘๔ (พิ.ศ. ๒๔๒๗) ที�กำรั้งุเบอรั้ล์้นิิในิเยุอรั้มื่นิ ี

ซึ่้�งสยุ�มื่กำ็ได้ส่งพิร์ะองค์เจ้าปฤษฎางค์เป็นิผู้้้แทนิรั้ฐ้บ�ล้เขึ้้�รั้่วีมื่ปรั้ะชุมื่ด้วียุ
(๖)

ทำ�ให้มื่ีกำ�รั้ล้งนิ�มื่ในิกำติกำ�ส�กำล้เรั้่องจ้ดพิิมื่พิ์ตรั้�ไปรั้ษณียุ�กำรั้ แล้ะกำำ�หนิดอ้ตรั้� 

ส่งไปรั้ษณียุภณ้ฑ์์รั้ะหวี่�งปรั้ะเทศอยุ่�งเป็นิรั้ป้ธรั้รั้มื่แล้ะเป็นิกิำจจะล้้กำษณะ
(๖)

สยุ�มื่จง้เรั้ิ�มื่ผู้ล้ิต “แสตมป์” แล้ะ “ไปร์ษณีย่บัตร์” ขึ้้�นิในิยุุคแรั้กำเพิ่อจ้ดส่งออกำไป

นิอกำปรั้ะเทศ เกำิดเป็นิธุรั้กิำจกำ�รั้เขึ้ียุนิจดหมื่�ยุแล้ะส่งไปรั้ษณียุบ้ตรั้อยุ่�งเป็นิล้ำ��เป็นิส้นิ

ปรั้ะมื่�ณกำล้�งรั้ช้กำ�ล้ที� ๕ (พิ.ศ. ๒๔๓๐)

กำำ�เนิิดโปสกำ�ร์์ด

ภ�พ “พร์ะปิยมห�ร์�ช”
ไกำรั้ฤกำษ์ นิ�นิ�

นัักวิิชาการทางประวิัติิศาสติร์

โปสการ์์ดพร์ะบร์มฉายาลัักษณ์์ของพร์ะปิยมหาร์าช มีมาเนิ่่�นิ่นิ่านิ่

ตั้ั�งแตั้่ตั้้นิ่ร์ัชกาลัโดยส่วนิ่ใหญ่่พ่มพ์เผยแพร์่ภายในิ่ทวีปยุโร์ปก่อนิ่แลัะแม้

จะลัว่งมาถึึงเม่อเสดจ็พร์ะร์าชดำาเนิ่น่ิ่ยุโร์ปครั์�งแร์ก (ค.ศ. ๑๘๙๗) แต่ั้ก็ยงั

ไมม่ใีหพ้บเหน็ิ่ในสยาม จนิ่กร์ะทั�งทศวร์ร์ษสดุทา้ยในิ่ร์ชักาลัที� ๕ จงึไดเ้ก่ด

ความนิ่ย่มขึ�นิ่จากกร์ะแสที�ทร์งเกบ็สะสมเองแลัะทร์งใหค้วามสำาคญั่กบัภาพ

บนิ่โปสการ์์ดตั้ามแฟชั�นิ่ที�นิ่ย่มทำากันิ่ในิ่หม่่ผ่้มีร์ะดับในิ่ยุโร์ป

(ขวา) โปสการ์์ดสมเด็จพร์ะ
ปิยมหาร์าช ฉายท่ี่�กร์งุเบอร์์ลินิ 
เยอร์มน่ ค.ศ. ๑๙๐๗ เป็น 
ชุดภาพที่่�โปร์ดปร์านท่ี่�สุด  
(เอกสาร์เก่าต้้นฉบับ ของ
สะสม คุณไกร์ฤกษ์์ นานา)
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ภููมิิหลััง

ภูพูระบาท ตั้ั�งอยูู่�บนทิวเขาภูพูานด้า้นตั้ะวนัตั้ก ในเขตั้อำาเภูอบา้นผือื จังัหวดั้อุด้ร 

ธานี มีิสภูาพทั�วไปเป็นลัานหินแลัะเพิงหิน ลัักษณะพิเศษทางธรรมิชาตั้ิบนภููพระบาท

ทำาให้ถููกใช้เป็นพื�นที�ศักด้ิ�สิทธิ�ตัั้�งแตั้�อด้ีตั้ ด้ังที�ปรากฏร�องรอยู่ภูาพเขียู่นสียูุ่คก�อน

ประวัติั้ศาสตั้ร์ อายูุ่ราว ๒,๕๐๐-๓,๐๐๐ ปี หรือร�องรอยู่การด้ัด้แปลังเพิงหินธรรมิชาตั้ิ

ให้เป็นศาสนสถูานจัากอด้ีตั้จันถูึงปัจัจัุบัน 

เมื่่อวัันที่่� ๒๗ กรกฎาคมื่ ๒๕๖๗ ยููเนสโก (UNESCO) ได้้ขึ้้�นที่ะเบ่ียูนอุที่ยูาน

ประวััติิศาสติร์ภููพระบีาที่และแหล่งวััฒนธรรมื่ส่มื่าวััด้พระพุที่ธบีาที่บีัวับีานเป็นแหล่ง 

มื่รด้กโลกที่างวัฒันธรรมื่โด้ยูใช้้ช้อ่วัา่ ภูพูระบาท ประจัักษ์พยู่านแห�งวัฒนธรรมิสีมิาสมัิยู่

ทวารวด้ ี(Phu Phrabat, a testimony to the Sima stone tradition of the Dvaravati 

period) ในการประช้มุื่คณะกรรมื่การมื่รด้กโลกสมื่ยัูสามื่ญั ครั�งที่่� ๔๖ ณ กรงุนวิัเด้ล ่ประเที่ศ

อนิเด่้ยู การประกาศขึ้องยูเูนสโกครั�งน่� ที่ำาใหอุ้ที่ยูานประวััติิศาสติรภ์ูพูระบีาที่ได้้รบัีการขึ้้�น

ที่ะเบ่ียูนเป็นมื่รด้กโลกลำาดั้บีที่่� ๘ ขึ้องประเที่ศไที่ยู และแหล่งมื่รด้กโลกที่างวััฒนธรรมื่

แห่งที่่� ๕ ขึ้องประเที่ศไที่ยู

ควัามื่สำาคัญขึ้องภููพระบีาที่ในอด่้ติ ได้้สะท้ี่อนผ่่านติำานานและเร่องเล่าขึ้องผู้่คนใน

ที่อ้งถิ่ิ�นท่ี่�อา้งอิงกับีสภูาพภููมื่ศิาสติร์ นทิี่านอสุาบีารสและติำานานอุรงัคธาตุิได้ข้ึ้บัีเน้นใหผู้้่คน

เช้่อวั่าเป็นเร่องจริงท่ี่�เกิด้ขึ้้�นบีนพ้�นที่่�ขึ้องภููพระบีาที่ ที่ำาให้เกิด้การต่ิควัามื่ติำาแหน่งติ่างๆ 

ขึ้องพ้�นที่่�ในเร่องราวั และที่รงจำาบีอกเล่าติ่อๆ กันมื่าจนถิ่้งปัจจุบัีน

ภููพระบาท ไม่่ใช่่ภููกููเวีียน

ในตำำานานอุุรังคธาตำุ
ด้ร. ยูุที่ธพงศ์ มื่าติยู์วัิเศษ
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ด้ังนื้ั�นื้บัริเว่ณภููเขาท่�ปัจจุบัันื้เร่ยกว่่าภููพระบัาทในื้อด่้ตอาจม่ช่่อในื้การรับัรู้ของผู้คนื้

ลุ่มนื้ำ�าโขงว่่าโพนื้บัก อก่ทั�งยังเป็นื้จุด้แสุว่งบุัญท่�ม่รอยพระพุทธบัาทศัักด้ิ�สุิทธิ�ถึัง ๒ รอย 

ท่�ถูักกล่าว่ถึังอย่างแพร่หลาย พระยาศัร่ไช่ยชุ่มพูจึงบัันื้ทึกเร่องราว่ของพระพุทธบัาทท่� 

โพนื้บักลงในื้ตำานื้านื้อุรังคธาตุ

ตอ่มาเร่องราว่ในื้ตำานื้านื้อุรงัคธาตถุักูเล่าผา่นื้มขุปาฐะโด้ยไม่ได้้อ้างองิตามลายลักษณ์ 

กอปรกบััรอยพระพทุธบัาทในื้พ้�นื้ท่�ใกล้เค่ยงในื้ตำานื้านื้เด่้ยว่กนัื้มช่่่อว่า่พระพทุธบัาทบัวั่บัานื้ 

จงึอาจทำาใหม้ก่ารเรย่กพระพุทธบัาทท่�โพนื้บักว่า่ พระพุทธบัาทบััว่บัก เพ่อให้คลอ้งจองกบัั

(ซ้้าย-ขวา) รอยพระพุทธ 
บาทบัวบกท่�ภููพระบาท ซ้่�ง
มี่ชื่่�อเร่ยกตามีตำนานอุรังค 
ธาตุว่า “โพนบก” ใน พ.ศ. 
๒๔๖๓-๗๖ ม่ีการสร้างเจดีย่์
ทรงบัวเหล่ี่�ยมีคลี่้ายพระ
ธาตุพนมีองค์เดีิมีครอบรอย
พระพุทธบาทไว้ (ภูาพจาก
โดีรนมีติชื่นท่ว่)
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(๑)

บทเรีียนจากการีขึ้้�นทะเบียนมรีดกโลกครี้�งก่อน

การีที� “ภููพรีะบาท” ได้รี้บการีขึ้้�นทะเบียนจากยูเนสโกให้้เป็็น “มรีดกโลก” เม่อ

วั้นที� ๒๗ กรีกฎาคม ๒๕๖๗ เป็็นเรี่องน่ายินดีอย่างยิ�ง แต่่ก็มีเรี่องที�ผูู้้เขึ้ียนอดก้งวัล

ใจไมไ่ด ้เพรีาะในการีขึ้้�นทะเบียนภููพรีะบาท ขึ้้�นโดยใช้ช้้อ่เต่ม็วั่า “ภููพระบาท ประจักัษ์์

“ภููพระบาท” คืือ “เมืืองพาน” 

ในประวััติิศาสติร์สังคืมืลุ่่�มืนำ�าโขง

(สมืัยอาณาจัักรศรีโคืติรบูรณ์-ลุ่้านช้้าง)
กำำ�พล จำำ�ป�พันธ์์
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กวีนิพนธ์เหนียม

 “เหนีียม”

๏ กองทััพเดิินทัางดิ้วยท้ัอง

เขาพากันกิน กิน กิน จนลืืมรสนำ�า

ไร้อาการคลื่องคอ

ไร้ซึ่่�งความร่นไหลื

โลืกปััจจุบัันมีเร่องปััจจุบัันทัันด่ิวนแทับัทุักวัน

ความไม่คลื่องตััว

กำาเนิดิความตัิดิขัดิ

ดิอกเบัี�ยทัำาให้อุ้ยอ้าย

ไขมันแปัะความอ้วนทัำาให้อ่ดิอัดิ

รบักับัศััตัรูหมู่ปััจจามิตัรแม้กระทัั�งเงา

ก็ยังแพ้พ่าย

สูค้นทัี�เขาเบัาสบัาย คลื่องตััว มิได้ิ

เขาอยู่ในวินัย ฝึึกมาเปั็นอย่างดีิ

เปั็นทัหารหาญ

แถมสุภาพอ่อนโยนเปั็นภาษาคน --- ๏
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