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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

หากกล่าวถึงการท�ำธุรกิจ แน่นอนว่าเป้าหมายสูงสุดของผู้ที่ท�ำธุรกิจ

ก็คือ 'การประสบความส�ำเร็จ' โดยแต่ละคนก็อาจนิยามถึงความส�ำเร็จ 

ต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นการแสวงหาก�ำไร มีความมั่นคงทางธุรกิจ หรือได้

ขยายองค์กรไปทั่วโลก

ทว่าเมื่อถามถึงเส้นทางที่จะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จว่าควรท�ำอย่างไร 

หรือมีวิธีอะไรบ้าง คงเป็นค�ำถามใหญ่ส�ำหรับผู้ท่ีก�ำลังท�ำหรือเริ่มท�ำธุรกิจ

อยู่เสมอ

'อิคไิก' นบัเป็นปรชัญาหน่ึงของญ่ีปุน่ทีพู่ดถึงคณุค่าของการมชีวิีตอยู่ 

อาจเป็นเหตุผลเล็กๆ ท่ีท�ำให้อยากลุกขึ้นมาตอนเช้าแล้วท�ำอะไรสักอย่าง 

ที่เรารักเพ่ือจะมีความสุขกับการใช้ชีวิตในทุกๆ วัน ขณะเดียวกัน 'อิคิไก'  

ก็อาจเป็นเหตุผลของหนึ่งในเส้นทางของการประสบความส�ำเร็จทางธุรกิจ

เพราะ 'อิคิไก' ท่ีแท้จริงไม่ได้หมายถึงการท�ำสิ่งที่เรารักอย่างเดียว

เท่านัน้ แต่ยังรวมไปถึงการท�ำในสิง่ทีเ่ราถนดั สร้างรายได้ให้แก่ตวัเรา และ

ยังเป็นประโยชน์ให้แก่โลกใบนี้ด้วย

เมือ่เราได้ท�ำในสิง่ทีร่กัควบคู่ไปกับสิง่ท่ีถนัดก็อาจก่อให้เกิดรายได้และ

สร้างประโยชน์ให้แก่ผู้อื่น นอกจากน้ีผลท่ีตามมายังมี 'ความสุขใจท่ีได ้

ท�ำในสิ่งท่ีรัก' อีกด้วย และน่ันก็อาจเป็นนิยามของความส�ำเร็จได้เช่นกัน 

เพราะบางคนเมือ่มคีวามสขุใจทีไ่ด้ท�ำในสิง่ท่ีรักก็ถือว่าประสบความส�ำเร็จ 

โดยไม่จ�ำเป็นต้องมีก�ำไรหรือความมั่นคงมากมาย
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ดงันัน้หากถามถงึค�ำตอบของวธิทีีจ่ะท�ำให้เราประสบความส�ำเรจ็นัน้ 

หนึ่งในค�ำตอบก็คงเป็น 'ความสุขใจที่ได้ท�ำในสิ่งที่รัก' นั่นเอง

และหนังสอืเล่มนีไ้ด้รวบรวมเรือ่งราวของบรษิทัญ่ีปุน่ทีท่�ำงานโดยแฝง 

'อคิไิก' เอาไว้ โดยมกีารปรบัปรงุเน้ือหาจากหนังสอื 'Japan Success ธุรกิจ

ส�ำเรจ็ได้ด้วยใจรกั' และเพิม่เตมิเนือ้หาบางส่วนจากหนังสอื 'ธุรกิจสร้างสขุ 

The Business for Happiness : Japanese Style' รวมเขา้ไว้ด้วยกัน

16 เรือ่งราวจาก 16 บรษิทัน้ีน่าจะเป็นแรงบนัดาลใจในการท�ำส่ิงใหม่ๆ 

เพราะค�ำว่า 'ส�ำเร็จ' ไม่จ�ำเป็นต้องจ�ำกัดอยู่แค่ความหมายในทางธุรกิจ 

เพราะเส้นทางของบริษัทเหล่าน้ีอาจเป็นแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิตของ

หลายๆ คนได้ด้วยเช่นกัน

ส�ำนักพิมพ์ DOT
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ค�ำน�ำผู้เขียน

ในปัจจุบันมีธุรกิจจ�ำนวนมากเกิดใหม่ในทุกๆ วัน บางธุรกิจก็ด�ำเนิน 

ไปได้ด้วยดี บางธุรกิจก็ต้องปิดตัวลงอย่างรวดเร็ว ดิฉันพยายามศึกษาว่า

ปัจจัยใดที่เป็นตัวแปรหลักที่ท�ำให้ธุรกิจด�ำเนินต่อไปได้หรือไม่ และได ้

พบว่าธุรกิจจะยังคงด�ำรงอยู่ได้หากเจ้าของมีความรักในธุรกิจท่ีตัวเองท�ำ

และทุ่มเทในการพัฒนาสินค้าและบริการของตัวเอง

จากการท่ีเคยมโีอกาสได้ไปศึกษาทีป่ระเทศญ่ีปุน่ระยะหน่ึง ท�ำให้ดิฉัน

รูส้กึชืน่ชมการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศญ่ีปุน่อย่างมาก โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงการพัฒนาที่ส่งผลให้ช่องว่างรายได้ระหว่างคนจนกับคนรวย 

ไม่ต่างกันมากนกั ต่างจากประเทศไทยซึง่เป็นประเทศก�ำลงัพัฒนาท่ีดเูหมอืน

ชีวิตของคนเมืองและคนชนบทจะแตกต่างกันโดยสิ้นเชิงราวกับอยู่คนละ

ประเทศ ดิฉันใฝ่ฝันอยากเห็นเศรษฐกิจของประเทศไทยพัฒนาไปในทางที ่

ดข้ึีนและได้เห็นความเท่าเทียมของคนท้ังประเทศมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นระดบั

การศึกษาตลอดจนฐานะความเป็นอยู่ รายได้ และโอกาสในชีวิต

การท�ำงานในบริษัทญ่ีปุ่นและการเขียนคอลัมน์เก่ียวกับการท�ำงาน

และบริษัทญ่ีปุ่น ท�ำให้ดิฉันเกิดความคิดท่ีอยากจะเขียนหนังสือสักเล่ม 

เก่ียวกับบริษัทญ่ีปุ่นที่ด�ำเนินธุรกิจด้วยใจรัก โดยไม่ใช่มุ่งแสวงหาผลก�ำไร

มากๆ เพียงอย่างเดียว แต่ยังมีความมุ่งมั่นในการพัฒนาสังคมหรือชุมชน 

ดฉินัเช่ือว่าบริษทัมหีน้าทีร่บัผดิชอบต่อสงัคม ท�ำให้สังคมโดยรวมพัฒนาขึน้

ผ่านกิจกรรมทางธุรกิจ กระน้ันก็ตามธุรกิจก็จะไม่ย่ังยืนหากปราศจาก 

ยอดขายและก�ำไรที่เหมาะสม

หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นการรวบรวม 16 เรือ่ง 16 บรษิทัในญ่ีปุน่และ 16 ธุรกิจ

ที่ผลิตสินค้าและบริการที่แตกต่างกัน ได้แก่ กระดาษท�ำมือ, ธุรกิจ

240919_DOT_Japan Success.indd   10 19/9/2567 BE   20:43

ตัว
อย
่าง



รไีซเคลิ, สนิค้าเกษตรกรรม, ไอศกรีม, ซอสถัว่เหลอืง (โชยุ), พลงังาน

ทดแทน, เหล้าสาเก, ซอฟต์แวร์, ราเมง, แอพพลเิคชัน่, โมเดลอาหาร, 

ถุงมือ, ซูชิ, เบเกอรี่, บริการท�ำพิธีศพ และใบไม้ตกแต่งอาหาร

อย่างไรก็ตามสิ่งหนึ่งที่บริษัทเหล่านี้มีเหมือนกันก็คือ ความพยายาม

ในการท�ำสิ่งที่ต ้องการให้ส�ำเร็จโดยทุ ่มเทแรงกายและแรงใจอย่าง 

สุดความสามารถ ยิ่งไปกว่าน้ันทั้ง 16 บริษัทนี้ยังมีแรงมุ่งมั่นปรารถนา 

ในการท�ำธุรกิจท่ีมากกว่าชื่อเสียงและเงินทองของตัวเอง แต่ต้องการที่จะ

สร้างประโยชน์ให้แก่ผู้อื่น สังคม และโลกใบนี้ ซึ่งความส�ำเร็จและความ

ย่ังยืนทางธุรกิจของท้ัง 16 บริษัทมาจากแนวทางการท�ำธุรกิจท่ีมีครบทั้ง  

4 องค์ประกอบ นั่นคือ ท�ำสิ่งท่ีรัก ท�ำสิ่งที่ถนัด ท�ำสิ่งท่ีสร้างรายได้ และ 

ท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่โลกใบนี้

ดิฉันเชื่อว่าการมีชีวิตอยู่อย่างมีความหมายก็คือการแบ่งปันส่ิงดีๆ  

ให้ผู้อื่นด้วย เพราะสิ่งนี้สร้างความสุขสงบใจให้กับดิฉัน ดิฉันเองไม่ได้

เก่งกาจอะไร เพียงแต่รักที่จะแบ่งปันสิ่งต่างๆ ที่ดิฉันได้อา่นและศึกษามา 

หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านไม่มากก็น้อยค่ะ 

พิชชารศัม์ิ
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12

JAPAN SUCCESS

คุณค่าของชีวิต

ดิฉันเชื่อว่าหลายๆ คนบนโลกใบน้ีคงมีช่วงเวลาท่ีรู้สึกสับสน  

ไม่แน่ใจว่าสิ่งท่ีก�ำลังท�ำอยู่ถูกหรือไม่ วิตกกังวลว่าคนอ่ืนจะมองเรา

ยังไง หรือบางคนก็ใช้ชีวิตไปวันๆ โดยคิดอยู่ตลอดว่าท�ำไมถึงไม่มี

ความสุขสักที ในทางกลับกันหลายๆ คนด�ำเนินชีวิตตามส่ิงที่สังคม

คาดหวังทุกอย่าง สามารถสอบเข้าเรียนในโรงเรียนดีๆ ต�ำแหน่ง

หน้าที่การงานดี แต่กลับไม่พบความสุขในชีวิตเช่นกัน แล้วความสุข

ท่ีเราก�ำลงัค้นหาแท้จริงแล้วคืออะไร หนักเข้าก็เกิดค�ำถามขึน้ในใจว่า 

"เราเกิดมาท�ำไม" และ "มีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไรกัน"

"เหตุผลของการมีชีวิตอยู่ของคุณคืออะไรคะ"

เมื่อฟังค�ำถามนี้แล้วหลายๆ คนรวมถึงตัวดิฉันเองต้องนิ่งคิดไปสัก  

10 วินาที ทีนี้อาจลองถามตัวเองด้วยค�ำถามที่ง่ายกว่าว่า "ทุกๆ เช้าคุณ 

ตื่นนอนขึ้นมาด้วยความตื่นเต้นหรือความเบื่อหน่ายเมื่อคิดถึงส่ิงที่จะต้อง

ท�ำในแต่ละวัน?" 

ชาวญ่ีปุ่นเชื่อกันว่าทุกคนต่างมี 'คุณค่าในการมีชีวิตอยู่' ซ่อนอยู่ใน 

ตัวเองท้ังนั้น ภาษาญ่ีปุ่นเรียกสิ่งนี้ว่า 'อิคิไก' (生き甲斐 - Ikigai) หรือ 

พูดง่ายๆ ก็คือ เหตุผลท่ีคุณลุกขึ้นมาในยามเช้าเพ่ือท่ีจะมีความสุขกับ 

การใช้ชีวิตอยา่งมีความหมาย

ถึงแม้ค�ำว่า 'อิคิไก' จะมาจากภาษาญ่ีปุ่นและน�ำมาใช้กันอย่าง 

แพร่หลายในศาสตร์การพัฒนาตนเองท่ัวโลก แต่หากถามชาวญ่ีปุน่ 'อคิไิก' 

กลับไม่ได้หมายความตามไดอะแกรมที่ชาวตะวันตกพูดถึง 

240919_DOT_Japan Success.indd   12 19/9/2567 BE   20:43

ตัว
อย
่าง



13

พิชชารศัม์ิ

'อาจารย์เคน โมงิ' (Ken Mogi) นักวิทยาศาสตร์วิจัยด้านสมองที่มี 

ชื่อเสียงของญี่ปุ่นและผู้แต่งหนังสือเรื่อง 'The Little Book of Ikigai:  

The secret Japanese way to live a happy and long life'* ได้อธิบาย 

'อิคิไก' ในแบบของชาวญ่ีปุ่นว่าเป็นการรู้สึกหรือสัมผัสถึงความสุขในชีวิต

ของตนเอง จนท�ำให้เห็นความหมายของชีวิตในแบบของเรา

โดยอาจเริ่มต้นจากสิ่งเล็กๆ เช่น การมีความสุขกับกาแฟยามเช้า  

การได้วิ่งตากฝน การได้ตื่นมาชื่นชมความงามของธรรมชาติ เร่ิมจาก 

ความสขุเลก็ๆ น้อยๆ และมคีวามสขุกับปัจจบุนั เพราะความสขุเลก็ๆ น้อยๆ 

ในแต่ละวันเหล่านี้จะน�ำไปสู่ชีวิตที่เติมเต็ม

ดงันัน้แต่ละคนจงึมอิีคิไกทีแ่ตกต่างกนั และมคีวามสขุกับชวีติในแบบ

ของตนเองโดยไม่ต้องแสวงหาการยอมรับหรือค�ำนึงถึงรายได้แต่อย่างใด 

เพราะชวีติอาจไม่ได้มแีค่เรือ่งประสบความส�ำเรจ็ แม้เราไม่ประสบความส�ำเรจ็

ก็อาจมีอิคิไกได้ ซึ่งเราอาจใช้ชีวิตอย่างมีความสุขมากกว่าคนท่ีประสบ 

ความส�ำเร็จโดยไม่มีอิคิไกด้วยซ�้ำ

อย่างไรก็ตามไดอะแกรมอิคิไกท่ีน�ำมาใช้กันอย่างแพร่หลายใน

ปัจจบุนักล่าวกันว่าเริม่ต้นมาจาก 'อนัเดรส ซซูนูากะ' (Andrés Zuzunaga) 

นักเขียนและนักโหราศาสตร์จิตวิทยาชาวสเปน ซึ่งคิดขึ้นมาในปี 2011

* ‘The Little Book of Ikigai: The secret Japanese way to live a happy and long life’ แปลภาษาไทยโดย

คุณวุฒิชัย กฤษณะประกรกิจ
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ไดอะแกรมดังกล่าวถูกแปลเป็นภาษาอังกฤษและน�ำมาใช้อย่าง 

แพร่หลายในกลุ่มไลฟ์โค้ช (Life Coach) และผู้จัดการฝา่ยบุคคล (Human 

Resource)

ต่อมา 'มาร์ก วินน์' (Marc Winn) นักเขียนและนักธุรกิจชาวอังกฤษ

ได้ฟังเท็ดทอล์ก (TED Talks) ของ แดน บิวเนอร์ (Dan Buettner) ในหัวข้อ 

'ใช้ชีวิตอยา่งไรให้อายุยืนมากกวา่ร้อยปี (How to live to be 100+)' เขา 

ได้ใส่ค�ำว่า 'อิคิไก' ที่ได้ฟังจากเท็ดทอล์กลงไปแทนค�ำว่า 'จุดมุ่งหมายชีวิต 

(Purpose)' ในไดอะแกรมของอันเดรส ซูซูนากะ 

Pasión
(Passion)

Lo que amas
(What you love)

Lo que  
haces bien

(What you 
do well)

Misión
(Mission)

Propósito
(Purpose)

Vocación
(Vocation)

Lo que el 
mundo necesita

(What the 
  world need)

Profesión
(Profession)

Por lo que te pagarán
(That you can be paid for)

240919_DOT_Japan Success.indd   14 19/9/2567 BE   20:43

ตัว
อย
่าง



15

พิชชารศัม์ิ

กลบักลายเป็นว่าไดอะแกรมของมาร์ก วินน์โด่งดงัและได้รับความนยิม

อย่างมากจากทั้งไลฟ์โค้ช ผู้บริหาร นักสร้างแรงบันดาลใจ นักจิตวิทยา 

เจ้าของธุรกิจ ฯลฯ โดยมีการน�ำไดอะแกรมดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทาง 

ในการด�ำเนินชีวิตและการให้ค�ำปรึกษา

เพราะไดอะแกรมดังกล่าวเป็นเหมือนแสงส่องสว่างที่ชี้ให้เห็นว่า 

การด�ำเนินชีวิตที่ดีและมีความหมายไม่ใช่เพียงแค่ใช้ชีวิตเพ่ือหารายได ้

ในการเลี้ยงชีพ แต่คนเราจะรู้สึกเติมเต็มชีวิตท่ีสมบูรณ์ได้หากได้ท�ำสิ่งที่ 

ตัวเองชอบ ฝึกฝนจนช�ำนาญ และน�ำสิ่งนั้นมาบริการสังคมซึ่งจะน�ำมาสู ่

รายได้ในที่สุด

Passion

ส่ิงท่ีรกั

ส่ิงท่ี 
ท�ำได้ดี

Mission

อคิิไก

Profession

ส่ิงท่ี 
โลกต้องการ

Vocation

ส่ิงท่ีสรา้งรายได้
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สรุปง่ายๆ จากไดอะแกรมข้างบน 'อิคิไก' ก็คือความสมดุลหรือ 

จุดกึ่งกลางระหว่างองค์ประกอบ 4 อยา่ง ได้แก่

♦    	สิ่งที่คุณรักหรือมีความสุขที่จะท�ำ

♦    	สิ่งที่โลกใบนี้ต้องการ

♦    	สิ่งที่สร้างรายได้ให้เรา

♦    	สิ่งที่เราท�ำได้ดี

'อคิไิก' เป็นจดุร่วมของ Passion (สิง่ท่ีคุณหลงใหล) Mission (พันธกิจ) 

Vocation (งานหรือธุรกิจ เป็นงานที่ต้องใช้ทักษะ อาจผา่นการศึกษาอย่าง

เป็นทางการหรอืไม่ก็ได้) และ Profession (วชิาชีพหรือความถนดัเฉพาะทาง

ที่ต้องผ่านการศึกษาอยา่งเป็นทางการ เช่น หมอ วิศวกร นักกฎหมาย)

ต่อไปเราลองมาตอบค�ำถามเพื่อค้นหา 'อิคิไก' ของเราดูค่ะ 

♦	 Passion มาจากการตอบค�ำถามว่า "อะไรคือสิ่งที่คุณท�ำได้ด ี

	 และมีความสุขที่ได้ท�ำ" 

♦    	 Mission มาจากการตอบค�ำถามว่า "อะไรคือสิ่งที่คุณมีความสุข 

	 ที่ได้ท�ำ ขณะเดียวกันสิ่งนั้นก็มีประโยชน์ต่อโลกใบนี้"

♦    	 Vocation มาจากการตอบค�ำถามว่า "อะไรคือสิ่งที่มีประโยชน์ 

	 ต่อโลกใบนี้และสร้างรายได้ให้เราด้วย"

♦   	 Profession มาจากการตอบค�ำถามว่า "อะไรคือสิ่งที่เราท�ำได้ดี		

	 และสร้างรายได้ให้แก่เรา"

ดิฉันได้อ่านเรื่องท่ีคล้ายคลึงกันคือ 'MPS Process' (Meaning, 

Pleasure, and Strengths) ของทาล เบน-ชาฮาร์ (Tal Ben-Shahar) ผู้แต่ง

หนังสือ 'วิชาความสุขที่มีสอนแค่ในฮาร์วาร์ด' ได้กล่าวไว้เช่นกันว่าชีวิตท่ี 

มีความสุขประกอบไปด้วย 3 อย่างคือ การได้ใช้ชีวิตท่ีมีความหมาย การ 

ได้ท�ำสิ่งที่ตัวเองรู้สึกพึงพอใจ และการได้ใช้จุดแข็งของตัวเอง
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'อิคิไก' หาได้ไม่ยาก เช่น ผู้หญิงคนหนึ่งชื่นชอบดอกไม้ จึงไปเรียน 

จัดดอกไม้และเปิดร้านขายดอกไม้ เพ่ือให้คนอื่นได้ชื่นชมความสวยงาม 

ของดอกไม้ด้วย ผูห้ญิงคนน้ีก็จะมคีวามสขุกับชวิีตแน่นอน เพราะได้ท�ำงาน

ที่ตัวเองพึงพอใจ สามารถสร้างรายได้ และยังเห็นคุณค่าในงานที่ตัวเอง 

ท�ำเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น

แต่หากใครขาดสมดุลในสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปก็จะถือว่าคุณยังหา 'อิคิไก' 

ไม่เจอ เช่น มีความสามารถในการผลิตฟิล์มถ่ายภาพ (สิ่งที่ท�ำได้ดี)  

แต่โลกเราเปลี่ยนมาใช้ภาพดิจิตอลกันหมดแล้ว (สิ่งที่โลกต้องการ) ดังนั้น 

ถึงจะผลิตฟิล์มถ่ายภาพต่อไปก็คงขายไม่ออก ยกเว้นหันไปผลิตอย่างอื่น

แทน

หรือบางคนชอบร้องเพลงมาก (สิ่งที่รัก) แต่ฝึกเท่าไรก็ร้องไม่เพราะ

เพราะน�้ำเสียงไม่ให้ (สิ่งที่ท�ำได้ดี) แบบนี้ถึงจะประกอบอาชีพได้แต่ก็คงจะ

ไม่สามารถเป็นผู้เชี่ยวชาญหรือโด่งดังด้านการร้องเพลงได้

หรืออีกตัวอย่างเช่น เป็นคนดีมีศีลธรรม ไม่เคยผิดศีลห้า (สิ่งท่ีรัก)  

แต่หาเลี้ยงชีพด้วยการเปิดร้านขายเหล้า บุหรี่ (สิ่งที่สรา้งรายได้) ซึ่งขัดต่อ

หลักคุณธรรมในใจ ก็คงยากที่จะหาความสงบใจได้หากยังฝืนท�ำงานน้ี 

ต่อไป

และที่หลายๆ คนอาจเป็นกันก็คือท�ำงานที่ตัวเองไม่ได้ชอบไปวันๆ  

เพ่ือแลกกับเงินเดือนทุกเดือน แต่ก็ไม่อาจเปลี่ยนไปท�ำสิ่งที่ตัวเองชอบ

มากกว่า เพราะไม่กล้าเสี่ยงที่จะรับรายได้ท่ีอาจน้อยลง จึงต้องก้มหน้า 

ก้มตาท�ำงานอย่างอึดอัด ไม่มีความสุขตลอดชั่วชีวิต

สิ่งท่ีดิฉันคิดว่าส�ำคัญท่ีสุดในหลัก 'อิคิไก' ตามไดอะแกรมน้ีก็คือ 

ความสมบูรณ์ของชีวิตท่ีไม่เพียงแค่ท�ำทุกอย่างเพ่ือตัวเอง แต่ยังเป็น

ประโยชน์แก่สังคมและโลกใบน้ี จะสังเกตว่ามหาเศรษฐีหลายคนของโลก 

เช่น บิลล์ เกตส์ หรอืวอร์เรน บฟัเฟตต์ก็ด�ำรงตวัเองในวิถีทางน้ีเช่นกัน เพราะ
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ดฉินัเชือ่ว่าการท�ำตวัเป็นประโยชน์แก่ผูอ้ืน่จะท�ำให้เรารู้สกึดต่ีอตวัเอง และ

ช่วยให้เราค้นพบความหมายที่แท้จริงของชีวิตด้วยเช่นกัน

ยังมีผลการวิจัยจากการส�ำรวจชาวญี่ปุ่นมากกว่า 43,000 คน พบวา่

คนที่รู้สึกว่าชีวิตตัวเองมีค่า มีเหตุผลในการมีชีวิตอยู่จะมีอายุยืนยาวกว่า 

คนทีม่คุีณภาพชวิีตและสขุภาพทีดี่กว่า เพราะเขาเหล่านัน้จะมคีวามสขุสงบ

ในใจ มีความพึงพอใจในชีวิต และมีความสุขกับทุกนาทีที่มีชีวิตอยู่  

เมื่อเทียบกับคนที่คิดบั่นทอนหรือคิดแต่ด้านลบ เช่น ฉันเป็นคนไร้ค่า 

น่าสมเพช ฉันถูกสังคมท�ำร้าย ฉันไม่น่าเกิดมาเลย ชีวิตฉันช่างว่างเปล่า 

ไร้จุดหมาย พูดงา่ยๆ ก็คือคิดกับตัวเองเช่นไร ก็จะได้ผลเช่นนั้น

ดิฉันคิดว่าการหา 'อิคิไก' ของตัวเองให้พบเป็นสิ่งท่ีอยู่เบื้องหลัง 

ความสขุและความส�ำเรจ็ของคนเรา เพราะเมือ่ค้นพบว่าเราเกิดมาเพ่ืออะไร 

เราก็จะมีความชัดเจนในทุกเรื่อง เช่น จะพัฒนาตัวเองอย่างไร ท�ำงาน 

กับใคร งานจะเป็นแบบไหน และจะมีความสุขมากข้ึนชนิดที่ว่ามิอาจ

ทดแทนได้ด้วยเงินทอง เกียรติยศ หรือชื่อเสียงใดๆ

ในทางตรงกันข้ามหากเหตุผลในการท�ำงานของเราเป็นเพียงเพื่อ

หาเงินมาใช้จ่ายแค่อย่างเดียวและต้องก้มหน้าก้มตาท�ำไปทั้งท่ีไม่ชอบ  

เราก็คงหาความสุขในชีวิตได้ยากหน่อย หรือบางคนท่ีใช้ชีวิตสนุกไร้สาระ

ไปวันๆ ก็อาจบอกว่าตัวเองมีความสุข แต่ลึกๆ ในใจอาจรู้สึกโหวงๆ พิกล

ที่ส�ำคัญ 'อิคิไก' ยังสามารถพัฒนาไปเป็นจุดแข็งในการท�ำธุรกิจ เช่น 

ดิฉันมีญาติคนหน่ึงท่ีหลงใหลงานศิลปะและชอบวาดรูปมาตั้งแต่เด็ก  

พอโตขึ้นก็ไปเรียนด้านศิลปะและการถ่ายภาพจนได้รับรางวัลมากมาย 

ปัจจุบันเป็นนักถ่ายภาพนิ่งที่มีชื่อเสียง มีรายได้เป็นกอบเป็นก�ำ เพราะเขา

มีความสุขทุกครั้งที่ได้สร้างสรรค์งานศิลปะ 

ส่วนเพ่ือนอีกคนท่ีชอบเล่นเกมมากเพราะเวลาเล่นแล้วมีความสุข  

ภายหลงัก็ไปท�ำงานทีบ่รษิทัเกม โดยเป็นนักพัฒนาโปรแกรมเกมคอมพิวเตอร์

เพื่อให้คนอื่นๆ ได้เล่นเกมอย่างมีความสุขเช่นกัน
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หรืออีกคนหน่ึงท่ีหลงใหลในภาษาญ่ีปุ่นมากและฝึกฝนจนเช่ียวชาญ 

ต่อมาก็พัฒนาธุรกิจหลายอย่างในด้านการประสานงานกับคนญ่ีปุ่น ออก

แอพพลเิคชัน่ดิกชนันารภีาษาญีปุ่น่ เขยีนหนังสอืสอนภาษาญีปุ่น่ และบริหาร

ร้านอาหารญี่ปุ่นในประเทศไทย

ถงึแม้ไดอะแกรมดงักล่าวจะตคีวามอิคิไกแบบไม่ตรงกับค�ำภาษา

ญีปุ่น่เสยีทีเดยีว แต่หากไดอะแกรมดงักล่าวมีประโยชน์และสามารถ

ใช้เป็นเคร่ืองน�ำทางในการหาค�ำตอบท่ีใช่ หรอืค้นหาความหมายของ

การมีชีวิตของคุณแล้ว ดิฉันคิดว่าไม่เสียหายอะไรถ้าเราจะใช้

ไดอะแกรมนี้ค่ะ

ทีนี้ลองถามตัวเองว่า...

♦    	อะไรคือสิง่ทีท่�ำให้คุณอยากต่ืนนอนในตอนเช้าทกุวนัเพ่ือท่ีจะได้ท�ำ

♦ 	 อะไรคือสิ่งที่ท�ำให้คุณรู้สึกดีที่คุณได้ถือก�ำเนิดขึ้นมาบนโลกใบนี้ 

♦	 อะไรคือสิ่งที่ท�ำให้คุณรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่าในทุกนาที

	 ที่ยังมีลมหายใจ 

ความส�ำเรจ็ท่ีปราศจากความสขุก็คือความล้มเหลว ดงัน้ันดฉินั

จึงคิดว่าสิ่งท่ีส�ำคัญท่ีสุดคือการรักษาคุณค่าของตัวเอง ท�ำในสิ่งท่ี 

คุณรัก และรักในสิ่งที่คุณท�ำค่ะ

ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่

  https://www.gotoknow.org/posts/599051
  https://ikigaitribe.com/ikigai/ikigai-misunderstood/
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