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         หนงัสือเล¦มนี§จดัท«า ดยอ§างองิตามขอบเขตเนื§อหารายวชิา¡นการ
สอบสภาการพยาบาล ภาย¡นเล¦มจะ�บ¦งออกเป¥นเนื§อหาสาระส«าคญัส«าหรบั
เตรยีมสอบสภา ดยเฉพาะ �ยกหวัข§อ¡ห§¡น�ต¦ละบทตาม Test Blue Print
พร§อมตะลุย จทยªท§ายบทเพื¦อ¡ห§จบัทางข§อสอบ¢ด§ว¦ามนัจะออก�บบ¢หน พี¦¡ช§
เวลาท«าหนงัสือเล¦มนี§มากกว¦า 2 ปี พร§อมท ั§งวาดภาพประกอบเอง¡ห§ดูง¦าย
�ละน¦ าสน¡จ หนงัสือเล¦มนี§ เหมาะส«าหรบันกัศกึษาพยาบาลชั§นปีที¦ 3, 4 เพื¦อ
เสรมิการเรยีน¡ห§มปีระสิทธภิาพมากข ึ§น �ละเตรยีมตวัสอบรบั¡บอนุญาต
ประกอบวชิาชีพการพยาบาล�ละการผดุงครรภª¡ห§ส«าเร¥จตามเป§ าหมาย
ดงันั§นหากอ¦านเล¦มนี§จบ�ล§วท«าข§อสอบเก¦า¤ น§องจะเห¥นความส«าคญัของ�ต¦ละ
เรื¦องที¦ซÅา¢ปซÅามา ซึ¦ งพี¦¢ด §เน§นจุดส«าคญัท ั§งหมด�ล§ว 
         เนื§อหา¡นเล¦มนี§มคีุณค¦าทุกตวัอกัษร ทุกบรรทดั พี¦ต ั§ง¡จเขยีน
มากจรงิ¤ กว¦าจะเขยีนออกมา�ต¦ละบรรทดั อยาก¡ห§คนอ¦านมคีวามสุขเมื¦อ
อ¦าน อยากหยิบมาอ¦านซÅา�ละประสบความส«าเร¥จ¡นการสอบผ¦าน 8 วชิา¡น
รอบเดยีว เพราะนั¦นถอืเป¥นความส«าเร¥จของพี¦ด §วย หนงัสือเล¦มนี§ เกดิจาก
ความเพียรพยายาม�ละอุตสาหะ¡นการสร§างสรรคªผลงาน เป¥นทรพัยªสิน
ทางปญัญา ห§ามท«าซÅา ดดั�ปลง หรอืลอกเลยีนส¦วน¡ดส¦วนหนึ¦ง ห§ามท«า
ส«าเนา �จกจ¦าย เผย�พร¦ หรอืกระท«า¡นเชิงการค§า ดย¢ม¦¢ด §รบัอนุญาต
เป¥นลายลกัษณªอกัษร ขอขอบพระคุณที¦¡ห§เกยีรติ
         กลิ¦นของอาหารจะหอมหวน�ละรูปลกัษณªเย§ายวนชวนกนิเพียง¡ด
อย¦าตดัสินว¦าอร¦อยจนกว¦าคุณจะ¢ด §ลิ§มลอง พี¦หวงัว¦าอาหารจานนี§จะถูกปาก�ละ
มคีุณค¦าทาง ภชนาการส«าหรบัทุกคนที¦¢ด §กนิ :)
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���{�n 
����h������������������������������������������������������������������������������������������������������z¥� 

{x{�x}u�he���©       
 {x{�x}u�he���©v�������k{�nn�v���k�k��   1 
 {x{�x}u�he���©v���he©b���z������b   3 
 v�����ix�©x¦��{x     3 

e�����¦�b�¥��b�{b��e��u 
 ����c�hb��e��u     7 
 �he©|��b�{b��e��u     8 
 x��o�b��e��u      9 
 b�¡bb��e��u      10 
 v�����ix�©x¦��{x     14 

b�����{������x�¥ 1 c�hb��e��u 
 ����x�¥ 1 c�hb��e��u     18 
 v�����ix�©x¦��{x�      21 

b�����{������ 2, 3, 4 c�hb��e��u 
 ���� 2 c�hb��e��u     25 
 ���� 3 c�hb��e��u     30 
 ���� 4 c�hb��e��u     38 
 v�����ix�©x¦��{x     39 

b�����{��x��b��b�b�ux�zx� 
 APGAR Score       43 
 b��|�����z������c���x��b ze���©   44 
 v�����ix�©x¦��{x      48 

b�����{���n�hx�¥���������¥�h z����v�¦he���© 
 Fetal anomalies       51 
 Elderly gravidarum      52 
 Teenage pregnancy 52 
 PROM       53 
 Preterm labor       54 
 Post term       54 
 v�����ix�©x¦��{x      55 
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����h������������������������������������������������������������������������������������������������������z¥� 
b�����{���n�hx�¥�������x�bl¦�zi�bb��v�¦he���© 
 Hyperemesis gravidarum     57 
 PIH       58 
 e���©�~u (Multiple pregnancy)     59 
 e���©�~uz¦� (Polyhydramnios)     60 
 z�e�¥�z¦�� (Oligohydramnios)     61 
 v�����ix�©x¦��{x       62 

b��v�¦he���©����e�¥�� 
 ��e��� i       65 
 �{����z z�n�hv�¦he���© (GDM)     66 
 Anemia        66 
 Hypothyroidism       67 
 Hyperthyroidism      68 
 UTI, Pyelonephritis, Cystitis     68 
 Asthma        69 
 v�����ix�©x¦��{x      70 

�n�hv�¦he���©x�¥����ev�u�k�¦� 
 Hepatitis B       73 
 ��u������z (Rubella)      73 
 l������ (Syphilis)       74 
 �z�h z (Gonorrhea)      74 
 ��u�h�z¡b¥ (Condyloma)      75 
 �}�����¥�z (Chancroid)      75 
 Trichomonas vaginalis     75 
 ���� (Herpes simplex)      76 
 AIDS        76 
 v�����ix�©x¦��{x      77 

�����x�bl¦�z z����e��u 
 �u��b�vb (Rupture of uterus)     80 
 �����u�����uv¥� (Prolapse of cord)    81 
 e��u�j��{���z (Precipitate labor)    83 
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����h������������������������������������������������������������������������������������������������������z¥� 
 z¦�e�¥���ub�¦z���u����u z|�u     83 
 b��e��u��b (Dystocia)      84 
 ��v����v�©��vwb��      85 
 v�����ix�©x¦��{x      87 

b�����{���n�hx�¥������u��b z����v�¦he���© 
 �x¦h (Abortion)       91 
 e���©¡c¥|����b (Molar pregnancy)     92 
 v�¦he���©z�b�u��b (Ectopic pregnancy)    92 
 �b��bv��b¥�zb��zu (Abruptio placenta)    93 
 �b�b��v¥� (Placenta previa)     94 
 vb����u���he��u (PPH)      95 
 v�����ix�©x¦��{x      96 

�����x�bl¦�z z�������he��u 
 b���|��¥�z�|�hx�hi�v i z�������he��u    100 
 b�����{��x��b{�u�i¤{i�bb��e��u    101 
 v�����ix�©x¦��{x      102 

���|c¦���{�¥�z}��       104 
v�����ix�©b��}u�he���©      118 
�j���z�c¦���{       158 
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���� 1 c�hb��e��u 
Labor pain 

�i£{e���̈i��h �i£{e���̈�v��z 
• �u��b�u��uv����¥����� 

   ��z��hc�¦z 

• |�u���h�¦�����z¦�c� 
• ��b��|�u¡�¥x���� 
• |�b�u��bz�¥� �|�uc��� 

• �u��b�u��uv�� 
   ¡�¥��¥����� 

• |�ux�����h���¥�j�u�� 
   �b¦|�u 

• |�b�u��b|�u���¥ 
 

e����z�{�hc�h|�b�u��b 
Effacement 0% ---- �z�|����t 2 cm. 
                  25% ---- 1.5 cm. 

                  50% ---- 1 cm. 

                 75% ---- 0.5 cm. 

                100% ---- 0.2 cm.  
         **��¥h{�h  % ���� ��uh�¥�b��e��ub¦���z¦� 

��b�t�z�e�� 
• Mild meconium stained : z¦�e�¥���c�¦�x�|z��¤bz¦�� 

• Thick meconium stained : z¦�e�¥���c�¦�x�|z��b 
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�he¨|��b�{b��e��u 
Power : ��h i�bb���u��uv��c�h�u��b (Uterine 

contraction) Interval x�b 2-3 z�x� Duration 
45-60 ��z�x������h�{¥hc�h���u� 
Passage : k¥�hx�he��u Bony part �k¥z b��u�b�k�hb��z
x�¦h��u��� Soft part �k¥z �u��b |�b�u��b k¥�he��u 
e���}�u|bv�x�¥��i�b�uc�¦z�k¥z ���u�k¥�h�k�hb��z�e{ 
 z�n�hx�¥���¥�z��h <150 cm.x� �¦�b�ub��e��u��b 
 
 
 
 
 
           Gynaecoid type                       Anthropoid type  
 ��|¡c¥v�¦h|bv� ����������{e��u                   ��|¡c¥�e{ 
 
 
 
 
 
 
 
            Android type                         Platypelloid type  
               ��|��� i     ��|¡c¥z�z 

iMkmaoEEEIogkaaoeoo

a.ms:9#wgra
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              Engagement                                       Descent & Flexion 

 

 

 

 

              Internal rotation                                   Extension 

 

 

 

 

               Restitution                                        External rotation 
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Scan u��Animation b� bb��e��u���i¥� 
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}�b��{�zx�b WHO Partograph ��b���� active 
�����¦z alert line e���¥hv¥�}�¦e��u¡|��h��h���{�� 

x�¥��e�����¦��b�¥� 
 

v�����ix�¨x¥��{x  

1.) �n�h ux�¥v¦�h��{¡�¦ z��h���{�� 

b. �i¤{e���©{����t��z������z¥�� 
c. �i¤{e���© 3 e��¦h z 30 z�x� 
e. v��i��� z�{|�b�u��bz�¥��v¥|�u 

h. ����b|z����u��bx�hk¥�he��u 

 

2.) }�¦e��ue���©��b GA 37 wk.  ��¦��b�����z��z¦��u�z 
4 k��b¥�z ��¦��b�i¤{e���©e��u  UC Interval > 10 min 

Fern test negative |�b�u��b|�u e����{ ��¥����¡�¥ 
b. ��{¡�¦��e��u�z�¥�hi�bz¦��u�zb¥�z�i¤{e���© 
c. ��{¡�¦��e��u�z�¥�hi�b��b���u��uv��c�h�u��b 

e. ��h¡�¥��{¡�¦�z�¥�hi�b��h¡�¥�c¦���¥�����i¤{e���©i��h 
h. ��h¡�¥��{¡�¦�z�¥�hi�b����e���©��h¡�¥e�{b��zu 

 

Mmmm
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APGAR Score 
A (Appearance) 
��}�� 
 

0 �c���l�ux�¦hv�� 
1 �c���l�u{�h�¥�z 
2 ��k���x�¦hv�� 

P (Pulse) 
k��i� 
 

0 ¡�¥�� 
1 <100 bpm  
2 >100 bpm 

G (Grimace) 
b��v�{�z�h 
 

0 ¡�¥v�{�z�h 
1 �����z¦�  
2 ¡�i���¦�h����hu�h 

A (Activity) 
e���v�hc�hb�¦���z�¦� 
 

0 �¥�z|�b�|��b 
1 h��czc���¤bz¦�� 
2 �e��¥�z¡��¡u¦u� 

R (Respiration) 
��� i 
 

0 ¡�¥�� 
1 k¦� 
2 ��� i 30-60/min 

 

�e��¥�z¡�� ��� i �uhu� �¦�hu�h¡�i�� P>100 bpm 

�|�}� 
8-10 e��zz�--- No asphyxia |bv�   NC.  �¦e����{��¥z 

 5-7 e��zz�--- Mild asphyxia c�u��bl��iz��¤bz¦��   
                                    NC. b��v�¦zb����� i u�u~¥��x¦� 
 3-4 e��zz --- Moderate asphyxia c�u��bl��iz|�zb��h 
                                     NC. k¥����� i  �¦ O2100%  
 0-2 e��zz --- Severe asphyxia c�u��bl��iz��¥�h��b 
                                    NC���v���� �¥ tube 
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Brandt-Andrew maneuver 
 k¦���x�¥wz�ubu{����tx¦�hz¦����z��b��u�b����z¥�� 
���¥�}��b�b�h�� ���¥��b�}�¥i�h�|��¥�z�|¤zu�z�u��bc�¦z 
���¥���¦h �¦���¥���¦�x��b��bv�� �����bc¦�hi�{�����u��¡�¦ 

k¥��u�h�b��b���{�£ 

 

 

 

 

 

 

Controlled cord traction 
b��u�h�����u�����¥� �¦�be��u ��zv���e��x� �¦�u��b|��¦z¡u¦ 
 k¦���c¦�hx�¥¡�¥wz�ue��h�u��b�¥�z{z �¦�c¤h u�z�u��b¡�¥ �¦���¥�z�h 

 k¦���c¦�hx�¥wz�ui�{�����u�� u�h�b �¦��b�� z�z���z�{ 

iz�be��u��u ..����h�be¦�hz� 
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Hyperemesis gravidarum 
��b����¦x¦�h��z��h ����v�i�be���©�~u Molar preg 

HCG ��b�b�z 

��b�� 
 Mild : ���i��z 5 e��¦h/��z zz.�u 

 Moderate : 5-10 e��¦h/��z z�z 2-4 wk. 
 Severe : 10 e��¦h/��z z�zb�¥� 4 wk.  
 Electrolyte imbalance 

 Dehydrate 

 Ketoacidosis 

�����x�bl¥�z 
• Wernicke encephalopathy : c�u Vit B1 i�b�¦�b��b 
    x� �¦��{�z �u�z�l 

• c�u Vit B6,12  

• Hyponatremia 

• Mallory weiss tear : ���¥�{����u�����j�bc�u 

b�����{�� 
•  �¦ IV, Vit B1,6,12 , Dimen, Plasil, �b�����¥ 

•  �¦ Admit ��b}¥�z����h�� 

• x�zz¦��£�v¥{¥��e��¦h 

ittE
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b�����{���n�hx�������u��b 
�z����v�he��� ̈
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�x¥h (Abortion) 
GA <28 wk. ����x��b��z��z�b <1,000 b��� 

kz�u 
Cx. 

��b�t� NC. 
Close Open 

Threaten 
abortion  

�x¥he�be�� 
/  

����u��bz¥�� 
|�ux¥�h  

Bed rest*  

huPV, huSex  

 �¤x�h�z�z�b 
Inevitable 
abortion 
�x¥h���b����h
 �¤ u¥  

 / 

|�ux¥�h w�hz��vb 
����u��b  

TOP, D&C 

Incomplete 
abortion 
�x¥h �¤e�{ 

 / 
���u��¥� ��h���¤�zx�
e¥�h���¤  

D&C 

 

Complete 
abortion 
�x¥he�{ 

/ / 

���u��b��
��u��¥� |�uiz
�����¥�  

Obs. Vaginal 

bleeding 

 
Missed 
abortion 
�x¥he¥�h >8 wk. 

/  
�u£b �¤u�z ����u��b
��z�v�� ����h DIC* 

TOP 

Septic 
abortion 
�x¥hv�u�k�� 

/ / 

 c¥��h  
|�x¥�hz¥�� Shock 

 

ATB 

Habitual 
abortion 
�x¥h�|£z��i�t  

- - 

�x¥h >3 e��h
v�uv¤�b�z 

 

��h�}z��{�v�
b¤�zv�he���¨ 

:I

' Anoop

V

N

N

N

V
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�b�b��v� (Placenta previa) 
 

 

 

 

 

 

       Total placenta previa      Partial placenta previa 

 

 

 

 

 

 

     Marginal placenta previa                          Low-lying placenta 
 

1. Total placenta previa : e���|�u|�b�u��bu¦�z zx�¦h��u 

2. Partial placenta previa : e���|�b�u��bu¦�z z{�h�¥�z 

3. Marginal placenta previa : �b��w�hc�{|�b�u��b��u� 

4. Low-lying placenta : �b��v¥��¥�z�¥�h�u��b ¡�¥w�h|�b�u��b 

 

1
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PIH  :  Hypertensive  disorder in pregnancy 
e���u�z����v��h z����v�¦he���© �b�uv�¦h�v¥v�¦he���© 
w�h���he��u 12 wk. 

b����z�ij�� 
• Systolic >140 mmHg 

• Systolic ���¥�c�¦z >30 mmHg 

• Diastolic >90 mmHg 

• Diastolic ���¥�c�¦z >15 mmHg 
#���¥���u��he��¦h�¥�hb�z 6 k�. }�u|bv�c¦� uc¦��z�¥hw���¥��|¤z PIH 

kz�u ��b�t� 
1. Transient --- BPe¥��£��hc�¦z ¡�¥�{ Prot zj�¥ 
2. Pre-eclampsia --- �b�u���¥� GA >20 wk. �{ Prot 
                             zj�¥ + {��bu{��̈ 

 2.1 Mild --- Sys 140-160, Di 90-110, Prot 1-2+ 

 2.2 Severe --- Sys >160, Di >110, Prot 3-4+ 

3. Eclampsia k�b��� 

 

��| pitting edema 
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e��u�j��{���z (Precipitate labor) 
��������e��ux�¦h��u¡�¥�b�z 3 k�.���� 2 ¡�¥�b�z�10 z�x� 

}�v¤����u�x��b 
• ��¥ : k¥�he��uj�bc�u PPH �u��b|��¦z Amniotic fluid  

   embolism 

• ��b : �b�u Asphyxia 

b�����{�� 
��h�bve���b¦���z¦�c�hb��e��u��¥�h b�¦k�u 

���¥�|¦�hb�zb��vb����u���he��u 

 

z�e����ub�z���u����u�z|�u 

(Amniotic fluid embolism) 
z¦�e�¥��c¦�b��������u¡|��uv�z���u����uu� z|�u 
��b�b�u z�����i¤{e���©e��u �{¥he��u �i��w�h �be��u 

��b�� 
�z¥z�b �c��� ��� i��{�b �z����¥z ��h�¥���b��b 

��u�v� Pulse ��¤� BP drop 

b�����{�� 
• z�z�����h  �¦ O2 100%  

• ETT Resuscitation 

N I  N
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