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คุณประโยชน์จากหนังสือเล่มนี้ ขออุทิศแด่

ครูอาจารย์ทุกท่านของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

ครูอาจารย์ด้านประสาทวิทยาทุกท่านในประเทศไทย

และต่างประเทศที่ได้อบรมผู้นิพนธ์ทุกคน 

ครอบครัวของผู้นิพนธ์

ผู้ป่วยทุกคนที่เปรียบเสมือนครูของผู้นิพนธ์

และลูกศิษย์ทุกระดับชั้นที่ให้โอกาสผู้นิพนธ์ได้สอน

คำาอุทิศ
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ผู้นิพนธ์และผู้อ่านทุกคนขอขอบคุณ

ผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยทุกท่าน

ที่อนุญาตให้ถ่ายภาพและถ่ายทำาคลิปวิดีโอประกอบตำาราเล่มนี้ 

เพื่อเป็นวิทยาทาน ให้เกิดการเรียนรู้ 

ได้เป็นประโยชน์ต่อการดูแลผู้ป่วยอื่นต่อไป 
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คำ�นิยม

 หน้าที่สำาคัญของครูอาจารย์ คือ การถ่ายทอดความรู้แก่ศิษย์และผู้ใฝ่รู้ ด้วยวิธีการสอน การแสดงให้เห็น 
การตั้งปัญหาให้เกิดฉุกคิดชวนค้นคว้า และการถ่ายทอดความรู้ผ่านหน่วยความจำาต่าง ๆ เมื่อได้รับการถ่ายทอด
อย่างถูกต้อง ก็จะทำาให้ผู้เรียน “รู้” คือ เข้าใจ จดจำา นำาไปใช้ จนเกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมรอบด้าน
และเมื่อกล่าวจำาเพาะในด้านการแพทย์ ความรู้ถูกต้องท่ีมีการถ่ายทอดอย่างครบถ้วน สมบูรณ์ สามารถช้ีนำาให้
ผู้เรียนได้ศึกษาจนเข้าใจ และนำาไปใช้ได้อย่างถูกต้องเท่ียงตรง อันจะยังประโยชน์อย่างยิ่งต่อการช่วยชีวิตผู้ป่วย 
การรักษาผู้คนให้พ้นความพิการและความเจ็บป่วยทุกข์ทรมาน ตำาราประสาทวิทยาคลินิกพื้นฐานและการตรวจ
ร่างกายทางระบบประสาท เป็นหน่วยความจำาสำาคัญ ที่กลั่นกรอง ควบรวมองค์ความรู้ที่เป็นมาตรฐานในระดับ
สากลที่ทันสมัย ประสานกับประสบการณ์ของอาจารย์ที่พบเห็นผู้ป่วยจำานวนมากมาย หลายแง่มุม จึงเชื่อมั่นได้
ว่าผู้อ่านจะได้พบองค์ความรู้ที่สมบูรณ์ ทั้งอาการวิทยาท่ีครอบคลุม และการตรวจร่างกายทางระบบประสาท
ที่กว้างและลึกซึ้ง สามารถนำาไปสู่การวินิจฉัยโรคและการรักษาด้วยศาสตร์และศิลปะนี้ จึงขอแสดงความนิยมใน
ความตั้งใจดีและความมีวิริยะอุตสาหะของผู้นิพนธ์ จนทำาให้เกิดการสร้างองค์ความรู้อันมีประโยชน์นี้ ขอนิยม
ขอบคุณทีมงานที่ได้จัดการรวบรวมต้นฉบับ การตีพิมพ์และจัดเผยแพร่ และขอแสดงความนิยมแก่ผู้อ่าน ที่จะ
ได้อ่าน ได้ทำาความเข้าใจ ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม จนถึงการนำาไปใช้ ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ป่วยได้อย่างสมบูรณ์

ศาสตราจารย์ นายแพทย์ไชยรัตน์ เพิ่มพิกุล
หัวหน้าภาควิชาอายุรศาสตร์
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คำ�นำ�

 ตำาราประสาทวิทยาคลินิกพื้นฐานและการตรวจร่างกายทางระบบประสาทเล่มนี้ เกิดจากการท่ีมีนักศึกษา
แพทย์และอาจารย์แพทย์ ถามหาหนังสือด้านประสาทวิทยาที่จะแนะนำาให้อ่านและใช้ทบทวน จุดนี้เอง จึงเป็น
แรงบันดาลใจให้เกิดตำาราเล่มน้ี เนื่องจากการศึกษาด้านประสาทวิทยาจำาเป็นต้องอาศัยพื้นฐานความรู้ทาง
กายวิภาค ทางสรีรวิทยามาประกอบความรู้ทางคลินิก การซักประวัติ การตรวจร่างกาย และการตรวจวินิจฉัย
เพิ่มเติม เมื่อนักศึกษาแพทย์เรียนความรู้พื้นฐานผ่านไปแล้วอาจจะลืมและไม่สามารถเช่ือมโยงกับทางคลินิกได้ 
ตำาราเล่มนี้จึงมีส่วนประกอบของเน้ือหาวิชาทางกายวิภาคและสรีรวิทยาท่ีจำาเป็นสำาหรับนักศึกษาแพทย์และ
แพทยท์ีด่แูลผูป้ว่ยทางระบบประสาท โดยมคีวามมุง่หมายใหเ้กดิความเขา้ใจในเนือ้หาดา้นประสาทวทิยามากขึน้
ผู้นิพนธ์หวังว่า เมื่อผู้อ่านสามารถทำาความเข้าใจได้แล้ว จะเกิดความมั่นใจในความรู้ทางประสาทวิทยามากข้ึน
รู้สึกว่าโรคทางระบบประสาทไม่ได้ยากเกินไป การดูแลผู้ป่วยด้านประสาทวิทยาจะมีความสุขมากขึ้น ทั้งนี้
นอกจากเน้ือหาในรูปแบบบทความแล้ว ยังมีการแสดงการตรวจร่างกายตลอดจนอาการแสดงของผู้ป่วยด้วย
คลิปวิดีโอ ซึ่งจะช่วยทำาให้การเรียนรู้เร็วมากขึ้น เพราะได้เห็นตัวอย่างจริง อย่างไรก็ตาม ร่างกายมนุษย์ซึ่งรวมถึง
ระบบประสาทมีความหลากหลายและซับซ้อน ตำารานี้ครอบคลุมเนื้อหาเพียงขั้นพื้นฐาน จึงขอแนะนำาให้ผู้สนใจ
ศึกษาในรายละเอียดเพิ่มเติมต่อไป 
 ผู้นิพนธ์หวังว่า ตำาราเล่มนี้จะมีส่วนให้นักศึกษาแพทย์ แพทย์ท่ัวไป แพทย์ประจำาบ้าน อายุรแพทย์ และ
ประสาทแพทย์ รวมถึงบุคลากรทางการแพทย์ มีความรู้ด้านประสาทวิทยาเพิ่มข้ึนเพื่อประโยชน์ในการดูแล
ผู้ป่วยโรคระบบประสาทต่อไป หากมีข้อผิดพลาดประการใด ทางบรรณาธิการและผู้นิพนธ์ ต้องขออภัยและ
ขอน้อมรับคำาแนะนำาเพื่อพัฒนาให้เกิดความถูกต้อง สมบูรณ์ยิ่งข้ึนต่อไป สามารถให้คำาแนะนำาเพิ่มเติมได้ท่ี 
neurologytextbook@mahidol.ac.th คณะผู้นิพนธ์ขอขอบพระคุณสำาหรับทุก ๆ คำาแนะนำา
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คำ�ชี้แจง

 การอ่านตำาราทางการแพทย์ภาษาไทยนั้น ถ้าใช้ภาษาไทยท้ังหมดอาจจะทำาให้เข้าใจได้ยากมากข้ึน เพราะ
การเรียนแพทย์นิยมใช้คำาศัพท์ภาษาอังกฤษทับศัพท์ และการแปลเป็นภาษาไทยอาจจะต้องอธิบายยาวมากข้ึน
ตำาราเล่มน้ีมุ่งหวังให้การอ่านหนังสือราบรื่น เข้าใจง่าย จึงเขียนภาษาไทยให้มากท่ีสุดตามศัพท์บัญญัติของ
ราชบัณฑิต ส่วนชื่อจำาเพาะ ชื่อโรค และชื่อทางกายวิภาคใช้เป็นภาษาอังกฤษเท่าที่จำาเป็น รวมถึงบางคำาอาจ
เขียนเป็นภาษาไทยในบางตำาแหน่งและภาษาอังกฤษในบางตำาแหน่งตามบริบทของรูปแบบและประโยค เพื่อให้
ผู้อ่านอ่านได้ต่อเนื่อง
 ภาพวาดและองค์ประกอบภายในภาพมีคำาศัพท์ทางกายวิภาค จึงบรรยายเป็นภาษาอังกฤษท้ังหมด เพื่อให้
เข้าใจง่ายและสอดคล้องไปทางเดียวกันทุกภาพ ภาพวาดในตำารานี้วาดข้ึนใหม่ท้ังหมดเพื่อให้เช่ือมโยงระหว่าง
กายวิภาคและอาการทางคลินิก มิได้มุ่งหวังเป็นตำารากายวิภาคศาสตร์ รายละเอียดของภาพวาดจึงเทียบเคียงได้ 
แต่อาจมีขนาดที่ไม่ตรงตามจริง 
 เพือ่ประโยชน์สงูสดุของการอา่นตำารานี ้แนะนำาใหอ้า่นเนือ้หา ดภูาพวาดประกอบ และดคูลปิวดิโีอทีเ่กีย่วขอ้ง
ควบคู่กัน 
 ภาพผู้ป่วยและวิดีโอผู้ป่วยได้รับการอนุญาตให้บันทึกเพื่อการเรียนการสอนจากผู้ป่วยหรือผู้มีอำานาจแทน
ผู้ป่วยทุกราย โดยเป็นลายลักษณ์อักษรหรือด้วยวาจา ไม่อนุญาตให้มีการนำาไปเผยแพร่ 
 ในการตรวจผู้ป่วยตามปกติ แพทย์ใช้ชื่อผู้ป่วยหรือสรรพนามชี้เฉพาะบุคคล แต่การบันทึกคลิปวิดีโอในตำารา
เล่มนี้ แพทย์ใช้สรรพนามทั่วไปแทนการเรียกชื่อ หรือไม่มีการใช้สรรพนาม เพื่อหลีกเลี่ยงการระบุตัวบุคคล 
บางคลปิวดิโีอมอีาการแสดงน้อย สงัเกตยาก เชน่ nystagmus อาจทำาใหเ้ห็นอาการแสดงไมชั่ด แนะนำาใหใ้ช้อปุกรณ์
ที่หน้าจอใหญ่ และอาจดูซำ้าหลายครั้ง คลิปวิดีโอในส่วนของผู้ป่วยจะไม่มีเสียง ยกเว้นการตรวจที่ต้องแสดงเสียง
ประกอบ คำาบรรยายในคลปิวิดีโอสว่นใหญ่เปน็ภาษาองักฤษ เนือ่งจากเป็นช่ือการตรวจ ช่ืออาการแสดง จะบรรยาย
เป็นภาษาไทยเมื่อเป็นวิธีตรวจหรืออาการแสดงที่มีความซับซ้อน เพื่อให้เข้าใจง่าย ตัว
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Aneurysm หลอดเลือดโป่งพอง
Arachnoid เยื่อหุ้มสมองชั้นอะแรคนอยด์
Aura  อาการเตือน
Axon   แอกซอน
Brainstem  ก้านสมอง
Computer tomography, CT ซีที
Cortex  คอร์เทกซ์
Cranial nerve, CN   เส้นประสาทสมอง
Magnetic resonance imaging, MRI เอ็มอาร์ไอ
Metabolic  เมตาบอลิค
Myelin  ปลอกประสาท
Nerve   เส้นประสาท 
Nerve fiber  ใยประสาท
Nucleus นิวเคลียส
Nystagmus ตากระตุก
Onset   จุดเริ่มต้นอาการ
Reflex  รีเฟล็กซ์
Retina     จอตา 
Spinal cord     ไขสันหลัง
Stroke     โรคหลอดเลือดสมอง
Vein     หลอดเลือดดำา
Visual field  ลานสายตา

บางคำาใช้ภาษาอังกฤษ โดยไม่แปลเป็นภาษาไทย เช่น neuromuscular junction, tics, pia, nerve root 

คำ�ศัพท์ภ�ษ�อังกฤษและภ�ษ�ไทยที่ใช้ทดแทนกัน 

ตัว
อย
่าง
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