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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

เมื่อพูดเรื่องการเงิน หลายคนมักจะคิดถึงการหารายได้มาก  ๆ  จาก 

หลายทาง ยิ่งมากเท่าไรก็ยิ่งรับประกันความมั่นคงทางการเงินมากขึ้น 

เท่านั้น แต่ในความเป็นจริงหลายครั้งที่คนมีรายได้สูง  ๆ  กลับชักหน้า 

ไม่ถึงหลังตั้งแต่ยังไม่ทันสิ้นเดือน ในขณะที่บางคนที่มีรายได้น้อยกว่า 

หลายเท่ากลับไม่เจอปัญหานั้น แถมยังมีเงินเก็บออมอีกต่างหาก

น่าคิดเหมือนกันว่าเป็นเพราะอะไร...

เพราะคนประเภทหลังเข้าใจหลักการบริหารเงินง่าย  ๆ  ที่ว่า  

ใช้เงินน้อยกว่าที่หาได้ ต่างกับคนประเภทแรกที่ใช้จ่ายมากกว่ารายได ้ 

ที่แม้จะมีรายได้สูงสุดท้ายก็จะมีหนี้ท่วมหัว ทั้งหมดนี้เป็นไปตาม 

หลักการบริหารรายได้ รายจ่าย และเงินเก็บ

หนังสือเงิน เรื่องใหญ่ที่โรงเรียนไม่เคยสอน ของมณฑานี  

ตันติสุข เล่มนี้ อธิบายขยายความหลักการสามอย่างข้างต้น โดยแบ่ง 

เนื้อหาเป็น 4 ภาค ได้แก่

• ภาค 1 นิสยัการเงนิเริม่ตน้ท่ีจิตใตส้ำานึก ลบลา้งความเชือ่ 

ผิด ๆ เก่ียวกับเงนิ และเปลีย่นแปลงนิสยัการใชเ้งนิจากทีเ่คยเปน็ปญัหา 

ให้กลายเป็นแหล่งสร้างความมั่งคั่ง

• ภาค 2 เรียนรู้ 3 ขั้นตอนแรกของการบริหารเงิน ตั้งแต่ 

การสร้างรายได ้ การใช้จ่าย และการเก็บออม
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• ภาค 3 ค้นพบกลยุทธ์การปลดหนี้และจัดการปัญหาทาง 

การเงินที่เคยกดทับชีวิต

• ภาค 4 สรปุกฎทองเพ่ืออิสรภาพทางการเงนิและคำาคมบม่เงนิ 

เงิน เรื่องใหญ่ที่โรงเรียนไม่เคยสอน ประสบความสำาเร็จ 

ในเชิงเนื้อหาและยอดขายมาอย่างยาวนาน มียอดขายโดยรวมตั้งแต่ 

พิมพ์ครั้งแรก (ปี 2542) จนถึงพิมพ์ครั้งที่ 15 (ปี 2561) เป็นจำานวน 

มากกว่า  100,000 เล่ม  เนื้อหาภายในเล่มจะช่วยให้คุณเข้าใจ 

หลักการบริหารเงินอย่างเป็นระบบตั้งแต่ระดับจิตใต้สำานึก (ความคิด 

ที่คุณมีต่อเงิน) ไปจนถึงระดับพฤติกรรมและนิสัย เคลียร์หนี้สิน 

แต่ละก้อนสำาเร็จ จากนั้นก็ก้าวสู่เส้นทางของความมั่งคั่ง พร้อมกับ 

การบริหารจัดการชีวิตให้เกิดความสมดุลระหว่างเงินกับชีวิต

ที่สำาคัญคือ คุณจะได้รู้ว่าแท้จริงแล้ว “เงินกับอารมณ์เป็นเรื่อง 

เดียวกัน” เมื่อคุณจัดการอารมณ์ได้ดีเพียงไร คุณก็บริหารเงินได้ดี 

เพียงนั้น
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หนังสือเล่มหนึ่งจะยืนยันความทรงคุณค่าและความเป็นอมตะได้  

ด้วยการผา่นการพิมพ์ซำา้คร้ังแลว้ครัง้เลา่ ตลอดระยะเวลาหลายทศวรรษ  

โดยเนื้อหาไม่เคยล้าสมัย 

เงิน เรื่องใหญ่ที่โรงเรียนไม่เคยสอน คือตัวอย่างดังกล่าวค่ะ  

จากการเริ่มต้นเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นเพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ตรง 

ของคนท่ีฉลาดเรือ่งอ่ืน แต่กลบัโง่เรือ่งเงินทองจนพาตวัเองเข้าสู่จดุวิกฤต 

ของชีวิต แล้วค่อย  ๆ  เรียนรู้หลัก Money Literacy การอ่านออก 

เขียนได้ทางการเงิน จนกลายมาเป็นวิทยากรและนักเขียนด้านการเงิน 

เต็มตัวในทุกวันนี้

ความฝันสูงสุดของพี่โจ มณฑานีในวันนี้คือ นำ�คว�มฉล�ด 

ท�งก�รเงนิไปสอนในโรงเรยีนประถมและมธัยมทัว่ประเทศ บรรจ ุ

เป็นหลักสูตรเสริมวิชาทักษะชีวิตในทุกชั้นเรียน เพื่อสร้างเด็กรุ่นใหม่ 

ของชาติให้มีความฉลาดในการบริหารเงินตัวเองจนไปสู่การสร้างความ 

มั่งคั่งยั่งยืนให้กับประเทศชาติได้ในที่สุดค่ะ

เรามาช่วยกันสร้างฝันยิ่งใหญ่นี้ให้เป็นจริงกันนะคะ

มณฑานี ตันติสุข

พฤศจิกายน 2567

คำ�นำ�ผู้เขียน 
ฉบับพิมพ์ครั้งที ่ 16

ติดต่อโจ มณฑานี
 montaneemoney
 montaneemoney
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สมัยเด็ก ดิฉันเป็นเด็กสุขภาพจิตดีเยี่ยม เรียนเก่ง ชอบทำากิจกรรม 

กลุ่ม เป็นหัวหน้าแก๊งพาเพื่อน ๆ  เล่นซนเสมอ ในสมุดพกของคุณครู 

ทุกชั้นเรียน ครูทุกคนจะเขียนว่า “ร่าเริง มีความคิดริเร่ิม เข้ากับเพื่อน 

ได้ดีมาก ตั้งใจเรียน” การสอบทุกครั้งเด็กหญิงมณฑานีสอบชิงที่ 1  

ที่ 2 กับเด็กชายกฤษณ์คู่แข่งประจำาชั้นเสมอ ไม่มีทางซะละที่จะสอบ 

ไดต้ำา่กวา่ที ่ 3 เคยสอบไดท้ี ่ 7 หนเดยีวในชวีติ เดนินำา้ตารว่งกลบับา้น 

เพราะกลัวพ่อแม่เสียใจ ต้องแอบโต๋เต๋เดินเตะกระป๋องเล่นอยู่แถว 

พงหญ้าหลังหมู่บ้านเพื่อถ่วงเวลากลับถึงบ้านให้นานที่สุด

กิจกรรมในและนอกโรงเรียน เด็กหญิงมณฑานีจะต้องได้ 

ขึ้นแสดงทุกครั้ง ไม่เป็นพระเอกก็นางเอก แข่งประกวดร้องเพลงเล่น ๆ  

เอาฮาก็ได้รางวัลไม่เกินที่ 3 มาโดยตลอด ได้เงินรางวัลมา 500 บาท 

ในสมัยนั้นก็ประมาณ 5,000 บาทสมัยนี้ เด็กหญิงมณฑานีจะมอบให้ 

พ่อแม่ทั้งหมดเสมอเพื่อเอาไปส่งงวดรถแท็กซี่ของพ่อ ค่าขนมที่พ่อให้ 

ไปโรงเรยีนตอนประถมคอืวนัละ 5 บาท จนถงึมธัยมคอืวนัละ 30 บาท  

เด็กหญิงมณฑานีจะเก็บเงินค่าขนมที่เหลือกลับบ้านหยอดกระปุกหม ู

ออมสินทุกวัน เพื่อซื้อข้าวของพิเศษที่อยากได้นอกเหนือจากของเล่น 

ที่พ่อแม่ซื้อให้ โดยที่เด็กหญิงมณฑานีแทบไม่เคยรบกวนพ่อแม่เรื่อง 

เงินทองเลย

แต่ทำาไม...เด็กหญิงซึ่งเฉลียวฉลาด ร่าเริง เรียนด ี เก่งกิจกรรม  

ทำางานนอกเวลาหาเงินใช้เองตั้งแต่เด็ก  ๆ เป็นที่รักของเพื่อน  ๆ  และ 

คำ�ส�รภ�พผู้เขียนถึงผู้อ่�น
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คุณครู และเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่มาตลอด น่าจะเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ 

ตัวอย่างที่มีชีวิตรุ่งเรืองรำ่ารวยอย่างสมบูรณ์แบบที่สุด กลับโตขึ้นมา 

เป็นผู้หญิงทำางานที่ตัดสินใจผิดพลาดอย่างมหันต์เรื่องการเงิน ถึงขั้น 

หมดเนื้อหมดตัวจนเหลือเงินติดบัญชีธนาคารทุกธนาคารแค่ 3 บาท  

ไมม่เีงนิแมแ้ตจ่ะซือ้ขา้วกนิ ไมม่เีงนิจา่ยคา่จา้งพนกังานในบรษิทั เปน็ 

หนี้บัตรเครดิตนับแสน ต้องขึ้นศาลพิพากษาคดีบ้านที่มีธนาคารเป็น 

โจทก์ฟ้อง จนจบลงที่คิดกระโดดตึกตายเพื่อยุติปัญหาทั้งหมด จะได้ 

จบเรื่องจบราว จบสิ้นความปวดร้าวเรื่องปัญหาการเงินนี้เสียที?!!

คำาตอบอยู่ที่ชื่อหนังสือนี่แหละค่ะ เงิน เรื่องใหญ่ที่โรงเรียน 

ไม่เคยสอน แม้ดิฉันจะเฉลียวฉลาดเรื่องการเรียนมากแค่ไหน ไอคิว 

สูงส่งทะลุหลักร้อยกว่า ก็ไม่ได้หมายความว่าความรู้ทางวิชาการ 

ที่อัดแน่นในหัวเหล่านี้จะช่วยให้ดิฉันมีความรู้เรื่องเงินทองแม้แต่น้อย

การเป็นเด็กหญิงที่ออมเงินและนำาเงินออมมาช่วยเหลือพ่อแม่ 

ยามวกิฤต มนับอกแคว่า่เดก็คนนีม้คีวามกตญัญ ู แตไ่มไ่ดห้มายความ 

ว่าเด็กคนนี้จะโตขึ้นมาเป็นผู้ ใหญ่ที่บริหารเงินเป็น!

การขาดคนอบรมปลกูฝงัใหรู้จ้กัความรูเ้รือ่งการเงนิ หรอื Money  

Literacy มาตั้งแต่เล็กจนโต ทั้งจากที่บ้านคือพ่อแม ่ และจากโรงเรียน 

คอืครอูาจารย ์ กลายเปน็หลมุดำามดืมดิทีด่ดูดฉินัตกลงไปบาดเจบ็สาหสั  

กว่าดิฉันจะควานหาไฟฉายจนเจอเพื่อส่องทางปีนออกมาจากหลุมดำา 

อันมืดมิด ดิฉันก็โดนชีวิตเล่นงานซะหัวร้างข้างแตก ถลอกปอกเปิก  

แข้งขาหักจนเป็นคนพิการเดินไม่ได้อยู่พักหนึ่ง

ดิฉันจึงเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา ด้วยความตั้งใจมั่น 

อยา่งทีส่ดุวา่...ดฉินัอยากชว่ยคณุทกุคนใหพ้น้จากการตกสูห่ลมุดำา  
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ให้คุณได้รู้เท่าทันปัญหาการเงิน จะได้ไม่ต้องมาเผชิญกับสภาวะ 

เดียวกับที่ตัวดิฉันเคยเจอ มันเจ็บปวดปางตายจริง  ๆ! ส่วนคนที่ 

เจอแล้ว กำาลังเจออยู่ หรือจะต้องเจอเร็ว ๆ นี้แน่นอนเพราะจดหมาย 

ฟ้องมาถึงมือแล้ว ดิฉันก็อยากให้คุณรู้ว่า...คุณไม่ได้เดียวดายใน 

โลกกว้าง คุณยังมีเพื่อนคู่คิดที่ช่วยบอกทางปีนจากหลุมให้กับคุณ  

และเพื่อนคนนี้จะช่วยยำ้าเตือนใจคุณว่า...ทุกปัญหามีทางออกค่ะ  

ขอเพียงแต่คุณต้องมีความตั้งใจจริงที่จะหาไฟฉาย คือ ความรู้เรื่อง 

การบริหารเงินที่ถูกต้อง  ให้เจอ แล้วพลิกชีวิตตัวเองเสียใหม่ จากคน 

ที่เคยขาดความรู้จนทำาผิดพลาดเรื่องการเงินมา แล้วเปลี่ยนชะตา 

ตัวเองซะ มาเป็นคนที่พลิกฟื้นชะตากรรมซำ้าซากแบบเดิม ๆ ไปสู่ความ 

สำาเร็จและอิสรภาพทางการเงินได้ในที่สุด

ทุกอย่างอยู่ที่การเรียนรู้และตั้งใจจริง

สำาหรับคุณหลายคนที่ เคยชินกับการอ่านหนังสือการเงินที่ 

แปลจากตำาราของอภิมหากูรูการเงินทั้งหลายของเมืองนอก  หรือ 

อ่านหนังสือไทยที่ผู้เชี่ยวชาญการเงินจากตลาดหุ้น นักเศรษฐศาสตร์  

และนักการเงินระดับเทพเป็นผู้เขียน อาจจะรู้สึกว่าทำาไมคุณจะต้องมา 

อ่านหนังสือเงิน เรื่องใหญ่ที่โรงเรียนไม่เคยสอน ที่ผู้หญิงคนหนึ่ง 

ซึ่งเคยล้มเหลวทางการเงินอย่างแสนสาหัสมาแล้ว แถมวันนี้ยังต้อง 

เลี้ยงตัวเองตัวเป็นเกลียวเป็นคนเขียนด้วย คุณเลือกอ่านหนังสือของ 

คนที่ประสบความสำาเร็จและรำ่ารวยเงินทองแล้วไม่ดีกว่าหรือ

ดิฉันก็ขอกล่าวจากก้นบึ้งของหัวใจว่า...ก็เพราะดิฉันเคยล้ม 

มาก่อนนั่นเองค่ะ คนที่เคยล้มเท่านั้นจึงจะสามารถเข้าใจถึงความรู้สึก 

ของคนทีล่ม้อยา่งลกึซึง้วา่คณุรูส้กึอยา่งไร เพราะดฉินัอยูร่ะดบัเดยีวกบั 
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คุณ คือมองปัญหาจากจุดที่ยืนอยู่บนพื้น แล้วมองขึ้นไปสู่จุดสูงสุด 

ของบันไดว่าเราจะปีนจากพื้นไปถึงข้างบนได้ด้วยวิธีไหน ตัวอย่างที่ 

ดิฉันยกไว้ให้ในหนังสือจึงเป็นกรณีศึกษาที่จับต้องได้ เพราะมันคือ 

ความเป็นจริงที่คนธรรมดาทุกคนต้องเจอ

และเพราะดิฉันเป็นคนธรรมดาเดินดินกินข้าวแกงแบบเดียวกับ 

คุณ โดยบางครั้งก็กินสเต๊กเมื่อมีสตางค์และหลายครั้งก็กินข้าวคลุก 

นำ้าปลาเปล่า  ๆ  ยามไม่มีเงินติดตัวเช่นเดียวกับคุณเหมือนกัน ภาษา 

ที่ดิฉันเขียนให้คุณอ่านจึงไม่ต้องใช้กระไดดับเพลิงปีน เพราะเป็น 

ภาษาจบัเขา่คยุแบบใจถงึใจ ไมใ่ชภ่าษาวชิาหุน้ การเงนิ การธนาคาร  

หรือเศรษฐศาสตร์มหภาคแต่ประการใด

นี่อาจจะเป็นสาเหตุที่ทำาให้เมื่อครั้งหนังสือเล่มนี้ยังเป็นคอลัมน์ 

ประจำาตีพิมพ์ลงในนิตยสาร  At Of f ice จึงมีแฟนประจำามากมาย  

ผู้อ่านพากันเขียนจดหมายมาถามทุกเล่มว่าเมื่อไรจะรวมเล่มซะที  

จะรอซื้อ

และบัดนี้คอลัมน์ก็รวมเป็นเล่มเรียบร้อยสมกับที่แฟน ๆ รอคอย 

แล้วค่ะ โดยที่ดิฉันทำาการปรับปรุงเนื้อหา เพิ่มเติมความรู้ใหม่ ๆ ที่ได้ 

เรียนมาใส่ลงในแต่ละบทอีกมากมายเพื่อให้หนังสือเงิน เรื่องใหญ่ 

ที่โรงเรียนไม่เคยสอน  เต็มเปี่ยมด้วยคุณค่าเพื่อทุกท่านที่ได้อ่าน 

อย่างเต็มที่จริง ๆ

หากหนังสือเล่มนี้พอจะมีความดีงามใดอยู่บ้าง ดิฉันขออุทิศ 

ความดีนี้ให้แก่ตำาราของโค้ชการเงิน และเว็บไซต์ทั้งหลายที่เป็นครู 

ผู้ช่วยชีวิตดิฉันไว้ พวกเขาคือไฟฉาย  ที่ช่วยให้ดิฉันมองเห็นทางออก 
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จากหลุมอันมืดมิดและปวดร้าวในคราวนั้น และวันนี้ ดิฉันขอส่งมอบ 

ไฟฉายอนัสวา่งไสวนีใ้หแ้กค่ณุทกุทา่นทีอ่า่นเลม่นีอ้ยู ่ ณ ขณะนี ้ ขอให ้

คุณรู้ว่า คุณเริ่มต้นใหม่ได้เสมอ ชีวิตคุณไม่ได้จบสิ้นเพียงเพราะ 

คุณทำาผิดพลาด นิสัยที่แย่ ๆ ก็แก้ใหม่ได้ โดยที่คุณไม่จำาเป็นต้องเป็น 

เซียนการเงิน ไม่จำาเป็นต้องเกิดมาบนกองเงินกองทอง ไม่ต้องรอ 

พึ่งเจ้าชายขี่ม้าขาวหรือวิงวอนขอฟ้าดินมาช่วย คุณก็สามารถพลิกฟื้น 

โชคชะตา สร้างความมั่งคั่งรำ่ารวยด้วยตัวเองได้

มกีำาลงัใจมากมายประจอุยูใ่นหนังสอืเลม่น้ีรอคณุทุกคนอยู่แลว้คะ่

มณฑานี ตันติสุข

montaneejo@hotmail.com
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Cultivate the Mind of Wealth
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111

ก่อนอ่าน

เงนิ เรือ่งใหญท่ีโ่รงเรยีนไมเ่คยสอน ทีค่ณุกำ�ลงัจะเปดิอ�่นนี ้ บรรจ ุ

คว�มรูเ้รือ่งก�รบรหิ�รเงนิสว่นตวั (Personal Financial Management)  

ไว้เต็มเปี่ยม ถ้�ห�กคุณคิดว่�คว�มรู้นั้น...คือเคล็ดลับก�รลงทุนใน 

พันธบัตร ทิปแนะนำ�ก�รเล่นหุ้นได้เก่งก�จ หรือคว�มรู้เรื่องดอกเบี้ย  

เรื่องภ�ษี อย่�งที่คุณเคยเห็นจนชินต�จ�กหนังสือแนวเดียวกันนี้  

ขอบอกว่�...ไม่ใช่เลยค่ะ

ปฏิวัติทัศนคติของคุณเกี่ยวกับหนังสือก�รเงินซะใหม่! หนังสือ 

ก�รเงินเล่มนี้จะไม่มีวันเหมือนหนังสือก�รเงินเล่มใดที่คุณเคยอ่�น 

ในเมืองไทย เพร�ะเงิน เรื่องใหญ่ที่โรงเรียนไม่เคยสอน  จะให้ 

คว�มรู้เรื่องก�รเงินแบบใหม่เอี่ยมกับคุณ  โดยเริ่มกันตั้งแต่ปูพื้น 

ร�กฐ�นที่แข็งแรงตั้งแต่ต้นเลย เช่น...

• เงินกับอารมณ์คือเรื่องเดียวกัน อารมณ์รู้สึกผิด ละอาย  

หวาดกลัว โกรธหรือเครียด กำาหนดวิธีใช้เงินของคุณ ดังนั้นถ้าคุณ 

อยากเปลี่ยนวิธีใช้เงินของคุณ คุณต้องขุดรากถอนโคนอารมณ์ของคุณ 

ก่อนเลย

• จะแก้ปัญหาการเงินของคุณวันน้ี ต้องแก้ที่รากความเชื่อฝัง 

จากจิตใต้สำานึกด้วย (Core Belief)

• การจัดการเงินของคุณวันนี้ได้รับอิทธิพลจากครอบครัวที่คุณ 

โตมาแบบเต็ม ๆ
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เงิน เรื่องใหญ่ที่โรงเรียนไม่เคยสอน

• ไม่ใช่วาสนาหรือโชคที่แยกคนล้มละลายขายตัวออกจากคน 

มั่งคั่ง แต่เป็นนิสัยการใช้เงิน 5 แบบ

• การบริหารเงินนั้นไม่ยาก แค่รู้จักรายได้ - รายจ่าย - เงินเก็บ -  

เงินลงทุน 4 ขั้นแค่นั้นเอง!

• จิตสำานึกรำ่ารวยกับจิตสำานึกยาจกคืออะไร (Prosperity Con- 

sciousness VS. Poverty Consciousness)

• และ...ความรู้ที่ลูกหนี้ทุกคนต้องรู ้ แต่ไม่เคยมีใครบอก

เป็นต้น...

นอกเหนือจ�กก�รป้อนคว�มรู้ใหม่ขั้นสร้�งตั้งแต่ร�กฐ�นท�ง 

ก�รเงินที่แข็งแกร่งให้คุณซึ่งไม่เหมือนหนังสือก�รเงินเล่มไหน  ๆ  ใน 

เมืองไทยแล้ว คุณยังจะได้รับก�รปลูกฝังนิสัยใหม่ คือนิสัยลงบันทึก 

การเงิน  -  Financial Records  สมำ่�เสมอ หรือนิสัยเป็นผู้ให้ก่อน 

แล้วจึงจะได้รับ ที่เน้นว่�ไม่ว่�สภ�พก�รเงินของคุณอยู่ในสภ�วะไหน 

ก็ต�ม คุณก็ต้องฝึกนิสัยก�รให ้ เพร�ะเป็นส่วนสำ�คัญของก�รหลุดพ้น 

จ�กรูปแบบจนซำ้�ซ�ก / เป็นหนี้ซำ้�ซ�ก / ข�ด Cash Flow ซำ้�ซ�กแบบ 

เดิม ๆ ไปสู่อิสรภ�พและคว�มมั่งคั่งท�งก�รเงินได้ในท้�ยสุด

เงิน เรื่องใหญ่ที่โรงเรียนไม่เคยสอน เหม�ะกับใคร

• ถ้�คุณเป็นคนทำ�ง�นกินเงินเดือนระดับพนักง�นธรรมด�ถึง 

ผู้บริห�รระดับซูเปอร์ไวเซอร์ อย�กมั่นคงท�งก�รเงิน แต่ทุกวันน้ี 

ใช้เงินเดือนแบบเดือนชนเดือน ผ่อนชำ�ระบัตรเครดิตหรือบัตรเงินผ่อน 

จนมีเงินไม่พอเก็บออม จะแหวกวงจรอุบ�ทว์นี้อย่�งไรดี
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มณฑานี  ตันติสุข

• ถ้�คุณทำ�ง�นเป็นฟรีแลนซ์ ร�ยได้ไม่สมำ่�เสมอ ใช้ชีวิตแบบ 

รอง�นตลอดเวล� แถมเวล�ได้ง�นม�ลูกค้�ก็จ่�ยเงินช้�อีก จะแก้ 

ปัญห�อย�่งไร

• ถ้�คณุเปน็ภรรย�ท่ีพ่ึงส�มใีห้ดูแลจดัก�รเงนิภ�ยในบ�้นทัง้หมด 

โดยท่ีคุณไม่รู้ร�ยละเอียดอะไรเลย ดูผิวเผินเหมือนคุณน�ยสบ�ยดี  

แต่คิดลึก ๆ อีกทีถ้�ข�ดเข� เร�จะเอ�ตัวรอดได้หรือ

• ถ้�คุณมีภ�ระต้องเลี้ยงดูอุ้มชูครอบครัว แบบคุณคนเดียว 

ต้องเลี้ยงทั้งบ้�น พ่อแม่ไม่ได้ทำ�ง�นแล้ว ส่วนพ่ีน้องก็ขยันสร้�ง 

แต่ปัญห�ม�ให้ต�มใช้หนี้เหนื่อยอยู่คนเดียว แต่ถ้�ไม่ทำ� เด๋ียวก็ 

จะกล�ยเป็นลูกอกตัญญ ู ช่วยด้วย จะทำ�ตัวอย่�งไรดี

• ถ้�คุณมีหน้�ท่ีก�รง�นดี เงินเดือนสูงปรี๊ด แต่ทุกวันนี้อยู่เป็น 

โสดคนเดียว หรือแต่งง�นแล้ว แต่ไม่มีลูกเป็นภ�ระ ปัญห�คือไม่รู้ 

วิธีใช้เงิน เลยได้แต่ซื้อของแพง  ๆ  ไร้ส�ระไปวัน  ๆ  เพ่ือแก้เครียดจ�ก 

ก�รเมืองในองค์กร

• ถ้�คณุมคีรอบครวัท่ีมัน่คง มเีงินเก็บต�มสมควร แตเ่งนิเก็บน้ัน 

ไม่รู้จะเอ�ไปใช้ทำ�อะไร บริห�รไม่เป็น พอมีคนแนะนำ�ให้เล่นหุ้นดูสิ  

ไดเ้งนิเรว็ด ี แตก็่เสีย่งสงู คุณก็อย�กลองเลน่หุ้นดู เพร�ะดกีว่�เก็บเงนิ 

ไว้ในธน�ค�รกินดอกอันน้อยนิดอยู่เฉย ๆ 

• ถ้�คุณมีคู่ชีวิตที่มีคว�มทะเยอทะย�นอย�กรวยม�ก ๆ แต่เอ� 

เงนิคณุหรอืเงนิกองกล�งทีบ่�้นไปลงทุนบ�้บอคอแตกแลว้เจง๊ตลอดเวล�  

ทำ�ให้ครอบครัวลำ�บ�ก คุณจะแก้ปัญห�อย�่งไรดี

• ถ้�คุณเบื่อหน่�ยง�นม�ก อย�กออกจ�กง�นเต็มแก่แล้ว 

แต่ไม่กล้� เพร�ะไม่มีเงินเก็บออมเลย

ตัว
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• ถ้�คุณมีคว�มฝัน อย�กทำ�กิจก�รของตัวเอง ทว่�...ได้แต่ฝัน 

และบอกคนโน้นคนน้ีม�หล�ยปีแล้ว แต่ยังไม่เริ่มต้นทำ�อะไรเป็นชิ้น 

เป็นอัน เพร�ะไม่รู้เลยว่�ต้องเริ่มต้นอย�่งไร

• ถ้�คุณเป็นคนที่รู้ตัวว่�ท่�ท�งจะเป็นโสดย�วแน่แล้ว กลัว 

เหลือเกินว่�ถ้�ไม่มีใครดูแลในบั้นปล�ยจะแย่ จึงอย�กรู้ว่�จะเป็นโสด 

อย�่งไรจนถึงวัยชร�แบบมีคว�มมั่นคงท�งก�รเงิน

• ถ้�คุณมีลูก แล้วไม่รู้จะเริ่มต้นสอนลูก  ๆ เรื่องก�รเงินอย่�งไร  

เพร�ะคุณเองก็ไม่เคยได้รับก�รสอนอย่�งถูกต้องเลยเช่นกัน

• ถ้�คุณเป็นคนตระหนี่สุดขีด เก็บเงินแต่ไม่ยอมใช้ ทำ�ง�น 

อะไรจะคิดถึงเรื่องเงินก่อนว่�  “ง�นนี้จะได้เท่�ไร” หรือเป็นคนใจอ่อน 

เชื่อคนง่�ย ใครม�ขอยืมเงินทีไรก็ให้หมดแต่ไม่เคยได้เงินคืน เป็น 

หุ้นส่วนธุรกิจกับใครทีไรถูกโกงทุกทีสิน่� คนสองแบบนี้เรียกว่�ไม่มี   

Balance ท�งก�รเงินทั้งคู่

• ถ้�คุณอยู่ในสภ�วะวงจรหน้ีสิน กำ�ลังจะใช้หนี้ก้อนนี้หมด 

ก็เกิดก้อนใหม่ม�อีกแล้ว อย�กปลดหนี้ก็ไม่เห็นท�งเลย กำ�ลังคิด 

จะใช้วิธีไม่หนี ไม่มี ไม่จ่�ยดีไหมนี่

• ถ้�คุณติดหนี้สินจนกำ�ลังจะโดนฟ้อง หรือฟ้องไปแล้วรอ 

ศ�ลตัดสินให้ล้มละล�ย ชีวิตกำ�ลังจะจบสิ้นแล้วใช่ไหม มีสิทธ์ิไหม 

ท่ีคนเจอแบบนี้จะลืมต�อ้�ป�กได้อีก หรือว่�คว�มคิดเริ่มต้นใหม่ 

เป็นไปไม่ได้แน่แล้ว

หนังสือเล่มนี้เขียนม�เพื่อคุณ

เริ่มต้นเปิดอ่�นได้แล้วค่ะ

ตัว
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่าง



ภาค 1

“เงินกับจิตใต้สำานึก คือเรื่องเดียวกัน”

– ซูซี่ ออร์แมน โค้ชการเงินชื่อดังระดับโลก

นิสัยการเงินเริ่มต้นที่จิตใต้สำานึก

ตัว
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1

ทำาไมทุกคนต้องเรียนรู ้

หลักบริหารเงินของตัวเอง

‘พ่อกำาลังสอนลูกให้เป็นนายเหนือเงิน 

อย่าไปกลัวเงิน

ซึ่งโรงเรียนกลับไม่สอนเรื่องนี้เลย

แต่ถ้าลูกไม่ยอมเรียนรู้มัน

ลูกจะเป็นทาสของเงินแน่นอน’

– หนังสือ Rich Dad, Poor Dad

ประสบก�รณ์ชีวิตจริงของดิฉันทำ�ให้ดิฉันตระหนักข้อเท็จจริงที่น่�กลัว 

ม�กว่�...ก�รที่เด็กเรียนเก่ง เข้�สถ�บันก�รศึกษ�ชั้นนำ� และเรียนสูง 

ม�กม�ย ไม่ได้เป็นการการันตีเลยว่าชีวิตของพวกเขาจะต้อง 

ประสบความสำาเร็จในการบริหารจัดการเงินในชีวิตของเขาเอง  

ทั้ง ๆ ที่..เมื่อหลุดจ�กรั้วบ้�นที่มีพ่อแม่คอยเลี้ยงดู หลุดจ�กรั้วโรงเรียน 

หรือมห�วิทย�ลัยที่เน้นแต่เรื่องก�รทำ�เกรดดี  ๆ แล้ว พวกเข�ต้องเจอ 

กับความท้าทายของชีวิตจริง ในฐ�นะผู้ใหญ่ที่ต้องดูแลตัวเอง 

ในทกุดา้น ทัง้เรือ่งชวีติรกั ก�รตอ่สูเ้รือ่งหน�้ทีก่�รง�น และทีส่ำาคญั 

สุดๆ คือการจัดการกับการเงิน ซึ่งอยู่ในชีวิตพวกเข�ทุกลมห�ยใจ 

ตัว
อย
่าง
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เข้�ออก เพร�ะตั้งแต่ก้�วเท้�ออกจ�กบ้�น ทุกอย่�งต้องใช้เงินทั้งนั้น

เงินไม่ใช่ส่วนหนึ่งของชีวิต แต่เป็นชีวิตประจำ�วันของพวกเร� 

เลยทีเดียวค่ะ ทว่�กลับกล�ยเป็นว่�...ครอบครัวเร�และโรงเรียน 

ของเร�เตรียมพร้อมให้เร�มีคว�มรู้คว�มชำ�น�ญเรื่องเงินน้อยม�ก ๆ  

บ�งครอบครวัไมเ่คยเตรยีมตวัใหล้กู ๆ เลย แถมหล�ยครอบครวัยงัขยนั 

สร้�งแต่แบบอย่�งก�รเงินที่ยำ่�แย่เลวร้�ยให้ลูกจำ�ฝังใจซะด้วยซำ้�

ดงันัน้ พวกเร�ม�กม�ยในโลกใบนีจ้งึกล�ยเปน็ผูใ้หญท่ี ่ Money  

Illiteracy - ไมรู่เ้รือ่งรูร้าวเรือ่งการเงนิของตวัเอง ยกตัวอย่�งใกล้ตัว 

ดิฉันก็ได้ค่ะ มีคนม�กม�ยทั้งเพื่อนฝูงและน้อง  ๆ  ชอบบ่นกับดิฉันว่� 

อย�กซื้อบ้�นเป็นของตัวเองซะที บ�งคนอย�กเปลี่ยนรถใหม่ หรือ 

อย�กเกษียณเร็ว  ๆ อย�กเที่ยวรอบโลก อย�กล�ออกม�ทำ�บริษัท 

ของตัวเอง อย�กแต่งง�น อย�กส่งลูกเรียนเมืองนอก ฯลฯ

เห็นไหมคว�มอย�กของพวกเข�เหล่�นี้ล้วนแล้วแต่ต้องใช้เงิน 

เพื่อจะได้เป้�หม�ยหรือคว�มฝันม�ทั้งนั้น แต่พอดิฉันรุกถ�มต่อไปว่�  

“แล้วจะได้เงินมาเพื่อทำาฝันให้เป็นจริงได้อย่างไร” เชื่อไหมว่�คำ�ตอบ 

แปลก ๆ ทั้งนั้น เช่น กรณีเพื่อนที่อย�กมีบ้�นของตัวเอง เธอตอบว่�  

“รอมีแฟน  ให้แฟนซื้อให้”  นี่คือคำ�ตอบของคนที่พึ่งพ�แต่ผู้อื่น  

ไม่พึ่งพาตัวเอง (เรียกว่าพวก Dependency) พอ  ๆ  กับคำ�ตอบว่� 

รอมรดก หรือรอถูกลอตเตอรี่

ดังนั้นไม่น่�แปลกใจที่เพื่อนคนนี้ระหว่�งไม่มีแฟน เธอก็ซื้อ 

ลอตเตอรี่ทุกงวด ‘เผื่อฟลุค’ แทนที่จะเริ่มควบคุมสถ�นก�รณ์ก�รเงิน 

ของตัวเองให้อยู่หมัด เธอเลือกพึ่งดวงม�ช่วยหนุนส่ง เธอจึงใช้ชีวิต 

รอแล้วรอเล่�เฝ้�รอ แทนที่จะกุมชะต�ชีวิตตัวเองให้อยู่มือด้วยก�ร 

ลุกขึ้นบริหารเงินส่วนตัวเสียที!!!

ตัว
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ตอบคำ�ถ�มเหล่�นี้อย่�งซื่อสัตย์จริงใจกับตัวเองนะคะว่�คุณคิด 

แบบคนประเภทไหน

1. คุณเป็นคนหนึ่งหรือเปล่�ที่ใฝ่ฝันว่�วันหนึ่งคุณจะต้องรวย 

ใหไ้ด้ ตอ้งมบี�้นมรีถเปน็ของตวัเอง แต.่..เมือ่มองยอ้นม�ดกู�รใชช้วีติ 

วันนี้ คุณก็พบว่�ไม่มีท�งห�เงินม�กพอ หรือเก็บเงินได้ม�กพอจะทำ� 

ต�มคว�มฝันได้ ยกเว้นถูกลอตเตอรี่ ได้มรดกแบบฟลุค  ๆ หรือ 

แต่งง�นกับคนรวย

2. บ�งทีคุณอ�จจะเป็นพนักง�นออฟฟิศกินเงินเดือนที่มีร�ยได้ 

ประจำ�แน่นอนต่อเดือน ขยันทำ�ง�น แต่เก็บเงินไม่ได้เลย ไม่รู้ทำ�ไม  

แถมพอได้ขึ้นเงินเดือนคิดว่�จะรวยขึ้น กลับกล�ยเป็นว่�ค่�ใช้จ่�ย 

เยอะต�ม ผลคือเก็บเงินไม่ได้เหมือนเดิม

หรือตรงข้�มคือคุณเป็นฟรีแลนซ์ รับจ้�งทำ�ง�นเป็นจ๊อบ ๆ  ไป  

ร�ยไดเ้ข�้ม�ไมแ่นน่อน แตร่�ยจ�่ยกลบัคงที ่ ไมเ่คยรูว้ธิจีดัก�รบรหิ�ร 

เงิน ชีวิตจึงต้องอยู่กับเงินหมุนม�ตลอดจนเหนื่อยแล้ว

3.  หรือคุณอ�จจะเป็นคนที่ย�กจนม�ตลอดชีวิต  จึงคิดวิธี 

รวยเร็วแบบที่เรียกว่� Get-Rich-Quick-Scheme เช่น เล่นหุ้น เป็น 

น�ยหน้�ค้�ที่ ข�ยเครื่องเพชร ข�ยของแบบ MLM เพื่อจะได้เงินเร็ว ๆ  

เพร�ะเงินหม�ยถึงก�รมีหน้�มีต� มีคนยกย่องนับถือ คุณไม่คิดว่� 

ก�รหวังรวยเป็นเรื่องผิด เงินคือของล่อใจ คือพระเจ้� ดังนั้นทุกเรื่อง 

ในชีวิตคุณจะคิดถึงตัวเงินเป็นหลักก่อนว่�ได้เท่�ไร คุ้มค่�เหนื่อย 

หรือไม่

4.  หรือเป็นคนประเภทที่บ้�นไม่เดือดร้อน เลี้ยงดูคุณได้  

ปัจจุบันนี้โตแล้ว ทำ�ง�นแล้ว แต่ก็ยังอยู่บ้�นพ่อแม่ ไม่ต้องเสีย 

ค่�ใช้จ่�ยอะไร หนักกว่�นั้นคือเรียนจบแล้ว ไม่ได้ออกไปห�ง�นทำ�  

ตัว
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อยู่บ้�นเฉย ๆ ม�เป็นปีแล้ว เพร�ะ “ที่บ้�นไม่ได้เดือดร้อนอะไร พ่อแม ่

บอกว่�เลี้ยงดูเร�ได้”

5. ไมแ่น ่ คณุอ�จจะเปน็คนประเภททีม่งี�นทำ�ดเียีย่ม ตำ�แหนง่ 

สูง ร�ยได้ง�มม�ก แต่ไม่รู้จะเอ�ไปใช้อะไร เพร�ะขี้เกียจมีภ�ระ  

เลยใช้เงินเดือนที่ได้ม�ไปกับก�รซื้อของดี ๆ ท�นอ�ห�รแพง ๆ และ 

รูดบัตรเครดิตเป็นกิจวัตร แล้วพบว่�ของที่ซื้อม�ไม่ค่อยได้ใช้คุ้มค่�  

เช่น  ลิปสติก  CHANEL ที่สี ไม่ถูกใจเลยนอนนิ่ งอยู่ ในกระเป๋� 

เครื่องสำ�อ�งเป็นปี  ๆ (คุณคงรู้นะคะว่�ลิปสติกช�เนลแท่งละเท่�ไร)  

เครื่องสำ�อ�งบำ�รุงผิวหน้� LA MER ชุดหนึ่งร�ค�ห้�หลักขึ้น ที่ซื้อม� 

ก็ไม่ได้ใช้เพร�ะทำ�ง�นจนไม่มีเวล� ที่แย่คือคุณไม่เคยตรวจดูใบแจ้ง 

หนี้ค่�บัตรเครดิตแต่ละเดือนเลย ว่�คุณใช้เงินไปกับอะไรที่มีประโยชน์ 

หรือไร้ประโยชน์บ้�ง เพร�ะคุณถือว่�ตัวเองยังมีเงินจ่�ยค่�ของที่สร้�ง 

คว�มสบ�ยใจพวกนี้อยู่

6. หรือคุณเป็นพวกไม่ใส่ใจเงินทองเลย เกลียดเงินซะด้วยซำ้�  

เพร�ะรู้สึกว่�เงินเป็นต้นตอของคว�มโลภ ไม่ว่�คุณจะกินเงินเดือน 

ประจำ�เพียงเล็กน้อย หรือเป็นชนชั้นสูงร�ยได้ดีก็ต�ม แต่คุณก็ยัง 

รู้สึกอึดอัดทุกครั้งที่ต้องพูดเรื่องเงินทอง เช่น ตอนเรียกร้องค่�ตัว  

ตอนทวงหนี้ที่คนอื่นติดค้�งค่�จ้�ง หรือยืมไปไม่คืน (ทั้งที่มันเป็นเงิน 

ของคุณแท้ ๆ) คุณเกลียดม�กเวล�ต้องทำ�เช็คหรือตรวจบัญชี เพร�ะ 

คุณเกลียดตัวเลข เห็นแล้วรู้สึกว่�มันยุ่งย�ก ที่สำ�คัญที่สุดคือคุณ 

เกลียดเงิน ดังนั้นมันทำ�ให้คุณเป็นคนสมถะ ไม่สะสมเงิน หรือ 

หนักกว่�นั้นคือ อย�กได้เงิน อย�กรวย แต่กลับชุ่ยเรื่องก�รบริห�ร 

เงินม�ก ๆ!

7. หรอืสดุท้�ย คุณม�จ�กครอบครวัท่ีเห็นพ่อและแมท่ำ�ง�นหนัก 

ส�ยตัวแทบข�ด ห�เงินตัวเป็นเกลียวแต่ไม่เคยพอใช้ ที่บ้�นเครียด 

ตัว
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เรื่องหนี้สินอยู่ตลอดเวล� พอคุณโตขึ้นเลี้ยงตัวเองได้ หรือกระทั่ง 

แต่งง�นแล้ว คุณกลับพบว่�ตัวเองใช้ชีวิตตกหลุมเดิมแบบพ่อแม่ คือ 

ทำ�แต่ง�นหนัก ได้เงินน้อย แถมลำ�บ�กกว่�คนอื่น ทั้งที่คนสมัยก่อน 

ชอบสอนว�่ ‘ทำ�ง�นหนัก แก่แล้วจะได้สบ�ย’ แต่คว�มเป็นจริงที่คุณ 

พบเจอม�ตลอดชีวิตกลับตรงข้�ม คนยิ่งทำ�ง�นหนักกลับยิ่งจนลง  

ขณะที่คนรวยสบ�ยอยู่แล้วกลับยิ่งสบ�ยขึ้น ตอนนี้คุณหว�ดกลัวม�ก 

ว่�ตัวเองจะต้องต�ยไปทั้งที่ไม่เคยลืมต�อ้�ป�กได้เลย

คุณเป็นคนแบบไหนคะ

ถ้�คุณเป็นแบบที่ 1 คุณเป็นเหมือนเพื่อนรุ่นน้องดิฉัน เรียกว่�  

‘พวกฝันใหญ่แต่ไปไม่ถึง’

แบบที่ 2 คุณเป็นเหมือนเพื่อนร่วมวงก�รง�นเขียนของดิฉัน  

ทั้งที่ทำ�ง�นประจำ�นิตยส�ร หรือเป็นศิลปินอิสระ (คอลัมนิสต์อิสระ  

ช่�งภ�พ นักแต่งเพลง ประติม�กร ฯลฯ) เรียกว่� ‘พวกอยู่ไปวันๆ  

ไม่มีอนาคต’

แบบที่ 3 คุณเป็นเหมือนแม่ดิฉัน และชนชั้นกล�งในบ้�นเร� 

ท่ัวไป เรยีกว่� Millionaire Wannabe หรอื ‘พวกอยากรวยจนตวัสัน่’

แบบที่ 4 คุณเป็นเหมือนแฟนร�ยก�รวิทยุที่ดิฉันจัดอยู่ ที่รู้สึก 

ว่�ตัวเองใช้ชีวิตไร้ค่� เหมือนห�ยใจทิ้งไปวัน  ๆ แต่ก็ไม่อ�จละจ�ก  

Comfort Zone - คว�มเคยชินที่มีคนดูแลไม่ต้องลำ�บ�กเดือดร้อนได้  

เรียกว่� ‘พวกเกาะคนอื่นไปวันๆ’

แบบที่ 5 คุณเป็นแบบเพื่อนสนิทของดิฉัน คือมีร�ยได้เหลือ 

ม�กกว่�ร�ยจ่�ย เลยทำ�ให้มีเงินพอใช้ทุกเดือน แต่ไม่เคยสนใจเรียนรู ้
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ที่ม�ที่ไปของเงินทองตัวเองเลย พวกนี้เรียกว่� Ignorance Is Bliss  

หรือ ‘พวกโง่ไว้สบ�ยใจดี’ ซึ่งต่อไปดิฉันขอเรียกคนประเภทนี้ว่� ‘พวก 

ไม่เห็นโลงศพไม่หลั่งนำ้าตา’

แบบที่  6  คุณคือพ่อของดิฉันและตัวดิฉันเอง! คนพวกนี้ 

แปลกม�ก ไม่ยอมรับกฎของโลกว่�ชีวิตประจำ�วันส่วนใหญ่ต้องใช้เงิน  

พวกเข�ไม่ชอบคุยเรื่องเงิน กลัว อ�ย อึดอัด ไม่ชอบคำ�ว่�  ‘เป็น 

คนรวย’ ที่สำ�คัญคือชอบทำ�อะไรฟรี  ๆ พวกนี้ก็เรียกว่�  Fear of  

Money หรือ  ‘พวกกลัวเงินขึ้นสมอง’ ซึ่งต่อไปขอเรียกว่�  ‘พวกยอม 

กินขี้ดีกว่าเป็นคนรวย’

แบบที่ 7 คุณเป็นแบบคนรุ่นเก่�ที่ยึดถือค่�นิยมทำ�ง�นหนัก  

ทุกบ�ททุกสต�งค์ต้องเหนื่อยย�กกว�่จะได้ม� แต่ท้�ยสุดชีวิตก็ไม่เห็น 

เคยตอบแทนคุณค่�ของหย�ดเหงื่อคนเหล่�นี้เลย พวกนี้เรียกว่�  

‘พวกเหนื่อยจนตายก็ไม่เคยรวย’

ไม่ว่�คุณเข้�ข่�ยคนแบบไหนใน 7 แบบ สิ่งสำ�คัญสูงสุดเหนือ 

อื่นใดคือคุณต้องเปิดต�เปิดใจยอมรับเสียทีว่�คุณไม่รู้จัก Financial  

Management - หลักการบริหารเงินขั้นพื้นฐ�นเลย!

คุณอ�จสงสัยว่� แล้วทำ�ไมดิฉันต้องม�เขียนหนังสือที่สอน 

ให้คุณเป็นคนรวยด้วย คุณอ�จเถียงว่�ของพรรค์นี้ไม่เห็นต้องมีใคร 

ม�สอนเลย หรือคุณอ�จแย้งในใจว่�ฉันไม่เห็นจะอย�กเป็นคนรวยเลย  

ไม่ได้บ้�เงินถึงขน�ดนั้น ดิฉันขอตอบตรงนี้เลยว่� ดิฉันไม่ได้สอน 

ให้คุณเป็นคนรวยค่ะ แต่กำาลังสอนให้คุณมีความรู้เรื่องการ 

บริหารเงินส่วนตัวของตัวเอง เพราะถ้าคุณยังทนใช้ชีวิตแบบ 

บรหิารเงนิไมเ่ปน็อยา่งนีอ้ยูต่อ่ไป สิง่ทีค่ณุตอ้งสญูเสยีมมีากมาย 

เหลือคณานับ อ�ทิ
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คุณไม่ใช่แค่ต้องเสียเงินที่คุณได้ม�จ�กก�รทำ�ง�นแลกมันสมอง 

หรอืแลกแรงก�ยแรงใจ เชน่ ถูกโกง ถูกคนยืมแลว้ไมค่นื หรอืธุรกิจเจง๊

คุณอ�จต้องสูญเสียของรักที่มีค่�ยิ่งสำ�หรับคุณ เช่น เสียบ้�น 

ในกรณีถูกยึด เสียคว�มนับถือจ�กลูก คู่ เพื่อน และครอบครัวที่มี 

คว�มหม�ยต่อคุณม�ก

ก�รสญูเสยีครัง้ยิง่ใหญท่ีค่ณุอ�จนกึไมถ่งึ หรอืนกึไมท่นั เพร�ะ 

ไมเ่คยมใีครบอกคณุม�กอ่น นัน่คอื สญูเสยีคว�มใฝฝ่นัทีม่คีว�มหม�ย 

ต่อคุณม�ทั้งชีวิต เช่น บ้�นชั้นเดียวในหมู่บ้�นที่มีทะเลส�บซึ่งคุณ 

ไปเห็นแถวช�นเมืองแล้วอย�กได้ม�ก ทว่�...คุณไม่เคยเก็บเงินได้ 

สำ�เร็จเลย จนมีคนอื่นซื้อบ้�นหลังนั้นไปแล้ว

คว�มใฝ่ฝันที่จะเป็นเจ้�ของกิจก�รร้�นหนังสือ / ก�แฟ ที่สล�ย 

ห�ยไปในพริบต� เพียงเพร�ะเพื่อนโกงเงินคุณไป

คว�มฝันที่จะส่งลูกเรียนจนจบปริญญ�โท เพื่อชดเชยคว�ม 

ข�ดแคลนก�รศึกษ�ของคุณในวัยเด็ก  แต่คุณเกิดอุบัติ เหตุเข้� 

โรงพย�บ�ลโดยไม่เคยทำ�ประกันชีวิตไว้ล่วงหน้� เงินค่�เล่�เรียนลูก 

หมดไปกบัค�่รกัษ�เปน็แสน ๆ คณุตอ้งกลัน้ใจบอกลกูว�่ ‘ลกู...พอ่แม ่

ไม่มีเงินส่งลูกเรียนแล้วนะ’

กระทั่งคว�มฝันที่จะเกษียณตัวเองเร็วกว่�ปกติแล้วจะไปเที่ยว 

รอบโลก  แต่ปร�กฏว่�คุณถูกเลย์ออฟจ�กง�นหลังวิกฤตโควิด  

แล้วเพิ่งม�ค้นพบว่�ตัวเองมีหนี้บัตรเครดิต  3 ใบ ซึ่งหมดไปกับของ 

ฟุ่มเฟือยรกบ้�นที่ไม่เคยได้ใช้ ตอนนี้กลับต้องห�เงินม�ใช้หนี้ทั้งที่ 

คุณตกง�น พอกันที...คว�มฝันที่เร�อย�กได้ม�ตลอดชีวิต

ตัว
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การบริหารเงินตัวเองให้เป็น

 =  

การตระหนักในคุณค่าตัวเอง + ความรับผิดชอบ

ดิฉันยกตัวอย่�ง  ‘คว�มฝันทั้งชีวิต’  ม�ให้คุณได้ตระหนักว่� 

เรื่องเงินไม่ใช่แค่อัตร�แลกเปลี่ยนวัตถุนอกก�ย และไม่ใช่แค่เครื่องวัด 

สถ�นภ�พท�งสังคมอย่�งเดียวแบบที่เร�เคยเชื่อถือม�

แต่เงินยังหม�ยถึงคว�มภ�คภูมิใจในตัวเองเมื่อคุณได้เก็บหอม- 

รอมริบ สร้�งเนื้อสร้�งตัวจนเป็นปึกแผ่น หรือทำ�คว�มฝันตัวเอง 

ให้เป็นจริงขึ้นม�ได้ (เช่น ซื้อบ้�นหลังแรก ดูแลแม่ย�มชร� ตั้งร้�น 

ข�ยดอกไม้ ฯลฯ) วิธีคิดถึงเงิน = คุณค่าทางจิตใจนี้ เดวิด บาค  

อ�จ�รย์ท�งก�รเงินผู้ทำ�หน้�ที่เป็น Financial Planner - นักวางแผน 

การเงนิ ใหก้บัลกูค�้ และตัง้โรงเรยีนสอนลกูศษิยล์กูห�ม�กม�ยทัว่โลก 

บอกว่� เป็นวิธีจูงใจคนเราให้รู้จักเป็นนายเงิน และสร้างชีวิต 

ลขิติฝันของตวัเองโดยใชเ้งนิเปน็ผู้รับใชข้องเราไดด้ท่ีีสดุ เรว็ท่ีสดุ

บ�คเขียนไว้ในหนังสือดีเยี่ยมที่สอนผู้หญิงให้บริห�รเงินเป็น  

ชื่อ Smart Women Finish Rich – ผู้หญิงฉลาดรวย ว่า “เมื่อเรา 

เหน็เงนิมคีา่เทา่กบัการซือ้วตัถ ุ เราเรยีกวา่ เปา้หมาย หรอื Goals  

วิธีนี้ผู้ชายเป็นเยอะมาก เช่น พอถามว่าเงินมีความสำาคัญกับคุณ 

เห็นหรือยังคะ ว่�เมื่อก่อนเร�เข้�ใจผิดว่� ‘เฉพ�ะคนอย�กรวย 

เท่�นั้นที่เรียนเรื่องก�รเงิน’ ซึ่งผิด! ผิด! ผิดอย่�งรุนแรง! ทุกคนต้อง 

เรียนรู้วิธีจัดก�รเงินของตัวเองเพร�ะ...

ตัว
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ยังไง ผู้ชายชอบตอบว่าจะเอาเงินไปซื้อบ้านใหม่ รถหรู เครื่องเสียง  

ผู้หญิงติดตรึม ฯลฯ

“เมือ่เราเหน็เงนิมคีณุคา่ทางจติใจ เราเรยีกวา่ คณุคา่ หรอื  

Values ซึ่งผู้หญิงตอบเยอะมากๆ เงินสำาหรับพวกเธอหมายถึง  

อิสรภาพ เช่น แทนที่จะต้องทำางานงก  ๆ  ทุกวันเพื่อหาเงิน เธอ 

สามารถมีเวลาว่างอยู่บ้านทำางานอดิเรกที่ชอบมาก  ความมั่นคง 

ของชีวิต เช่น เมื่อสามีตายแล้วเธอจะได้ไม่ลำาบาก ความมั่นใจ 

ในตวัเอง เช่น เธอภาคภูมิใจว่าตัวเองทำาสำาเร็จได้ มีคุณค่าในตัวเอง  

ความรู้สึกดีกับตัวเอง เช่น หลายคนในชั้นเรียนของผมจะเอาเงิน 

ไปช่วยครอบครัว หรือบริจาคแก่องค์กรการกุศล ทำาให้พวกเธอรู้สึก 

ว่าตัวเองมีส่วนช่วยให้สังคมดีขึ้น ฯลฯ

“และคุณเชื่อไหมว่าเมื่อไรที่เราเห็นเงินมีความหมายเป็นแค่ 

เป้าหมายไม่ใช่คุณค่า จิตภายในของเราจะไม่ตระหนักในคุณค่าของ 

เงินมากพอจะดึงดูดเขาให้มาอยู่กับเรามากพอหรือนานพอเลย”

ทีนี้คุณเข้�ใจแล้วหรือยังคะว่�ทำ�ไมคนทุกคนที่ไม่ใช่แค่คนที่ 

หวังเป็นเศรษฐีสบ�ยไปทั้งช�ติ ต้องเริ่มตระหนักในคุณค่�ของตัวเอง 

และรับผิดชอบชีวิตของเร�ให้เป็นด้วยก�รดูแลเงินทองของเร�ให้ดี 

ได้แล้ว เพราะการเรียนรู้วิธีบริหารเงินของคุณคือหนทางสู่การ 

นับถือตัวเอง (Self-Respect) ซึ่งช่วยสร้างความรู้สึกว่าตัวเองมีค่า  

หรือ Self-Esteem นั่นเองค่ะ

แตน่�่เสยีด�ยเหลอืเกนิ ทีบ่�้นกบัทีโ่รงเรยีนของเร�ซึง่เปน็แหลง่ 

คว�มรูแ้รกสดุในชวีติของเดก็ ๆ กลบัปลกูฝงัคว�มรูด้�้นนีใ้หเ้ร�นอ้ยม�ก 

หรือแทบไม่สอนเลย เร�ถูกโหลดแต่คว�มรู้ท�งวิช�ก�รเพียงเพื่อให้   

‘เข้�มห�วิทย�ลัยได้’ แต่ดีกรีคว�มรู้เรื่องชีวิตของเร�กลับตำ่�กว่�ศูนย์
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ในเรื่องคว�มรักและเพศศึกษ� เร�เรียนรู้เอ�เองจ�กก�รอกหัก 

ซำ้�ซ�ก และจ�กเพื่อนของเร�ผู้ไม่เอ�ไหนพอกัน

ในเรื่องเงิน เร�เรียนรู้จ�กประสบก�รณ์ของคนรวย ๆ ในสังคมนี ้ 

เช่น จ�กหนังสือชีวประวัติ หรือบทสัมภ�ษณ์ ซึ่งมักเป็นเรื่องของ 

ก�รใช้เงินซื้อคว�มหรูหร�และไลฟ์สไตล์แพง  ๆ (มันทำ�ให้เร�อิจฉ�  

อย�กรวยแบบเข�บ้�ง หรือหมั่นไส้ม�กแล้วทำ�ตัวแบบจน  ๆ  ของเร� 

ต่อไป) ทุกวันนี้ หนังสือสอนเรื่องก�รเงินในเมืองไทยมักเป็นหนังสือ 

หลังยุคฟองสบู่แตก ว่�ด้วยก�รปลดหนี้เสีย (NPL) ก�รปลดตัวเอง 

จ�กหนี้บัตรเครดิต หรือเป็นหนังสือสอนให้ต่อเงิน ให้คว�มรู้เรื่องก�ร 

ลงทุนในก�รซื้อที่ดิน หุ้น พันธบัตร ฯลฯ ม�กกว่� ทว่�กลับไม่มี 

หนังสือสอนพื้นฐ�นก�รบริห�รเงินแบบคนธรรมด�เดินดินอย่�งเร�  ๆ  

เลย ที่ช่วยให้เร�คิดและทำ�ต�มเป็น ให้เร�รู้ว่�ทำ�ไมคุณค่�ของ 

ก�รรับผิดชอบตัวเองในเรื่องก�รเงินถึงได้สำ�คัญนัก วิธีเริ่มต้นง่�ย  ๆ  

ต้องทำ�อย่�งไรบ้�ง เช่น ตั้งแต่หลักก�รเงิน  3 อย่�งคือ ‘รายได้  

รายจ่าย เงินเก็บ’ โดยที่ไม่ต้องไปไกลตัวถึงเรื่องลงทุน อัตร� 

ดอกเบี้ยลอยตัว เงินเฟ้อ และไม่ใช้ภ�ษ�ย�ก  ๆ  แบบนักก�รเงิน 

ใช้กัน แต่เป็นหนังสือที่ช่วยให้คนธรรมด�อย่�งพวกเร� คือพนักง�น 

กินเงินเดือน ถึงระดับผู้บริห�รหนุ่มส�วยุคใหม่ ฟรีแลนซ์ไปถึงศิลปิน  

(ซึ่งเป็นพวกที่ห�เงินง่�ยและได้ม�ก แต่ใช้เงินไม่เป็น) ให้ได้เรียนรู้ 

แบบค่อย  ๆ  ไต่เต้�จ�กระดับขี้อ�ย ไม่รู้เรื่องรู้ร�ว ไปจนถึงมั่นใจ 

ในตัวเองว่�เร�ทำ�สำ�เร็จแล้ว เร�รู้วิธีแล้ว ไชโย!

ที่น่�เจ็บใจม�กคือทำ�ไมไม่มีหนังสือสอนวิธีก�รบริห�รเงินให้กับ 

เด็ก ๆ ของเร�บ้�ง เริ่มตั้งแต่ประถม - มัธยมเลยนี่แหละ ให้เข�รู้ว่�เงิน 

คอือะไร คณุค�่ของเงนิอยูต่รงไหน เงนิมทีีม่�ทีไ่ปอย�่งไร และวธิไีหน 

ที่เด็ก  ๆ  จะใช้เงินอย่�งฉล�ดให้เกิดผลบวกกับตัวเอง ให้เข�เป็นคน 

ตัว
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ฉล�ดเรื่องเงินตั้งแต่วัยยังใสอยู่ ดีกว่�ไปโง่มะงุมมะง�หร�ตอนโตแล้ว 

แบบเร� ๆ 

แต่เมื่อพ่อแม่และโรงเรียนน้อยร�ยม�กที่จะเล็งเห็นคว�มสำ�คัญ 

ของคว�มรู้เรื่อง Money Management ดิฉันจึงถือเป็นภ�รกิจส่วนตัว 

ที่จะช่วยให้คุณผู้อ่�นวัยหนุ่มวัยส�วได้รู้วิธีบริห�รเงินให้อยู่หมัด ต�ม 

วิธีก�รเรียบง่�ยแต่ได้ผลม�ก เริ่มตั้งแต่...

1. จัดก�รกับร�ยได้ ร�ยจ่�ย เงินเก็บ ก่อนถึงขั้นต่อไปคือ 

ก�รทำ�เงินให้งอกเงย

2. รู้จักทำ� ‘บันทึกก�รเงิน’ (Financial Records) ว่�มันคืออะไร  

สำ�คัญสุดยอดแค่ไหน

3. รู้จัก ‘นิสัยก�รเงิน’ (Financial Habit) ของตัวเอง ว่�ดีแล้ว 

หรือเข้�ขั้นห�ยนะหรือไม่

4. สญัญ�ณบอกเหตขุองก�รเปน็ ‘นกัจ�่ยมอืเตบิ’ (Compulsive  

Spender ตรงข้�มกับ  Conscious Spender) และวิธีแก้ไขก่อน 

ส�ยเกินก�ร

5. รู้ว่� ‘เงินกับจิตใต้สำ�นึกคือเรื่องเดียวกัน’ ก�รรู้ต้นตอปัญห� 

จิตใต้สำ�นึกในอดีตทำ�ให้รู้ต้นตอปัญห�ท�งก�รเงินในวันนี้ของคุณ

แล้วคุณจะได้ตระหนักว่�ก�รรับผิดชอบตัวเองได้ดีนั้นให้คว�ม 

รู้สึกดีอย่�งนี้เองค่ะ

ตัว
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เงินกับอารมณ์คือเรื่องเดียวกัน

“เมื่อเรารู้สึกว่างเปล่า

เราจึงมักเติมเต็มตัวเองด้วยวัตถุ

ที่ไม่ได้มีความจำาเป็นต่อชีวิต”

– ซูซี่ ออร์แมน โค้ชการเงิน

ตอนนี้คุณได้เรียนรู้แล้วนะคะว่� คนทุกคนควรได้รับความรู้เรื่อง 

การบริหารเงิน และต้องฝึกฝนการจัดการกับเงินส่วนตัวของ 

ตัวเองให้เป็น  ซึ่งขั้นตอนก�รฝึกฝนเรียนรู้อย่�งละเอียดว่�ต้อง 

เริ่มต้นอย่�งไร และวิธีค้นพบว่�เร�มีปัญห�เรื่องเงินข้อไหนบ้�งจะได้ 

แก้ไขได้ทันท่วงทีนั้น จะค่อย  ๆ  เปิดเผยไปแต่ละตอนในหนังสือเงิน  

เรื่องใหญ่ที่โรงเรียนไม่เคยสอน นี่แหละค่ะ

แต่...ก่อนที่เร�จะเริ่มต้นเดินท�งไปสู่คว�มมั่งคั่งท�งก�รเงิน  

เร�ต้องรับรู้ก่อนเลยว่�...ปัญห�เรื่องก�รเงินที่เร�เผชิญอยู่นั้น ไม่ว่� 

จะเป็นปัญห�เรื่องใช้เงินมือเติบเกินตัว ปัญห�ติดหนี้บัตรเครดิตเพียบ  

ปัญห�มีเงินแล้วยังขี้เหนียวไม่ยอมใช้จ่�ย ปัญห�ทำ�ง�นหนักได้เงิน 

น้อย ปัญห�ชอบโดนเบี้ยวค่�ตัว ฯลฯ นั้นไม่ได้เกิดจ�กก�รข�ด 

ตัว
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คว�มรู้เรื่องก�รบริห�รเงินอย่�งเดียวค่ะ!

คนบนโลกเร�ม�กม�ยยังไม่รู้เลยว่� เงินกับจิตใต้สำานึกคือ 

เรือ่งเดยีวกนั Money กบั Subconscious Mind เปน็ปจัจยักอ่ใหเ้กดิ 

กันและกันอย่�งแยกไม่ออก! ปัญหาการเงินที่คุณเผชิญอยู่ทุกวันนี ้

มาจากจติใตส้ำานกึทีฝ่งัรากลกึคะ่ ดงันัน้การแกป้ญัหาทางการเงนิ 

ทุกเรื่อง ต้องเริ่มต้นที่การแก้จากจิตใต้สำานึกนึกก่อนเป็นอันดับ 

แรก ถึงจะได้ผล

ซซูี ่ ออรแ์มน อ�จ�รย์ก�รเงินผู้โด่งดังไปทั่วโลกยำ้�ว่� ‘ความ 

รู้สึกผิด อาย และความโกรธ (Guilt, Shame and Anger) คือ 

อุปสรรคภ�ยในจิตใจที่ขว�งกั้นเร�ไม่ให้เกิดคว�มมั่งคั่งท�งก�รเงิน  

และคว�มโกรธเป็นตัวก�รร้�ยที่ทำ�ล�ยร�กฐ�นท�งก�รเงินของคุณ 

ได้เร็วที่สุดกว่�ตัวอื่นเลย’ ดิฉันขอเพิ่มความเครียด และความกลัว  

ไปด้วยอีกสองข้อนะคะ เพร�ะมันร้�ยก�จได้ใจม�กจริง ๆ ค่ะ

ตัวอย่างเรื่องจริงจากรายการทอล์กโชว ์ Oprah

เด็บบี้วัย  29 เป็นภรรย�และแม่ลูกส�มแล้ว  เธอยอมรับ 

กับร�ยก�รว่�เธอกับส�มีมีนิสัยใช้เงินผิดโดยไม่รู้ตัว ซึ่งม�จ�กก�ร 

จ่�ยเงินซื้อของเล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ที่ดูไม่สำ�คัญอะไร แต่มันสะสมพอกพูน 

ขึ้นเรื่อย  ๆ  จนผลร้�ยคือสองส�มีภรรย�ไม่มีเงินเก็บเลย เมื่อได้พบ 

ผู้เชี่ยวช�ญท�งก�รเงินในร�ยก�ร พวกเข�ถึงค้นพบว่�ตัวเองเสียเงิน 

ซื้อของเพื่อ ‘แก้เบื่อ’

ช้าค ทำ�ง�นฟรีแลนซ์ที่บ้�นเพื่อจะได้ดูแลลูกได ้ แต่ตอนนี้เธอ 

ร้องขอคว�มช่วยเหลือด่วน เพร�ะเธอติดนิสัยซื้อของผ่�นอินเทอร์เน็ต  

ตัว
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จนตอนนีต้ดิหนีม้�กม�ยถงึ 10,000 เหรยีญ! ซซูี ่ ออรแ์มน พบว�่ช�้ค  

‘รู้สึกด้อยกว่าเดิม’ ก็ยิ่ง ‘ใช้เงินมากกว่าเดิม’

วิลด้า เพิ่งหย่�จ�กส�มี เธอรู้สึกคับแค้นใจม�ก เลยประเคน 

ซือ้ข�้วของใหล้กู ๆ เพือ่กลบเกลือ่นคว�มรูส้กึผดิทีท่ำ�ใหล้กูไมม่พีอ่ ทัง้ที ่

ตวัเธอเองกห็�เช�้กนิคำ�่อยูแ่ท ้ๆ ซซูีอ่ธบิ�ยใหร้�ยนีฟ้งัว�่ “คณุเยยีวยา 

หัวใจที่แตกสลายด้วยกระเป๋าเงินไม่ได้หรอก”

ตัวอย่างเรื่องจริงรอบตัวดิฉัน

จิ๊บ  แอ็กเค�นต์ไดเร็กเตอร์คลื่นวิทยุที่มีชื่อเสียงม�ก เธอ 

ส�รภ�พกบัดฉินัว�่ฝ�่ยก�รตล�ดบรษิทันีถ้กูกดดนัเรือ่งยอดม�ก ดงันัน้ 

เมื่อเธอได้ค่�น�ยหน้�ม�ก้อนโต เธอจะต้องอย�กช็อปปิงแหลกขึ้นม� 

ทนัท ี ตวัอย�่งทีน่�่ตกใจคอืเธอซือ้แมวเปอรเ์ซยีตวัละสองหมืน่กว�่บ�ท 

ม�ถงึ 2 ตวั ซึง่บดันีเ้ธอไดย้กใหค้นอืน่เลีย้งไปแลว้ ปญัหาการใชเ้งนิ 

ที่ได้มาอย่างเหน็ดเหนื่อยไปซื้อของแพงมากแต่ไม่จำาเป็นเลย  

มาจากต้นตอ ‘ความเครียด’ ค่ะ

โอ เป็นนักเขียนบทอิสระ เมื่อเธอได้เงินก้อนใหญ่จ�กค่�เขียน 

บท แทนที่จะนำ�ม�เก็บออมไว้เผื่อช่วงที่ข�ดง�น เธอกลับเอ�เงิน 

ไปซื้อมือถือเครื่องใหม่ร�ค�ห้�หมื่นกว่�ทันที พอดิฉันถ�มว่�แทนที่จะ 

จ่�ยเงินก้อนโตซื้อเลย ทำ�ไมไม่หัดเก็บเงินสะสมร�ยเดือนจนครบ 

ร�ค�มือถือแล้วค่อยซื้อ ดีไม่ดีกว่�จะเก็บเงินครบอ�จมีเครื่องรุ่นใหม่ 

ที่ดีกว่� เจ๋งกว่� และถูกกว่�ร�ค�ห้�หมื่นกว่�บ�ทออกม�ข�ยก็ได้  

เธอก็อึ้ง บอกว่�ไม่ทันคิด ปัญหาการใช้เงินออกไปทันทีที่มีรายได ้

เข้ามาก็เพื่อ  ‘ชดเชยช่วงเวลาท่ีเธอขาดเงินซื้อของท่ีอยากได้’  

นั่นเอง
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ก่อนที่จะม�ศึกษ�เรื่องก�รเงิน ดิฉันเป็นคนที่ได้เงินม�เมื่อไร 

เป็นรู้สึกมือร้อนฉ่� ต้องห�ท�งเอ�เงินออกจ�กตัวทันที มันรู้สึกร้อน  

อย�กใชจ้รงิ ๆ ใหต้�ย เพร�ะดฉินัเองไมใ่ชค่นเทีย่วกล�งคนืหรอืใชข้อง 

แบรนด์เนม ดังนั้นมันจะห�เรื่องไปหมดกับอย�่งอื่นแทน เช่น ปัญห� 

ที่บ้�นที่ทำ�ง�นร้อนเงินด่วน ไม่ก็คนขอยืม ถ้�ไม่เจอเรื่องร้อน ก็หมด 

ไปกับเสื้อผ้�และรองเท้�งี่เง่�ที่ซื้อม�ก็ไม่เคยได้ใส่

คุณลองสังเกตตัวเองดูนะคะว่�เป็นเหมือนดิฉันหรือเปล่� คือ 

ได้เงินก้อนที่จะช่วยให้คุณอุ่นใจได้เมื่อไร เป็นต้องเจอค่�ใช้จ่�ย 

กะทันหันจ่อรออยู่ทันทีร�วกับนกรู้ แล้วคุณก็ต้องเอ�เงินก้อนนั้น 

ไปใช้แก้ปัญห�ทุกครั้ง เช่น พอได้เงินม� รถเป็นต้องเสียเข้�อู่ซ่อม  

หรือลูก ๆ ต้องจ่�ยค่�เรียนพิเศษอ�ทิตย์นั้น หรือท่อประป�ที่บ้�นแตก 

ต้องจ้�งช่�งม�ซ่อมทันต�เห็น เงินเลยเข้�มือและผ่�นมือเร�ไปอย่�ง 

ใจร้�ยม�ก

ตัวอย่�งที่ยกม�ทั้งหมดนี้ ถ้�ดูเผิน ๆ เร�อ�จจะไม่รู้ว่�ปัญห� 

ก�รใช้เงินผิดประเภทของพวกเร�ม�จ�กต้นตอจิตใต้สำ�นึกดั้งเดิมได้ 

อย่�งไร ดิฉันก็ขออธิบ�ยว่�คำ�ตอบรอคุณอยู่แล้วค่ะ ถ้�คุณจะเปิดใจ 

สังเกตจริง ๆ 

ยกตัวอย่�งกรณีดิฉัน เรียกว่�ปัญห�ก�รใช้เงินม�จ�ก  ‘ความ 

กลัว’  ค่ะ เร�กลัวเงินโดยไม่รู้ตัว เช่น กลัวว่�ตัวเองจะรักษ�เงินไว้ 

ไม่ได้ หรือกลัวว่�ก�รมีเงินม�ก  ๆ  จะเป็นคนไม่ดี จิตใต้สำ�นึกที่แสน 

ฉล�ดเลยห�ท�งเอ�เงินนั้นออกจ�กตัวคุณไปให้คนอื่น (เช่น ที่บ้�น 

เดือดร้อน เพื่อนมีปัญห�ม�ขอยืม ฯลฯ)

กรณีเด็บบี้ เธอเป็นคน  ‘เบื่อชีวิตจำ�เจ’ แทนที่เธอจะรับมือ 

กับคว�มเบื่อ เธอห�ท�งออกด้วยก�ร ‘ใช้เงินซื้อคว�มตื่นเต้นร�ยวัน’  

ตัว
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ช้�คถูกปลูกฝังทัศนคติ ‘ฉันด้อย’ เธอจึงใช้เงินซื้อวัตถุม�เติมเต็มตัวเอง  

วิลด้� ‘รู้สึกผิด’ จึงใช้เงินม�ซื้อของชดเชยให้ลูก ๆ 

จิ๊บและโอม�จ�กครอบครัวที่เลี้ยงพวกเธอคล้�ยกันม�ก คือ  

‘ข�ดก�รใส่ใจดูแล’ ตั้งแต่วัยเด็ก ดังนั้นสัญช�ตญ�ณแรกเมื่อพวกเธอ 

ห�เงินได้คือ ‘ต้องใช้ออกไปทันที’ เพื่อเติมเต็มก�รข�ดคนดูแลซึ่งเป็น 

อ�รมณ์ด้�นลบ

ทำาไมอารมณ์ด้านลบถึงปิดกั้นคุณจากการมีเงิน

ซูซี่ ออร์แมน โค้ชก�รเงินผู้โด่งดังระดับโลกอธิบ�ยว่� เมื่อ 

ความโกรธหรืออารมณ์ด้านลบอื่นๆ  ผุดขึ้นมา มันส่งผลให้คุณ 

กระทำาเรื่องที่ปกติไม่คิดจะทำา เช่น เอ�เงินไปซื้อของที่ไม่ได้จำ�เป็น 

กับชีวิตเลย (เช่นกรณีเพื่อนดิฉัน) หรือแทนที่จะกำ�เงินไปจ่�ยค่�ไฟฟ้�  

คุณกลับ ‘โกรธ หัวเสียที่เจอใบแจ้งหนี้บ้� ๆ บอ ๆ’ เลยเอ�เงินก้อนนั้น 

ไปซื้อรองเท้� แทนที่จะเผชิญกับปัญห�ค่�ไฟ ซึ่งซูซี่ ออร์แมน  

เฉลยว่�  “ก�รไม่มีเงินไม่ใช่ตัวก�รที่ทำ�ให้คนถังแตกหรือเป็นหนี้ แต่ 

คว�มรู้สึกผิด อ�ย กลัว เครียด และโกรธ ตัดข�ดคุณออกจ�ก 

เงินทองต่�งห�ก เร�เรียกว่� ‘อารมณ์ด้านลบกำาลังต่อต้านเงิน’ ”

นอกจ�กคว�มรู้สึกด้�นลบจะเป็นตัวปิดกั้นเงินแล้ว ยังมีปัญห� 

ท�งใจอีกข้อหนึ่งที่สำ�คัญเป็นอันดับสองซึ่งทำ�ให้คุณไม่มีเงิน ข�ดเงิน  

หรือเป็นหนี้ นั่นคือกฎที่ว่�...

คุณค่าของคุณ = จำานวนเงินที่จะอยู่กับคุณ

ตัว
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ต�มกฎท�งก�รเงินของโค้ชท�งก�รเงินทั่วโลกล้วนเห็นตรงกันว่�  

เรื่องเงินไม่ใช่แค่เกมตัวเลข แต่มันเป็นเรื่องที่เกี่ยวพันกับอ�รมณ์และ 

คว�มรู้สึกของเจ้�ของเงินจริง ๆ ซึ่งม�จ�กจิตใต้สำ�นึกฝังร�กลึกว่�... 

เราเชื่อว่าเรามีค่าเท่าไร เราก็จะมีเงินจำานวนเท่านั้นในชีวิต  

ดูง่�ย  ๆ  คือ ร�ยได้จ�กก�รทำ�ง�นของเร�เป็นตัวบ่งชี้ว่�เร�กำ�หนด 

คุณค่�ของเร�อยู่แค่ไหน ไม่ใช่ม�จ�กก�รที่เจ้�น�ยกดเงินเดือนเร�  

หรือเป็นเพร�ะคนจ้�งง�นเข�ขี้เหนียวเบี้ยวไม่จ่�ยเร�แต่ประก�รใดเลย  

ทั้งหมดอยู่ที่ ‘คว�มเชื่อจ�กข้�งในของคุณเอง’ ว่� คุณเชื่อว่าตัวเอง 

มีค่าเท่าไร = เงินสุทธิที่คุณพึงมี เรียกว่�กฎ Your Self-Worth =  

Your Net-Worth นั่นเองค่ะ

ฉะนั้นลองพิจ�รณ�คุณค่�ชีวิตของคุณที่ผ่�นม�ตั้งแต่เด็กจนโต  

แล้วตอบตัวเองว่� ‘คุณเชื่อว่�คุณมีค่�ที่ยอดเงินเท่�ไร’ เขียนลงไป 

ในช่องว่�งเดี๋ยวนี้เลยค่ะ

แบบสอบถาม Your Self-Worth = Your Net-Worth

คุณค่าต่อเดือน
ยอดรายได้ต่อเดือนที่คุณมีค่าคู่ควร	 =	 	 บาท	 /	 เดอืน

ยอดรายได้ต่อเดือนที่คุณต้องหาได	้ (จากค่าใช้จ่ายที่มีอยู่)	=	 	 บาท	 /	 เดอืน

ยอดรายได้ต่อเดือนที่คุณได้รับอยู่ตอนนี้	 =	 	 บาท	 /	 เดอืน

คุณค่าทั้งชีวิต
ยอดเงินที่คุณคู่ควรตลอดชีวิต	 =	 	 บาท / เดอืน

ยอดเงินที่คุณคิดว่าจะมีได้จริง	 =	 	 บาท / เดอืน

ยอดเงินเก็บที่คุณมีอยู่จริงตอนนี้	 =	 	 บาท / เดอืน

ตัว
อย
่าง



23

มณฑานี  ตันติสุข

กติก�แบบสอบถ�มนี้คือขอให้คุณกล้�เปิดใจเรียนแบบไร้  

ขดีจำ�กดัเลย โดยวดัจ�กคว�มรูส้กึแทจ้รงิทีค่ณุมตีอ่ตวัเองว�่คณุเชือ่ว�่ 

คุณมีค่�แค่ไหน เช่น บ�งคนอ�จตอบว่�ร�ยได้ต่อเดือนที่คิดว่� 

คุณมีค่�ควรได้รับคือ 100,000 บ�ท / เดือนแล้วคุณจะรู้สึกอิ่ม แฮปปี้ 

ม�ก ๆ ในขณะที่บ�งคนอ�จเขียนตั้ง 1 ล้�นก็ได้ แต่ต้องแน่ใจว่�คุณ 

ไม่ได้เขียนยอดเงินให้สูงเว่อร์เกินไปหรือตำ่�เกินจริง ขอให้ตัวเลขนั้น 

มาจากความเชื่อข้างในของคุณจริงๆ ว่าคุณมีค่าคู่ควรอยู่ที่เท่าไร

แล้วทีนี้ม�ดูข้อต่อไป  คือร�ยได้ที่คุณต้องได้รับ  วัดจ�ก 

ร�ยจ่�ยจริงที่มีอยู่ตอนนี้ เช่น คุณเชื่อว่�คุณมีค่�คู่ควรที่จะไต่ระดับ 

ร�ยได้ไปถึง 100,000 บ�ท / เดือน ขณะที่ร�ยจ่�ยจริงของคุณตอนนี้ 

เดอืนละ 30,000 บ�ท คณุควรห�เงนิไดต้�มนัน้ เท�่กบัเหลอืสว่นต�่ง  

70,000 บ�ท

คำ�ถ�มสำ�คัญทีคุ่ณต้องตอบตอนน้ีคือ...แล้วเงนิสว่นตา่งทีเ่หลอื  

คุณคิดหรือยังว่าจะเอาไปใช้ทำาอะไร ลิสต์ม�เลยค่ะ ตอนนี้เอ�แค่  

5 ข้อก่อน

เงินส่วนต่�งที่เหลือ ฉันจะเอ�ไปใช้เรื่อง...

1.	 ...........................................................................................

2.	 ...........................................................................................

3.	 ...........................................................................................

4.	 ...........................................................................................

5.	 ...........................................................................................

ตัว
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ถ้�คุณยังตอบไม่ได้ แสดงว่�  ‘คุณไม่เคยคิดถึงก�รดูแลเงิน 

ม�ก่อนเลย’ ทีนี้ถ้�ว่�ต�มหลักก�ร  ‘จิตกับเงินสัมพันธ์กัน’  แล้วละก็  

คุณจะได้เงิน 100,000 บาทตามความเชื่อว่าคุณมีค่าได้อย่างไร 

ในเมือ่คุณไม่เคยตระหนักมากอ่นเลยวา่เงนิกอ้นน้ันจะให้ประโยชน์ 

อะไรกับชีวิตคุณบ้าง

เมื่อจิตใต้สำ�นึกของคุณไม่เคยบันทึกลงไปเลยว่�ชีวิตของคุณ 

จะมีคุณค่�มีคว�มหม�ยอย่�งไรเมื่อได้เงินก้อนที่คุณกำ�หนดไว้ จิต 

ก็เลยเจอปัญห�ใหญ่ 2 เรื่องหนึ่ง - จิตจะไม่มีพลังไปดึงดูดเงินก้อนนั้น 

มาหาคุณ เพราะเขาไม่รู้ว่าจะเข้ามาในชีวิตคุณทำาไม กับสอง  -  

เมื่อเงิน 100,000 เข้ามาในชีวิตคุณ เขาก็จะต้องหาทางออกไปอยู่ดี  

เพราะเขาเชื่อว่าเขาเป็นส่วนเกินในชีวิตของคุณนั่นเอง เนื่องจ�ก 

คุณไม่เคยรู้ เลยว่�จะจัดสรรดูแลเข�อย่�งไร เปรียบเทียบง่�ย  ๆ  

ก็เหมือนผู้ช�ยที่ป�กบอกว่�รอคอยผู้หญิงแสนดีที่รักเข�ให้เข้�ม� 

ในชีวิต  แต่ไม่เคยทำ�ก�รบ้�นว่�ถ้�ได้พบเจอเธอจริง  ๆ  แล้วเข� 

จะปฏิบัติตัวอย่�งไรกับเธอดี หรือไม่เคยรู้ตัวเลยว่�ถ้�ได้เธอม� 

ในชีวิตแล้ว จะเอ�เธอไปทำ�อะไร อยู่ตรงจุดไหน เป็นซะอย่�งนี้  

แล้วเข�ก็ต้องทำ�เธอหลุดมือไปเป็นธรรมด�

แบบสอบถ�มข้อต่อม�คือให้เปรียบเทียบร�ยได้ที่คุณได้อยู่จริง 

ในตอนนี้  ว่�มันต่�งกันม�กน้อยแค่ไหนกับร�ยจ่�ยที่คุณมีและ 

จำ�นวนเงินที่คุณเชื่อว่�คุณมีค่�ควรได้รับ เช่น คุณเชื่อว่�คุณค่� 

ของคุณอยู่ที่  100,000 บ�ท ร�ยจ่�ยจริงบีบให้คุณควรมีร�ยได้ 

เกิน  30,000 บ�ท  /  เดือน แต่ร�ยได้จริงของคุณตอนนี้กลับอยู่ที่   

15,000 บ�ท!
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คำ�ถ�มสำ�คัญที่คุณต้องถ�มตัวเองแล้วว่�ทำ�ไมคุณถึงมีร�ยได้ 

แค่ 15,000 บ�ท หนึ่ง  - คุณตั้งคุณค่าตัวเอง  ‘สูงเกินจริง’ ซึ่งไม่ต้อง 

ห่วงค่ะ ในก�รบรรย�ยเรื่องนี้ต�มคล�สสัมมน�ต่�ง  ๆ  ทำ�ให้ดิฉันเจอ 

ปัญห�นี้ประจำ� เป็นคว�มผิดพล�ดขั้นพื้นฐ�นของคนหัดใหม่ทุกคน  

เพร�ะเร�ไม่เคยได้รับก�รสอนให้ทบทวนคุณค่�ตัวเองม�ก่อนเลย  

ทำ�ให้เร�  ‘ตั้งเว่อร์ไว้ก่อน’ (เช่น ตั้งร�ยได้เดือนละล้�นทั้งที่ตอนนี้ 

เร�ยังทำ�ง�นเป็นวิศวกรโยธ�ให้รัฐบ�ลอยู่เลย) หรือสอง  -  คุณยัง 

ติดกับดักจิตใต้สำานึกว่า ‘คุณไม่มีค่าพอ’ เลยทำ�ให้คุณติดแหง็ก 

อยู่กับร�ยได้ที่เล็กน้อยม�ก ไม่มีอน�คต อย่�ลืมนะคะ กฎ ‘คุณค่า 

ของเรา  = เงินสุทธิในชีวิต’ เราเชื่อว่าคุณค่าแท้จริงของเรา 

อยู่ตรงไหน เราจะได้เงินตามนั้น คุณต้องทบทวนตัวเองอย่�ง 

ถอนร�กถอนโคนแล้วว่�...

1. เกิดอะไรขึ้นกับตัวคุณ ทำ�ให้ชีวิตคุณติดกับร�ยได้เพียงเท�่นี้

2. ก�รตระหนักคุณค่�ในตัวเองของคุณน้อยเกินไปหรือเปล่�  

ทำ�ให้เกิดปัญห� ‘ไม่กล้�เรียกร้องเงินเดือน’ ‘อึดอัดหรืออ�ยที่จะต่อรอง 

ค่�จ้�ง’ ‘ยินยอมถูกใช้ง�นม�กได้เงินน้อยอยู่เสมอ’ จริงหรือไม่

3.  ตั้งคำ�ถ�มกับตัวเองจริง  ๆ  ว่� ‘อะไรที่ทำ�ให้คุณไม่กล้� 

เรยีกรอ้ง’ แลว้จดคำาตอบแวบแรกทีผ่ดุขึน้มาในหวั ไมต่อ้งเซนเซอร ์

กลั่นกรองอะไรทั้งนั้นค่ะ เพร�ะคำ�ตอบแวบแรกม�จ�กจิตใต้สำ�นึก 

ที่แท้จริง เช่น ในหัวของคุณแวบขึ้นม�ว่�  “กลัวเป็นคนไม่ดี” “ก็ 

เงินทองห�ลำ�บ�ก  ฉันจะได้เงินขน�ดนั้นได้ยังไงล่ะ”  “บ้�นเร� 

ไม่เคยมีใครรวยให้เห็นเป็นตัวอย่�งสักคน”  “ไม่กล้�พูด”  ฯลฯ  

ปลดปล่อยคว�มรู้สึกที่แท้จริงออกม�เลยค่ะ แล้วคุณจะเจอต้นตอ 

ต้นเบ้อเริ่มเทิ่มเลยละ

ตัว
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ก�รทำ�ขั้นตอนทั้งหมดต�มแบบสอบถามคุณค่าทั้งชีวิต มัน 

ช่วยให้คุณตระหนักได้ชัดเจนจริง  ๆ  เสียทีว่� คุณอย�กมีเงินเท่�ไร  

แล้วสถ�นก�รณ์ก�รเงินของคุณตอนนี้ทำ�ให้คุณต้องห�เงินได้เท่�ไร  

ไปเทียบกับยอดเงินที่คุณได้ม�จริง  ๆ  น่ะเท่�ไร ทำ�ให้คุณรู้จักจุดยืน 

ของตัวเองดีขึ้นจริง ๆ 

หัวใจของแบบสอบถามนี้อยู่ที่รายได้จริงของคุณตอนนี้ ซึ่ง 

มันคือ Net-Worth แท้จริงค่ะ มันบอกว่�จำานวนตัวเลขนั่นแหละ 

คือคุณค่าที่จิตใต้สำานึกของคุณเชื่อว่าคุณมีอย่างแท้จริงในวันนี้  

ตวัเลขมนัฟอ้งคะ่ ไมเ่ชือ่ไปถ�มคนทีม่เีงนิม�ก ๆ ดกูไ็ดเ้ลยว�่เข�เชือ่ว�่ 

เข�ควรได้รับตัวเลขนั้นจริงหรือไม่ ทุกคนจะตอบโดยไม่ลังเลเลยว่�เข�

เชือ่ว�่เข�มที�งไดม้�กกว�่นีอ้กีเพร�ะเข�คูค่วร แตถ่�้ไปถ�มคนบ�งคน

เข�อ�จจะตอบแบบเสียว ๆ ว่�ตอนนี้ได้อยู่เท่�นี้ แต่วันหน้�กลัวว่�มัน 

จะหลุดลอยไป...คำาตอบแบบหลังนี่ละค่ะที่บอกชัดว่าพวกเขาไม่เชื่อว่า 

พวกเขามีค่าพอกับเงินที่ได้ ทำาให้เงินก้อนที่ได้รับอยู่ต้องหาทางหลุด 

ออกไปจากชีวิตเขา ด้วยระบบจิตใต้สำานึกที่กลั่นกรองจำานวนเงินอย่าง

ซื่อสัตย์มาก คือ เขาจะรักษาเงินไว้ให้เราตามจำานวนที่เรา  ‘เชื่อว่า

เรามีค่าพอ’

วิธีที่จะทำ�ให้คุณก้�วไปสู่ตัวเลขที่คุณ  ‘เชื่อว่�’  ควรได้รับอย่�ง 

แทจ้รงิ กค็อืก�รปรบัปรงุ Self-Worth ซะใหม ่ เมือ่คณุปรบัปรงุทศันคต ิ

ที่มีต่อตัวเองได้แล้วด้วยก�รยกระดับให้สูงขึ้น เงินสุทธิในชีวิตของคุณ 

จะสูงต�ม ซึ่งเป็นหัวข้อของบทหน้� ‘ล้�งคว�มเชื่อผิด ๆ เรื่องเงิน’

ตัว
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	เงิน เรื่องใหญ่ที่โรงเรียนไม่เคยสอน 
	โดย มณฑานี ตันติสุข 
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