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ไม่มีใคร...อยากพบกับความบอบชํ้าซํ้า  ๆ 

ไมม่ใีคร...อยากเปน็คนเปราะบางตลอดไปเหมอืนโดนสาป

ไม่มีใคร...อยากผิดพลาดในเรื่องเดิมวนไม่รู้จบ

ไมม่ใีคร...อยากถูกเอารดัเอาเปรยีบจนแทบจะลืมตาไมไ่ด้

และไม่มีใคร...อยากเป็นในสิ่งที่ตัวเองไม่ได้ต้องการ

ใคร ๆ ก็อยากมีชีวิตที่ดีกันทั้งนั้น 

อาจจะไม่ง่ายเหมือนปอกกล้วยเข้าปาก  แต่ก็ไม่ได้ยาก 

เหมือนเข็นครกขึ้นภูเขา

ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนข้ึนอยู่กับตัวเองและความมั่นคง 

ทางจิตใจ  ว่าคุณพร้อมและจะไม่สั่นไหวไปกับเรื่องราวรอบตัว 

มากนักเพื่อไปสู่ที่ที่ดีกว่าเดิม

ไม่ต้องเป็นที่ดีที่สุด 

แต่เป็นที่ซึ่งเราจะสบายใจและพึงใจ...
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ชองมุนจอง  1

บทนำ�
หลักการใช้ชีวิตเพื่อไปสู่ที่ที่ดีกว่า

ฉันเคยดูรายการที่คิมมินซอก   ดาราจากเมืองพูซัน 

ไปออก  เขาเล่าความเปิ่นสมัยเข้ากรุงโซลใหม่  ๆ  ว่า  ตอนเขา 

ได้งานพิเศษใกล้สถานีรถไฟฟ้าใต้ดินสายสองสถานีคังนัม  

เขาพักแถวสถานีชินนนฮยอนสายเก้า  ซึ่งใช้เวลาเดินเท้า 

ไปกลับได้ในสิบนาที  แต่เขาไม่รู้  เลยนั่งรถไฟฟ้าใต้ดินไป 

ทำ�งานทุกวัน  แถมยังเป็นเส้นที่ต้องเปลี่ยนสาย  ทำ�ให้ต้อง 

ใช้เวลาเพิ่มอีกสามสิบนาที  กว่าจะรู้ตัวว่าทำ�เรื่องเสียสติสิ้นดี 

ก็ผ่านไปนานครึ่งปี  คนอื่น ๆ ฟังแล้วขำ�กันยกใหญ่  ถามเขาว่า 

ไม่มีใครช่วยบอกเลยหรือ

ฉันติดใจเสมอเวลาเห็นคนพากเพียรที่ยังดูปํ้า  ๆ   เป๋อ  ๆ  

พิกล  ฉันทำ�ใจมองข้ามคนที่ต่อสู้หัวเดียวกระเทียมลีบได้ยาก  

คนประเภทที่ใช้เวลาอ้อมค้อมนานเกิน  คนที่เก่งแต่ไม่เคยมี 
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2  จงใช้ชีวิตแบบที่เราในอนาคตจะขอบคุณตัวเองในวันนี้

ชื่อติดเข้ารอบสุดท้าย  คนที่ดูไม่มีข้อเสียมากมายแต่ก็ไม่มี 

ข้อดีโดดเด่นสะดุดตา  เรามักเจอคนแบบที่ว่าตามรายการแข่ง 

ประกวดร้องเพลง  เช่น  คนเสียงเพราะแต่กลับเลือกเพลง 

ไม่เหมาะกับเอกลักษณ์ตัวเอง  คนที่ชอบว่อกแว่ก  กังวลเสียง 

ตอบรับของกรรมการกับผู้ชม  คนที่ชอบแนะนำ�ตัวเองว่าเป็น  

“...ที่สอง”  กลับตีกรอบบุคลิกภาพของตัวเองในโลกที่มืออาชีพ 

ล้วนยกอัตลักษณ์ว่าสำ�คัญที่สุด

ถ้ากรรมการที่ทำ�หน้าตาเคร่งขรึมให้คำ�แนะนำ�อย่าง 

เข้าใจ  ฉันก็คิดว่าเป็นโชคดีของเขา  พร้อมกับนึกเสียดายว่า 

หากเจ้าตัวรู้สึกตัวเร็วขึ้น  คงลดการเสียเวลาลองผิดลองถูกลง  

ฉนัทีไ่มม่คีวามรูใ้นศาสตรก์ารรอ้งเพลง  สว่นใหญย่งันกึเหน็ดว้ย 

กับคำ�วิจารณ์จากกรรมการ  ในสายตาคนดูอย่างเราคิดว่าเป็น 

สิง่ทีเ่หน็ทนโท ่ ใคร ๆ กม็องเขาแบบเดยีวกบัทีก่รรมการมอง  แต ่

เจา้ตวักลบัมกัมทีา่ทางตกอกตกใจเหมอืนเพิง่เคยไดย้นิคำ�ชีแ้นะ 

เช่นนั้น  ดูแล้วก็คล้ายประเด็นน่าสลดในชีวิตคนเรา  หรือก็คือ 

ความจริงที่ว่าคนอื่นมักเห็นสิ่งที่เป็นปัญหาของเราก่อน  ส่วนเรา 

มักรู้ตัวทีหลัง

ไม่ใช่แค่ในรายการโทรทัศน์  ฉันเคยเห็นเพื่อนร่วมงาน 

หลายคนทำ�งานไม่ก้าวหน้าเพราะนิสัยวิตกกังวลหรือกำ�หนด 

ทิศทางพลาด  มีคนที่ดูยุ่งตลอดเวลา  แต่ผลงานกับระดับการ 

เป็นที่ยอมรับกลับน้อยนิด  มีรุ่นน้องที่ดันทุรังทำ�คนเดียวจน 

กลายเป็นปัญหา  ทั้ง  ๆ  ที่แค่ถามเพื่อนร่วมงานหรือหัวหน้า 

สกัครัง้กจ็ะชว่ยใหง้านราบรืน่  ฉนัยงัเจอคนทกุขใ์จเพราะไมย่อม 
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ชองมุนจอง  3

ปล่อยมือจากความสัมพันธ์ที่ยิ่งยื้อก็ยิ่งแย่บ่อย  ๆ  ไหนจะคน 

ที่อายุขึ้นเลขสามแต่ยังขุ่นมัวเพราะพ่อแม่ไม่เลิก  คนมีเสน่ห์ 

ที่มีความเคารพตัวเองตํ่า  ซึ่งทำ�ให้นึกสงสัยเวลาเจอคนที่เขา 

คบหาว่า  “ทำ�ไมถึงคบคนแบบนั้นนะ...”  เหตุผลที่เห็นคน 

เหล่านั้นแล้วฉันเก็บมาใส่ใจและนึกอยากชวนคุย   สุดท้าย 

ก็เพราะฉันเห็นตัวเองในอดีตจากพวกเขา

ตอนเดก็ ๆ รอบตวัฉนัขาดแคลนผูใ้หญห่รอืคนทีพ่อนบัถอื 

ให้เป็นรุ่นพี่  จึงหาคำ�แนะนำ�ดี  ๆ  ได้ยากเย็น  เงินทองก็ใช่จะ 

มั่งมี  ไหนจะด้อยโอกาส  ฉันเหมือนคนเพิ่งเคยกินบุฟเฟต์ 

ในโรงแรมครั้งแรก  เป็นคนประเภทกะจะกินให้หนำ�ใจ  เพราะ 

ไม่รู้จะได้มากินอีกเมื่อไร  ทว่ากลับตักจานแรกเป็นของบ้าน  ๆ  

อย่างข้าวห่อสาหร่ายหรือหมูทอดราดซอสเปรี้ยวหวาน  ฉัน 

ขาดคนคอยสอนชีแ้นะ  ลำ�พังแคจ่ดัการกิจทีก่องรอใหท้ำ�ตรงหนา้ 

ก็แสนเหนือ่ย  ไดแ้ตอ่ดัอัน้ตนัใจ  ท้ังท่ีถ้าไดร้บัโอกาสอกีสกัหนอ่ย 

ก็คงทำ�ได้ดี  และถ้ามีใครช่วยแนะนำ�อีกนิดก็คงทำ�ผิดน้อยลง  

ฉันตอนนั้นเอาแต่คิดว่าเป็นเพราะฉันดีไม่พอ   หลังจากฝืน 

พยายาม  ก่นด่าตัวเอง  แล้วก็หมดแรงเลิกทำ�นั่นละ  ถึงค่อย 

มีผู้ใหญ่เข้ามาเมียงมองแล้วทำ�หน้างง  ๆ  ใส่  และบอกฉันว่า  

“ที่แท้เธอไม่รู้นี่เองว่าเรื่องนี้ต้องทำ�อย่างไร”  “เห็นขยันขันแข็งดี  

ที่แท้เธอยังขาดหลักการนี่เอง”

หลักการที่ว่าคืออะไรกันแน ่ ในบรรดาเทคนิคที่พวกรุ่นพี ่

ที่เคยมองเฉยเพิ่งยอมบอกนั้น  มีวิธีมักง่ายเน้นสะดวกที่เกิน 

ทำ�ใจยอมรับกับกลเม็ดเด็ดพรายเอาตัวรอดแกมโกงปนอยู่เยอะ 
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ก็จริง  แต่ก็มีคำ�แนะนำ�ทรงประโยชน์ที่เก็บไว้ใช้ในเส้นทางชีวิต 

ได้เยอะเช่นกัน  แสดงว่าบางคนรู้จักสิ่งเหล่านี้ตั้งแต่แรกเลย 

น่ะสิ  โดยเฉพาะหลักการปฏิบัติจำ�เป็นสำ�หรับการทำ�งานอย่าง 

มีประสิทธิภาพและการจดจ่อต่อหัวใจสำ�คัญซึ่งมีประโยชน์ 

นกั  ระหวา่งทำ�ไมไ่ดเ้พราะไมรู่ก้บัรูแ้ตไ่มท่ำ�นัน้ตา่งกันมาก  ฉัน 

จงึพยายามหาความรูใ้สต่วัไว้ก่อน  มท้ัีงทีส่งัเกตแบบครูพักลกัจำ�  

หาขอ้มลูจากหนงัสอื  และขวนขวายเลอืกใชว้ธิปีฏบิตักิบักจิวตัร 

ประจำ�วันที่พวกรุ่นพี่เคยลองทำ�แล้วแนะนำ�ว่าใช้ได้ผล

ยกตัวอย่างเช่น  สิ่งที่ควรทำ�อย่างแรกสุดเมื่อถึงบริษัท  

คือจดงานที่ต้องทำ�ของวันนั้นเรียงลำ�ดับตามความสำ�คัญลงบน 

โพสต์-อิทแล้วแปะไว้ในที่เห็นง่าย  หลังคุยสายกับลูกค้าที่ชอบ 

เปลีย่นคำ�พดูบอ่ย  ใหเ้รยีบเรยีงพมิพเ์นือ้หาทีค่ยุกนัทางโทรศพัท ์

ส่งยํ้าทางข้อความหรืออีเมลเผื่อไว้  การครุ่นคิดเกี่ยวกับตัวเอง 

เป็นสิ่งดี  แต่ถ้าจมความคิดยํ้า  ๆ  จะเผลอเกิดความคิดไปทาง 

สมเพชหรือดูแคลนได้ง่าย  เวลาใจคอว้าวุ่นสับสน  ถ้าออกแรง 

ขยับเคลื่อนไหวร่างกายจะช่วยรักษาสมดุลในตัวเราได้ดี

ยิ้มรับคนไม่ดีที่ผ่านเข้ามาในชีวิต  ผลงานเล่มก่อนที่ 

คุณผู้อ่านหลายท่านชื่นชอบ  เป็นหนังสือที่เชิญชวนมือใหม่หัด 

เข้าสังคมซึ่งต่างด่วนใจแป้ว  ให้เรียนรู้วิธีแสดงความเป็นตัวเอง 

อย่างเหมาะสมและรู้จักเว้นระยะปลอดภัย  ถ้าเช่นนั้น  เมื่อ 

กำ�หนดระยะปลอดภยัใหใ้จเราถกูทำ�รา้ยนอ้ยลงไดแ้ลว้  ขัน้ตอน 

ถัดไปคืออะไร  นี่เป็นสิ่งที่หนังสือเล่มนี้จะบอกสิ่งต่าง  ๆ  ให้ทำ� 

ในขั้นต่อไป  ไม่มีพวกเราคนไหนเป็นน้องเล็กได้ตลอดกาล  
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ไม่อาจใช้แค่วิธีรักษาพื้นที่เท่าที่มีได้อย่างเดียว  เราต้องรู้จัก 

ขยับขยายอาณาเขตกัน  พออายุมากข้ึน  เราต่างเคยสร้าง 

บาดแผลแก่คนอื่นพอ  ๆ  กับที่เคยถูกทำ�ร้าย  หวั่นใจกลัวมาก 

เท่ากับที่ได้เรียนรู้ได้เข้าใจ  บ่อยครั้งก็หมดแรงเมื่อเจอสิ่ง 

ท้าทายครั้งใหม่  ฉันจึงรวบรวมคู่มือว่าด้วยการจัดการอารมณ์ 

กับทัศนคติแบบผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะให้เหมาะกับการนำ�ไปใช้

ฉันเขียนหนังสือเล่มนี้ด้วยใจหวังว่าคุณจะหลงทางบน 

เส้นทางที่เพิ่งแรกสัญจรกันน้อยลง  แน่นอนการหลงทางให้ 

ได้เตร็ดเตร่พเนจรก็มีคุณค่า  ฉันรู้ความจริงดีว่าแม้แต่อุปสรรค 

ปัญหาก็ไม่อาจกล่าวได้ว่าไร้ค่าเมื่อย้อนมองในวันหน้า  ทว่า 

ฉันก็รู้ดีด้วยว่าสำ�หรับคนส่วนใหญ่ที่มีโอกาสจำ�กัดและมีคน 

คอยช่วยฉุดรั้งไม่มากนั้น  อุปสรรคอาจยิ่งกดทับมากกว่าจะ 

ช่วยให้เติบโต  แม้มีคำ�สอนว่าฟ้าหลังฝนย่อมสวยงามเสมอ 

หรือถ้าความยากลำ�บากซื้อได้ด้วยเงิน  คนหนุ่มสาวก็ควรซื้อ 

มาเปน็ประสบการณ์  ทวา่นัน่กเ็ปน็คำ�พดูของคนจำ�นวนนอ้ยนดิ 

ที่เอาตัวรอดได้แล้วในยุคแบบนี้  คนส่วนใหญ่เหน็ดเหนื่อย 

ไม่ว่างเว้น  เกลียดชังตัวเอง  และหลงลืมวิธีเปล่งเสียงพูดกัน 

ทั้งนั้น  กับดักเหนือคาดฝันคล้ายพร้อมจะโผล่มาได้ตลอดเวลา  

ฉันจึงอยากบอกตำ�แหน่งกับระเบิดที่ฉันเคยได้เจอมาก่อน

ฉันเขียนทักษะกับทัศนคติรับมือที่ถ้ารู้แต่เนิ่น  ๆ  จะช่วย 

ให้เราเหนื่อยน้อยลงและเดินทางต่อได้เร็วขึ้น  เช่น  วิธีรักษา 

ความสัมพันธ์และความรักให้ยืนนาน  วิธีออกห่างคนที่ทำ�ให้ 

เราเพลียใจอย่างได้ผล  วิธีจัดการความรู้สึกอิจฉาที่จู่  ๆ  ผุดขึ้น 
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ในใจ  วิธีรักษาระยะห่างอย่างพอเหมาะกับครอบครัว  วิธีฝึกฝน 

เมื่อเป็นผู้บริหารระดับกลางในองค์กร  ฉันเขียนหลักการใช้ชีวิต 

ที่เคยใช้แล้วพบว่าได้ผลจริงทุก  ๆ  ครั้งที่เจออุปสรรคยากเย็น  

หวังว่าจะเป็นคำ�แนะนำ�จำ�เป็นสำ�หรับช่วงเวลาเจอทางตันแก ่

ใครสักคนที่เป็นเหมือนตัวฉันสมัยก่อน  ขอให้ผู้ไร้พื้นเพจาก 

ครอบครัวคอยหนุนหลัง  จะยังคงทรงตัวเดินต่อได้ยาวนานโดย

ไมอ่อ่นลา้  หากเปน็ไปไดก้อ็ยากใหเ้สน้ทางทีเ่ดนิเปน็ทางดา้นใน 

ของถนนที่ราบเรียบไม่มืดมนจนเกินไป  หรือหากขอได้มากกว่า 

นั้น  ฉันขอให้เราต่างเป็นผู้คอยเกื้อหนุนของกันและกันได้ด้วย

มีนาคม  2021

ชองมุนจอง
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มีบาดแผลฝังแน่น
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ตอนเรียนจบมัธยมปลาย   ฉันตื่นเต้นเฝ้ารอให้ถึง 

เดือนมีนาคมไว  ๆ   พวกผู้ใหญ่ชอบบอกเสมอเวลาฉันดำ�ริ 

อยากทำ�นู่นทำ�นี่ว่า  “ไว้พอเข้ามหาวิทยาลัย  เธอก็จะได้ทำ�ครบ 

ทุกอย่างนั่นละ”  ฉันใช้เวลาไม่นานเลยที่จะรู้ซึ้งว่าคำ�พูดนี้ 

ไม่ เป็นจริง   สิ่งที่ต่างจากเดิมและทำ�ได้ตามใจเมื่อเรียน 

มหาวิทยาลัยคงมีแค่ดื่มเหล้าได้แล้วเท่านั้นเอง

คนชอบพูดกันว่า  พออายุยี่สิบปี  เราจะมีโอกาสและ 

อิสระทำ�สิ่งต่าง ๆ ได้  แต่นั่นไม่เป็นความจริงเลย  อย่างไรก็ทำ� 

ไม่ได้หากไม่มีเงิน  ทั้งที่เคยรับรู้มาตลอดว่าจะทำ�ได้ทุกอย่าง  

ฉันเลยทุกข์หนักเชียวละพอพบว่าไม่เห็นทำ�ได้สักอย่าง

ในสังคมแห่งทุนนิยม  คำ�ว่ามีประสบการณ์  หมายถึง 

เคยบริโภคสินค้าหรือบริการใด ๆ  สารพันสิ่งที่ใคร ๆ คะยั้นคะยอ 

เครื่องรางประจำ�ตัว
ที่อยากเชื่อว่าขลังจริง
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ใหล้องทำ�นกัหนา  สดุทา้ยกต็อ้งมเีงนิกอ่นทัง้สิน้  ไมว่า่จะมแีฟน  

เดินทางท่องเที่ยว  ไปเรียนภาษาที่ต่างประเทศ  หรือติวสอบ 

โทอิก  มีแต่ต้องใช้เงิน  เงิน  และเงิน

ชีวิตมหาวิทยาลัยที่ต้องเรียนหนังสือพร้อมกับทำ�งาน 

หาเงนิ  โดยพยายามเพิม่พนูทกัษะดา้นตา่ง ๆ ดว้ยนัน้  ตอ้งยอม 

สละทิ้งสิ่งสำ�คัญน้อยกว่า  ซึ่งถ้าเดิมขัดสนจนชินกับการตัดใจ 

อยู่แล้ว  ให้ห้ามใจจากการได้หลับเต็มอิ่มหรือได้ซื้อชุดใหม่ก็ 

พอไหวหรอก  แต่ฉันยังบอกลาการเข้าร่วมชมรม  ไม่ร่วมงาน 

เลี้ยงรวมรุ่นพี่รุ่นน้องที่คณะแบบที่เขาเรียกเป็น   “ชีวิตในรั้ว 

มหา’ลัย” ด้วย  การไปดื่มสังสรรค์ครั้งหนึ่งหมายถึงต้องจ่ายแพง 

อย่างน่าขำ�ตั้งหลายหมื่นวอน  ฉันยังนึกสงสัยด้วยซํ้าว่าทำ�ไม 

คนอื่นถึงจ่ายเงินทิ้งตั้งเยอะกันได้หน้าตาเฉย

ฉันตอนนั้นแค้นเคืองโลก  ฉันโกรธที่เห็นคนอื่นเอื้อมถึง 

สิ่งที่ฉันต้องพากเพียรแทบตายกว่าจะได้กันง่ายดาย  นึกฉุนคน 

ที่ติฉันว่า  “เธอเคร่งเครียดเกินไปแล้ว  หัดใช้ชีวิตแบบสบาย ๆ  

เสียบ้าง”  ทั้งที่ไม่รู้สถานการณ์ที่ฉันเผชิญเสียหน่อย

ฉันอยากทำ�งานเขียน  ต่อให้ไปไม่ถึงเวทีประกวดก็อยาก 

ทำ�งานเขียนต่อเรื่อยไป  ฉันคิดว่าหนทางดีที่สุดคือฝึกเขียน 

แล้วเป็นนักข่าวเพื่อสร้างรายได ้ ทว่าในสายตาพวกผู้ใหญ่  ฉัน 

ดูเป็นเด็กเพ้อฝันที่อ่อนต่อโลก

พวกผู้ใหญ่ต่างกล่าวเตือน  แน่นอนคำ�เตือนของพวกเขา 

ก็ใช่ว่าไร้เหตุผล  เพราะก็มาจากสิ่งที่เป็นความจริงนั่นละ  “จบ 

จากมหาวิทยาลัยธรรมดาเป็นนักข่าวได้ยาก”  “รู้ไหมต้องใช้เงิน 
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แค่ไหนเพื่อเตรียมตัวสมัครงานเป็นนักข่าว”  “ถึงอย่างไรผู้หญิง 

ก็จะตกการสอบสัมภาษณ์รอบสุดท้ายอยู่ดี”  “รับราชการหรือ 

เป็นครูน่ะดีที่สุดแล้ว” 

ฟังบ่อยเข้าก็ชักคล้อยตาม  คำ�พูดเหล่านั้นห่อหุ้มใต้นาม 

ของ  “ความหวังดี”  และ  “การแนะนำ�ตามความจริง” ที่ดูสวยหรู 

และแนบเนียน  กรอกใส่หูซํ้า  ๆ  จนฉันสลดหดหู่ปนละอายใจ  

ฉันถอดใจเรื่องเรียนต่อปริญญาโทตั้งแต่เนิ่น  ๆ   เพราะได้ยินว่า 

ต้องใช้เงินเยอะมาก  แต่ฉันไม่เคยนึกอยากตัดใจจากงานเขียน  

ถึงจะว่อกแว่กเป็นพัก  ๆ  ว่า  “คนอย่างฉันเนี่ยนะ...”  แต่ฉัน 

ไม่อยากยอมแพ้เรื่องนี้เลยจริง ๆ 

สิ่งที่ช่วยดึงสติระสํ่าระสายให้ฉันคือคำ�พูดของอาจารย์ 

ในคลาสหนึ่ง  อาจารย์นำ�ความเรียงที่ฉันเขียนมาอ่านให้เพื่อน 

ในห้องฟัง  อ่านจบก็ชมว่าเขียนดีมาก  ทั้งยังบอกว่า  “ตัวอักษร 

เธอมีบางสิ่งที่กระทบใจคน  ขอให้เขียนต่อไปนะ”  ฉันบันทึก 

คำ�พูดนั้นไว้ในใจเฉกเช่นถ่ายรูปเก็บ  เรียกได้ว่าเย็บติดไว้ใน 

หัวใจเพราะเกรงจะเลือนหายเชียวละ  เหตุการณ์นี้กลายเป็น 

เครื่องรางคุ้มกันฉันจากคำ�พูดแง่ลบ

ช่วงที่ฤทธิ์ของคำ�ชมครั้งนั้นชักเสื่อมคลาย  สิ่งที่ฉันยึด 

เปน็เครือ่งรางชิน้ตอ่มาคอืหลายประโยคจากนยิายขนาดสัน้เรือ่ง 

อย่ายอมแพ้ต่อสายฝน  อย่ายอมแพ้ต่อสายลม1 ของนักเขียน 

คิมยอนซู  ตัวละครแทชิกซึ่งเป็นเด็กกำ�พร้า  ทำ�งานหาเงินจน 

1 หนึ่งในชื่อตอนจากหนังสือ  우리가  보낸  순간
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สอบเทยีบวฒุกิารศกึษาสำ�เรจ็  เขากต็กลงใจจะเขา้มหาวทิยาลยั 

ให้จงได้  เขาบอกเพื่อนว่า 

“นายเอง  พอฝึกทหารเสร็จ  ก็อย่ามัวทำ�ตัวเหมือน 

ตัวละคร   ‘แคนดี้’  อย่าเสียนํ้าตาไปเรื่อย  การอดทนรับไม้เรียว 

เป็นพฤติกรรมของพวกทาส  อย่าเอาแต่ทน  ๆ  ๆ  จงเป็นคน 

อย่างที่นายต้องการเถอะ  เป็นนักวิทยาศาสตร์ตามที่นาย 

อยากเป็นให้ได้  ฉันก็จะเป็นนักวิทยาศาสตร์อย่างที่ฉันอยาก 

เป็นเหมือนกัน  แล้วเราจะได้แสดงให้เห็นกันว่า  ถึงไม่ถูกครูตี 

ก็เติบโตเป็นคนที่ยอดเยี่ยมได้”a

ตอนอายุยี่สิบปี  เราจะเริ่มได้ยินสารพัดคำ�เตือนที่หมาย 

จะ  “สอนให้รู้ความจริง” จากผู้ใหญ่ใกล้ตัว  หรือแม้แต่จากรุ่นพี่ 

ที่โตกว่าเราแค่ปีเดียว  ฟังแล้วก็อย่าเพิ่งด่วนถอดใจ  ขืนเชื่อ 

คำ�พดูประเภท  “คดิหรอืวา่ทำ�แบบนัน้แลว้จะเอาตวัรอดในสงัคม 

ได”้  หรอื  “ใคร ๆ  เขากท็ำ�แบบนีก้นัทัง้นัน้”  เราจะเดนิหนา้ไมไ่ด้

ฉะนัน้  ขอใหเ้กบ็สะสมคำ�พดูทีอ่ยากไดย้นิไวใ้หม้ากทีส่ดุ  

การเติบโตเป็นผู้ใหญ่หมายถึงการมีมุมมองของตัวเองและ 

ใช้ชีวิตต่อโดยเลือกสิ่งต่าง  ๆ  ที่เหมาะสมกับมุมมองดังกล่าว 

ได้ต่อไป  ทางวิ่งแห่งชีวิตแสนโหดร้ายทำ�ให้ช่วงแรกแม้เรา 

เริ่มต้นด้วยใจอาจหาญเด็ดเดี่ยว  ทว่านานวันการฝังตัวอยู่ 

ร่วมกับคนอื่น ๆ จะทำ�ให้เราพิจารณาหาสิ่งที่ไปต่อได้โดยสะดวก 

และละมุนละม่อมกว่า  ถึงจะเดินทางอ้อมกันบ้าง  แต่หาก 

ไม่อยากหลงลืมเป้าหมาย  เราต้องเก็บคำ�พูดการุณย์ที่เคย 

ได้ยินหรือที่อยากได้ยินอย่างแท้จริงเอาไว้ในที่ที่มองเห็นง่าย  
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14  จงใช้ชีวิตแบบที่เราในอนาคตจะขอบคุณตัวเองในวันนี้

ผู้มีเครื่องรางบรรจุวาจาแง่บวกจำ�นวนมากจะเชื่อมั่นการ 

ตัดสินใจของตัวเองได้ง่ายกว่า  เมื่อได้เห็นฤทธิ์ของเครื่องราง 

แห่งวาจาที่ เราเก็บตุนไว้มากมายแล้วว่าขลังจริง  ก็ขอให้ 

แบ่งปันเครื่องรางแห่งวาจานั้นอย่างเต็มที่แก่รุ่นน้องคนอื่น  ๆ  

ที่เพิ่งเริ่มออกเดินทางต่อไปด้วย

ตัว
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การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่คนอื่นทำ�ยากแค่ไหนเมื่อเรายากจน  

สมัยเด็กฉันอิจฉาคนที่ดูมั่งมีเหลือเฟือ  แล้วก็ใช้ความเกลียดชัง 

ปิดบังความอิจฉาไว้ลวก  ๆ  ฉันกลัวถูกจับได้ว่าตัวเองไม่มีงาน 

อดิเรก  เลยกัดฟันทำ�เป็นดูแคลนงานอดิเรกของคนอื่นว่าเป็น 

แคเ่รือ่งเสยีเวลา  ฉนัสะดดุกอง “องุน่เปรีย้ว” ทีส่รา้งไวเ้องแบบนี ้

แล้วหกล้มบ่อยเชียวละ

การละความโลภทำ�ยากแค่ไหนเมื่อเรายากจน  คนจน 

มีสิ่งต้องซื้อเสมอเพราะแทบไม่มีข้าวของที่ตัวเองเป็นเจ้าของ  

สาเหตุที่พวกเขาซื้อ  ๆ  ๆ  แต่ก็ยังรู้สึกว่ามีของให้ต้องซื้อเพิ่ม  

เป็นเพราะของราคาถูกที่ซื้อมามีคุณภาพตํ่า  ใช้ได้ไม่ทน  เลย 

ต้องซื้อใหม่บ่อย ๆ 

การตรงไปตรงมาทำ�ยากแค่ไหนเมื่อเรายากจน  ถึงมีใจ 

คำ�ว่าเอื้อเฟื้อทำ�ยากแค่ ไหนเมื่อยากจน

ตัว
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คิดถึงอีกฝ่าย  แต่ถ้าเป็นคนชวนก่อนก็หมายถึงต้องจ่ายค่า 

อาหาร  ทำ�ให้ไม่กล้าพูดชวนตรง  ๆ  ถึงใจอยากไปเที่ยวเล่น 

กับเพื่อน  ๆ  แต่ถ้าบอกตามตรงว่าไม่มีเงินก็กลัวเพื่อนจะมอง 

ว่าแปลก  เลยแกล้งทำ�เป็นไม่ว่าง  ถึงใจอยากซื้อเสื้อผ้าใน 

กระแสนิยม   แต่เพราะไม่มีเงินก็เลยทำ�เป็นไม่สนใจ   ทุก 

คำ�พูดที่ว่านั้น  ฉันตอนนี้พูดอย่างตรงไปตรงมาได้แล้ว  แต่ 

ตอนนั้นฉันเคยคิดว่ายอมเสียความสัมพันธ์ยังดีกว่าถูกจับได้ว่า 

ฉันไม่มีเงิน

การตดัสนิใจดว้ยมมุมองของตวัเองทำ�ยากแคไ่หนเมือ่เรา 

ยากจน  การตัดสินใจที่จะไม่นึกเสียดายภายหลัง  แบบที่ถึง 

ล้มเหลวก็ไม่เป็นไร  เพราะยังได้รับคุณค่าทางประสบการณ์ 

อีกมากนั้น  จะทำ�ได้ก็ต่อเมื่อเรามีสภาพจิตใจกับเวลาไม่เร่ง 

ไม่ร้อน  คนที่แทบไม่เคยลองเลือกซื้อเสื้อผ้าเองจะรู้จักสไตล์ 

ที่เหมาะกับตัวเองได้อย่างไร  คนที่จ่ายค่าดูภาพยนตร์ได้แค่ 

ปีละเรื่องจะกล้าเลือกดูหนังนอกกระแสหรือ  วิธีคิดแบบ   “ถ้า 

ไม่ใช่ตอนนี้ก็หมดโอกาส”  จะบีบให้เราเลือกเฉพาะตัวเลือก 

ที่ปลอดภัยไว้ก่อน  ส่วนวิธีคิดแบบปล่อยผ่านสบาย ๆ ได้ทำ�นอง  

“เลือกผิดก็ไม่เห็นเป็นไร”  จะทำ�ให้เรากล้าตัดสินใจที่เสี่ยงกว่า

รถเข็นบนเว็บไซต์ร้านค้าออนไลน์เต็มไปด้วยสินค้าที่ใส่ 

รอไว้เผื่อเจอของถูกกว่า  ไม่ก็รอรายการสินค้าต่าง  ๆ ให้อัปเดต 

ใหม่ทุกครั้งเมื่อปรับขายราคาตํ่าสุด  พอตัวเลือกมีเยอะเกิน  

รายการสินค้าที่อยากได้ก็เยอะตาม  ผลคือกว่าจะไปถึงขั้นตอน 

กดสัง่กห็ดืขึน้คอ  คนจนคดิวา่การลงทนุเวลาสบิชัว่โมงใหซ้ือ้ของ 
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ได้ราคาถูกที่สุดคือการบริโภคอันชาญฉลาด  แต่ว่านะ  การ 

ลงทนุเวลาสบินาทซีือ้สนิคา้ในราคาปกต ิ จากนัน้ใชเ้วลาทีเ่หลอื 

ไปทำ�อย่างอื่น  อาจเป็นการบริโภคที่ชาญฉลาดกว่าหรือเปล่า  

หากคนรวยใช้เงินเพื่อประหยัดเวลา  คนจนก็ใช้เวลาเพื่อจะ 

ประหยัดเงิน  ฉะนั้น  ยิ่งอัตคัด  คนเราเลยยิ่งมีสิ่งให้ทำ�ล้นมือ

เด็กที่โตมาในสภาพแวดล้อมแบบที่ใช้ความคุ้มเงินเป็น 

มาตรฐานการตัดสินใจ  จะคิดว่าการหาเงินเองได้ไว ๆ ถึงแม้จะ 

เป็นเงินไม่มาก  แต่ถ้าไม่ต้องแบมือขอพ่อแม่ก็เท่ากับเป็น 

ศีลธรรมดีงาม  เด็กที่โตมาโดยมีแรงกดดันในใจเช่นนี้จะรู้สึก 

ผิดกว่าปกติเมื่ออยากได้บางสิ่ง  มาตรฐานดังกล่าวจะทำ�ให้ 

เขาโอเคกับการซื้อข้าวห่อสาหร่ายร้านสะดวกซื้อ   แต่มอง 

มาการองเป็นของฟุ่มเฟือย   เรื่องจะไปเที่ยวหรือเรียนต่อ 

ต่างประเทศก็เกินจินตนาการ  แค่แบกรับปัจจุบันก็เป็นปัญหา 

เฉพาะหน้าที่ เร่งด่วนพอแรง  จึงยากจะมีทัศนคติเรื่องการ 

ลงทุนเพื่ออนาคต  ลงท้ายเลยหยุดอยู่กับที่เดิมเสมอ

หากกระเป๋าสตางค์เราแบนแต๋  ก็มีโอกาสสูงทีเดียวว่า 

จิตใจเราจะคับแคบตาม  ฉันเริ่มได้รับคำ�ชมว่านิสัยดีก็ตอน 

มงีานทำ�แลว้นีเ่อง  ถา้มคีนเลีย้งขา้วฉนักจ็ะอาสาเลีย้งของหวาน 

ตอบแทน   และยังเป็นฝ่ายติดต่อหาก่อนเพื่อจะเลี้ยงข้าว 

คนอื่นได้แล้วด้วย  ฉันเลิกมองการเลือกของคนอื่นที่ดูคล้าย 

สิ้นเปลืองเงินกับเวลาว่าโง่เง่า  มนุษย์เราไม่อาจเลือกเฉพาะ 

สิ่งเหมาะสมด้วยตรรกะเหตุผลได้ตลอดเวลาหรอก   อีกทั้ง 

สิ่งมีคุณค่าส่วนใหญ่บนโลกก็จะดูด้อยค่าลงถนัดใจ  หากเรานำ� 
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18  จงใช้ชีวิตแบบที่เราในอนาคตจะขอบคุณตัวเองในวันนี้

ความคุ้มราคามาใช้เป็นเกณฑ์ตัดสิน  ครั้นเลิกดูแคลนโลก 

ด้วยวิธีคิดว่า   “สุดท้ายก็ เหมือน  ๆ  กันหมด”   หัดมองหา 

รายละเอียดเล็ก ๆ ภายใน  ฉันก็ได้ลองทำ�สิ่งต่าง ๆ อย่างเปิดใจ 

และพอจะมีรสนิยมเป็นของตัวเอง

โลกเรามีคนที่เคยเป็นและอาจยังเป็นแบบฉันคนก่อน 

อยู่อีกมากนัก   เป็นคนแบบที่ เกลียดชังเงินตราแล้วก็ลาม 

เกลียดชังตัวเองและโลกด้วย  คนที่แม้ขยันขันแข็งใช้ชีวิตทุกวัน  

หากหนทางให้ใช้ชีวิตตามต้องการก็ยังมืดมน

หน่วยงานของกรุงโซลคอยช่วยเหลือคนหนุ่มสาวที่ต่าง 

เคยชินชากับการตัดใจแทนที่จะกล้าฝันตั้งแต่ป ี 2016  โดยจ่าย 

เงินสนับสนุนคนหนุ่มสาวที่ยังตกงานและสมัครร่วมโครงการ 

เดือนละห้าแสนวอน  ครึ่งหนึ่งของผู้สมัครตอบรับว่าเงินก้อนนี้ 

ช่วยให้พวกเขามีเวลาหางาน  มีงานทำ�  สร้างธุรกิจเล็ก ๆ  และ 

สร้างสรรค์ผลงานได้ในเวลาต่อมา

มหาวิทยาลัยโครยอเป็นมหาวิทยาลัยแรกในเกาหลีใต้ 

ที่เลิกสนับสนุนทุนทางการศึกษาโดยพิจารณาจากผลการเรียน 

เปน็หลกั  เปลีย่นมาเพิม่เงนิสนบัสนนุแกน่กัศกึษาจากครอบครวั 

ขัดสนแทนตั้งแต่ปี  2016  เพราะตระหนักถึงวงจรของปัญหา 

ว่านักศึกษาซึ่งมีครอบครัวคอยช่วยเหลือการเงินจะจดจ่อแค่การ 

เรียนหนังสือได้  ทำ�ให้สอบได้คะแนนสูง  ส่วนนักศึกษาจาก 

ครอบครัวรายได้น้อยต้องทำ�งานหาเงินจ่ายค่าเล่าเรียน  ทำ�ให้ 

ไม่อาจตั้งสมาธิแค่การเรียนได้อย่างเดียว  เป็นผลให้คะแนน 

ไม่ดีพอขอรับทุน  อาจารย์พัคกยองชินจากคณะนิติศาสตร์ 
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แห่งมหาวิทยาลัยโครยอผู้ เป็นหัวเรี่ยวหัวแรงให้ เพิ่มการ 

สนับสนุนทุนการศึกษาเพื่อนักศึกษาจากครอบครัวรายได้น้อย 

กล่าวว่า

กลุ่มมหาวิทยาลัยไอวีลีกและทุกมหาวิทยาลัยชื่อดัง 

ของสหรัฐฯล้มเลิกระบบมอบทุนการศึกษาตามผลการเรียนกัน 

หมดแล้ว   แทบร้อยละร้อยมอบทุนแก่นักศึกษาที่มาจาก 

ครอบครัวรายได้น้อย  ขอแค่สอบติด  ก็เรียนจบได้โดยไม่ต้อง 

กังวลเรื่องค่าเทอมกับค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำ�วัน  ผมเองเป็น 

หนึ่งในผู้ได้รับผลประโยชน์ดังกล่าว  ถ้าไม่มีทุนช่วย  คงเรียน 

ไม่จบเหมือนกันครับ   ตอนมาสอนให้มหาวิทยาลัยโครยอ  

ก็ยังเคยปวดใจเหลือเกินเวลาต้องให้เกรด  F  นักศึกษาที่หลับ 

ในห้องหรือขาดเรียนเพราะต้องไปทำ�งานพิเศษb

องค์กร   Pol icy   Lab   for   Next   Generat ion   หรือ  

LAB  2050  เสนอให้มีสวัสดิการ   “รายได้พื้นฐาน   (basic  

income)”  จ่ายเงินขั้นตํ่าสำ�หรับใช้ในชีวิตประจำ�วันแก่ชาว 

เกาหลีใต้ทุกคน   ขณะที่ยุโรปกระตือรือร้นหารือกันในมิติ 

ที่ก้าวหน้ายิ่งกว่าคือ   “สวัสดิการรายได้พื้นฐานถ้วนหน้า  

(universal  basic  income)”  อาจารย์โทมัส  พิเก็ตตี  จาก 

บัณฑิตวิทยาลัยเศรษฐศาสตร์แห่งปารีส   (Paris  School  of  

Economics)  เสนอวิธีให้รัฐจ่ายเงินรองรับแก่คนหนุ่มสาวไว้ใน  

Capital  and  Ideology  หนังสือเล่มล่าสุดของเขาว่า  ให้จ่าย 
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คนหนุ่มสาวเป็นมูลค่าร้อยละหกสิบจากมูลค่าทรัพย์สินพื้นฐาน 

ของคนฝรั่งเศสวัยผู้ใหญ่   หรือก็คือหนึ่งแสนสองหมื่นยูโร  

(ประมาณหนึ่งร้อยหกสิบล้านวอน)  แก่ผู้มีอายุครบยี่สิบห้าปี

สวัสดิการรายได้พื้นฐานที่จ่ายให้ผู้คนเช่นนี้ไม่ใช่เรื่อง 

ของการทำ�ทาน  แต่เป็นการแบ่งปันเวลากับโอกาสที่เคยมีแค่ 

ชนชั้นรํ่ารวยได้รับ  หรือก็คือชักชวนให้เราสร้างความเท่าเทียม  

ในละครเรื่อง  Fight  for  My  Way  มีบทพูดหนึ่งตอนกรรมการ 

สอบสัมภาษณ์ตำ�หนิแอราผู้อยากทำ�งานเป็นผู้ประกาศข่าวว่า  

เธอสะสมทักษะต่าง ๆ น้อยเกิน

“คณุมวัทำ�อะไรตอนผูส้มคัรคนอืน่ ๆ  เขาไปเรยีนเมอืงนอก 

เอย  เรียนต่อปริญญาโทเอย  หรือไปทำ�งานสังคมสงเคราะห์ 

ที่ต่างประเทศกัน  แพสชั่นไม่ใช่แค่มีไฟแรง  แต่คือหลักฐาน 

บอกถึงคุณสมบัติของบุคลากร”  แอราตอบว่า  “ตอนนั้นฉัน 

ทำ�งานหาเงินค่ะ”  หลังจบการสอบสัมภาษณ์แบบล้มเหลว 

ไม่เป็นท่า  เธอพึมพำ�คนเดียวว่า  “ฉันไม่เคยมีเวลาเสมอเลย 

ทั้งที่ตื่นเช้ากว่าใคร  นอนดึกกว่าใคร  ก็ไม่เคยมีเวลาพอ  ฉัน 

ใช้ชีวิตทรหดอดทนกว่าใครแท้ ๆ”

หากมีเวลาให้ทำ�สิ่งที่ต้องการโดยไม่ต้องหาเงิน  หาก 

มีการรับประกันว่าจะมีค่าใช้จ่ายไว้ใช้แน่นอน  ต่อให้ล้มเหลว  

เราก็แค่ปัดฝุ่นบนเนื้อตัว  มีโอกาสอีกมากให้ลองทำ�ใหม่  เมื่อ 

ไม่ต้องเริ่มต้นจากการหาเงินเพื่อจะทำ�บางสิ่ง  แรงขับเคลื่อน 

ก็จะมีมาก  จิตใจกล้าลุยกล้าลองก็ยิ่งกระปรี้กระเปร่าเมื่อเรา 

ลงมือทำ�ได้เลย  คิดแค่ว่าจะทำ�  “ตอนไหน” แทน  “อย่างไร” ก็พอ  

ตัว
อย
่าง



ชองมุนจอง  21

ฉันเศร้าใจทุกครั้งเวลาฟังคนพูดอวดประสบการณ์กับข้อดีของ 

ตัวเองที่คว้ามาได้ง่าย ๆ  เพราะมีเงิน  ส่วนคนยากจนที่พยายาม 

จะกำ�จัดความเหลื่อมลํ้าก็ต้องยอมลดเวลานอนกับค่าอาหาร 

ก่อนเป็นสิ่งแรก  น่าสลดใจที่พอนานเข้า  ร่างกายที่พวกเขา 

ทารุณใช้ทำ�งานก็จะเสื่อมโทรมลงมากบ้างน้อยบ้าง  เอาคืน 

เจ้าของที่ไม่เคยทะนุถนอม  ต้องเพิ่มการสนับสนุนให้ลดความ 

เหลือ่มลํา้จากจดุเริม่ตน้ใหม้าก ๆ  จติใจพวกเขาถงึจะผอ่นคลาย  

เลิกเกลียดตัวเองและหยุดตัดสินคนอื่นส่งเดช   การเติบโต 

กับเกียรติของคนเรา  ขึ้นอยู่กับว่าตั้งเป้าหมายเป็นเรื่องอื่น

นอกเหนือจากเอาชีวิตรอดได้เยอะแค่ไหน   บทพูดหนึ่งใน

ภาพยนตร์เรื่อง  12  Years  a  Slave  กล่าวไว้ว่า

“ฉนัไมไ่ดแ้คอ่ยากมชีวีติรอด  ฉนัตอ้งการใชช้วีติ  (I  don’t  

want  to  survive.  I  want  to  live.)”
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