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ที่ำาปุ�ย์หมกัใชี่เ้อง  : Composting Made Easy 
คร้บ้ถ้้วนัท่ี่�งข้อ้มูลที่างวชิาการ้  ข้อ้ควร้รู้ ้ เที่คนัิควธิีท่ี่ำาปุ๋๋�ยหมก่
และนัำ�าหมก่ชว่ภาพิชนัิด้ต่่าง ๆ ท่ี่�สั่ามาร้ถ้ที่ำาใชเ้องได้้ไมย่าก 
ที่ก๋วธิีท่่ี่�แนัะนัำาได้้ผ่า่นัการ้ที่ด้ลองแล้ววา่สั่ามาร้ถ้นัำามาใชปุ้๋ร้ะโยชน์ั
ได้้ที่ก๋ข้่�นัต่อนั  ชว่ยฟื้้� นัฟูื้ดิ้นัใหอ๋้ด้มสั่มบู้ร้ณ์์  ใหผ้่ลด่้แก่พิช้ที่ก๋ชนัิด้ 
ชว่ยลด้ปุ๋ร้มิาณ์ข้ยะอินัที่ร้ย่แ์ละวส่ั่ด้เ๋หล้อทิี่�งที่างการ้เกษต่ร้ 
ลด้ต้่นัที่น๋ั  และร้ก่ษาสั่ิ�งแวด้ล้อม  เหมาะก่บ้นั่กปุ๋ลกูมอ้ใหม ่
เกษต่ร้กร้  และผู่ส้ั่นัใจหน่ัมาใชปุ๋้๋�ยอินัที่ร้ย่ก่์นัมากข้้�นั

วริ้ช่ญา  จาร๋้จาร้ต่่  :  เร้ย่บ้เร้ย่ง
อาจาร้ยเ์กศศิร้นิัที่ร้ ์ แสั่งมณ่์  :  ท่ี่�ปุ๋ร้ก้ษา

ที่ำาปุ๋�ยหมก่ใชเ้อง  Com
posting M

ade Easy

ร้วมวธิีท่ี่ำาปุ๋๋�ยหมก่และนัำ�าหมก่ชว่ภาพิ 
แบ้บ้ง่าย ๆ  ได้้ปุ๋๋�ยอินัที่ร้ย่ค์ณ๋์ภาพิด่้

ตัว
อย
่าง
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	 ปััจจุ บัันมีีคนจำนวนไมี่น้อยหัันกลัับัมีา 
พึ่่�งตััวเองด้้านความีมัี�นคงแลัะความีปัลัอด้ภััย 
ทางอาหัาร	 โด้ยจะเหั็นได้้ว่าหัลัายคนเร่�มีต้ัน 
จากการทำเกษตัรในบ้ัาน	 แบ่ังพึ่้�นที�ส่่วนหัน่�ง 
ส่ำหัรับัปัลัูกผัักไว้บัร่โภัคในครัวเร้อน	 รวมีถึ่ง 
ฟาร์มีเกษตัร	 ซึ่่� ง ส่่วนใหัญ่่มีีเป้ัาหัมีายเพ้ึ่�อ 
การดู้แลัสุ่ขภัาพึ่ของส่มีาช่ิกในครอบัครัว 
ใหั้ได้้มีีอาหัารปัลัอด้ภััยไว้รับัปัระทานอย่าง 
มีั�นใจ	 เพึ่ราะเปั็นผัลัผัลั่ตัที�ได้้มีาจากความี 
ตัั�งใจ	 ลังมี้อ	 ลังแรง	 แลัะลังทุนด้้วยตััวเอง
	 จากคำกลั่าวที�ว่า  “อาหัารด้ีเร่�มีตั้นที�ด้่น” 
โด้ยเฉพึ่าะการปัลัูกพ้ึ่ชิแบับัหัลัีกเลีั�ยงส่ารเคมี ี
หัร้อการทำเกษตัรอ่นทรีย์	 ไมี่ว่าคุณจะทำ 
เกษตัรแบับัใด้	 ขนาด้พ้ึ่�นที�มีากน้อยแค่ไหัน 
หัร้อเน้นหันักไปัที�การปัลูักพึ่้ชิชิน่ด้ใด้	 ก็คง 
ปัฏิ่ เส่ธไมี่ ได้้ว่าส่่� งส่ำคัญ่อยู่ที�การปัรับัปัรุง 
บัำรุงด่้น	 เพึ่้�อเพึ่่�มีอ่นทรียวัตัถึุ	 เส่ร่มีความี 
แข็งแรงให้ัพึ่้ชิ	 แลัะปัุ�ยก็เป็ันปััจจัยส่ำคัญ่ที� 
ทุกคนใช้ิเพึ่้�อวัตัถุึปัระส่งค์นี�	 โด้ยเฉพึ่าะปัุ�ยหัมัีก 
ซึ่่�งเปั็นปัุ�ยอ่นทรีย์ที�ส่ามีารถึทำใชิ้เองได้้
	 การทำปัุ�ยหัมัีกโด้ยทั�วไปัจะเน้นการนำ 
อ่นทรียวัตัถึุไปัปัรับัปัรุงคุณภัาพึ่ด้่น	 นำธาตั ุ
อาหัารหัลััก	 ธาตัุอาหัารรอง	 แลัะจุลัธาตัุไปั 
บัำรุงพึ่้ชิ	 ซ่ึ่�งธาตัุอาหัารเหัลั่านี�มีีอยู่ในวัส่ดุ้ 

คำำ�นำำ�สำำ�นัำกพิมิพิ์
อ่นทรีย์ที�นำมีาเป็ันวัตัถึุด้่บัทำปัุ�ยหัมีัก	 เมี้�อใส่่ 
ปัุ�ยหัมีักลังในด้่น	 จุลั่นทรีย์ด้่นที�เป็ันปัระโยชิน์ 
ก็จะส่ามีารถึเพ่ึ่�มีจำนวน	 ย่อยส่ลัายอ่นทรีย- 
วัตัถึุเป็ันส่ารอาหัารให้ักับัรากพึ่้ชิได้้	 เช่ินเดี้ยว 
กับัน�ำหัมีักจุลั่นทรีย์	 ซึ่่�งแมี้จะมีีธาตัุอาหัาร 
อยู่น้อย	 แต่ัมีีกรด้แอมี่โน	 ฮิ่วมี่ก	 แลัะฮิอร์โมีน 
พึ่้ชิมีาก	 เมี้�อใชิ้ปัุ�ยหัมัีกแลัะน�ำหัมัีกชีิวภัาพึ่ 
อย่ างส่มี� ำ เส่มีอ	 ก็ย่� งชิ่ วย ฟ้�นฟูด้่นแลัะมี ี
ปัระโยชิน์ตั่อพึ่้ชิในระยะยาว	
	 หันังส่้อ  ทำปัุ�ยหัมีักใช้ิเอง : Composting 
Made Easy เล่ัมีนี�	 ครบัถ้ึวนทั�งข้อมีูลัว่ชิาการ 
ข้อควรรู้	 แลัะเทคน่คว่ธีทำปัุ�ยหัมีักแลัะน� ำหัมีัก 
ชิีวภัาพึ่สู่ตัรต่ัางๆ  ที�ส่ามีารถึทำใช้ิเองได้้ไม่ียาก 
ซึ่่�งทุกว่ธีที�แนะนำได้้ผ่ัานการทด้ลัองแล้ัวว่า 
ส่ามีารถึนำมีาใชิ้ปัระโยชิน์ได้้ ทุกขั� นตัอน 
รวมีถ่ึงแนวทางพัึ่ฒนาสู่่การผัลั่ตัปัุ�ยอ่นทรีย ์
มีาตัรฐานกรมีว่ชิาการเกษตัร	
	 การทำปัุ�ยหัมัีกใช้ิเองไมี่เพีึ่ยงช่ิวยฟ้�นฟู 
ด้่นใหั้อุด้มีส่มีบัูรณ์	 ใหั้ผัลัด้ีแก่พึ่้ชิทุกชิน่ด้ 
เท่านั�น	 แตั่ยังชิ่วยลัด้ปัร่มีาณขยะอ่นทรีย์ 
แลัะวัส่ดุ้เหัล้ัอท่�งทางการเกษตัร	 ลัด้ตั้นทุน 
แลัะรักษาส่่�งแวด้ล้ัอมี	 จ่งเหัมีาะกับันักปัลูัก 
มี้อใหัมี่ 	 เกษตัรกร	 แลัะผัู้ส่นใจหัันมีาใชิ ้
ปัุ�ยอ่นทรีย์กันมีากข่�น

ส่ำนักพึ่่มีพึ่์บั้านแลัะส่วน	
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	 การทำเกษตัรในปััจจุบัันนั�น	 ค่าใชิ้จ่าย 
ส่่วนหัน่�งมีาจากเมีลั็ด้พัึ่นธุ์	 ตั้นพึ่ันธุ์	 ที�ตั้อง 
ได้้ พัึ่นธุ์ ด้ี 	 ตัรงตัามีพึ่ันธุ์ 	 แลัะเปั็นพึ่ันธุ์ที� 
ต้ัานทานต่ัอโรคแลัะแมีลัง	 ยังมีีอีกปััจจัยหัน่�ง 
ที�ส่ำคัญ่ต่ัอการเจร่ญ่เตั่บัโตัของพึ่้ชิ	 ค้อ	 ปัุ�ย 
ซึ่่�งปุั�ยแบั่งเปั็น 3 ปัระเภัท	 ค้อ	 ปัุ�ยเคมีี	 ปัุ�ย 
อ่นทรีย์	 แลัะปัุ�ยชิีวภัาพึ่	 โด้ยในการทำเกษตัร 
นั�นมีีการใชิ้ปัุ�ยค่อนข้างสู่งเพึ่้�อชิ่วยส่่งเส่ร่มี 
การเจร่ญ่เตั่บัโตัของพ้ึ่ชิ	 แตั่ในการผัล่ัตัพ้ึ่ชิ 
เพึ่้�อบัร่โภัคเองส่่วนใหัญ่่น่ยมีใชิ้ปัุ�ยอ่นทรีย ์
เน้�องจากมีีการคำน่งถ่ึงความีปัลัอด้ภััยแลัะ 
ผัลักระทบัที� เก่ด้กับัด้่น	 ดั้งนั�นปัุ�ยอ่นทรีย ์
จ่งเปั็นที�น่ยมีในการทำเกษตัรเพ้ึ่�อบัร่โภัคใน 
ปััจจุบััน	 ปุั�ยอ่นทรีย์ที�น่ยมีผัลั่ตัไว้ใช้ิเอง	 ได้้แก่ 
ปุั�ยหัมีัก	 ซึ่่�งมีีทั�งแบับัแหั้งแลัะแบับัน�ำ	 หัร้อ 
ที�เราเรียกกันว่าน�ำหัมัีกชิีวภัาพึ่	 แลัะส่มุีนไพึ่ร 
ไลั่แมีลังสู่ตัรตั่างๆ	
	 ปัระเทศไทยถ้ึอได้้ว่าเปั็นปัระเทศทาง 
การเกษตัรแลัะอุตัส่าหักรรมีเกษตัรที�มีีวัส่ด้ ุ
เหัลั้อท่�งในการทำเกษตัรแลัะการแปัรรูปัใน 
อุตัส่าหักรรมีจำนวนมีาก	 ไม่ีว่าจะเป็ันฟางข้าว 
แกลับัด้่บั	 เปัลั้อกมีะพึ่ร้าว	 เปัลั้อกผัลัไม้ี	 หัญ้่า 

คำำ�นำำ�ท่ี่�ปรึกึษ�
ซึ่ังข้าวโพึ่ด้	 ชิานอ้อย	 รวมีไปัถึ่งวัส่ดุ้ที� ได้้ 
จากการทำปัระมีง	 ได้้แก่	 ไส่้ปัลัา	 หััวปัลัา 
เปัลั้อกกุ้ง	 เปัลั้อกหัอย	 วัส่ดุ้ด้ังกล่ัาวส่ามีารถึ 
นำมีาทำปัุ�ยหัมีักได้้ทั�งแบับัแหั้งแลัะแบับัน�ำ 
เพึ่ียงแค่นำวัส่ดุ้เหัล่ัานี�มีาผ่ัานกระบัวนการหัมีัก 
ที� มีีการเตั่มีจุ ล่ันทรีย์ ช่ิวยในการย่อยส่ลัาย 
เต่ัมีน�ำตัาลัเป็ันอาหัารใหั้กับัจุล่ันทรีย์	 แลัะ 
ยังส่ามีารถึเตั่มีปัุ�ยคอกเพึ่้�อเพึ่่�มีธาตัุอาหัาร 
แลัะเพ่ึ่�มีจุลั่นทรีย์ที�อยู่ในปัุ�ยหัมัีก	 ช่ิวยกระตัุ้น 
การย่อยส่ลัายได้้	 เมี้�อกระบัวนการหัมีักส่มีบัูรณ์ 
ก็ส่ามีารถึนำปุั�ยมีาใชิ้ในการปัรับัปัรุงด้่นแลัะ 
ส่่งเส่ร่มีการเจร่ญ่เตั่บัโตัของพึ่้ชิ	 นอกจากนี� 
วัส่ดุ้เหัลั้อท่�งทางการเกษตัรยังส่ามีารถึนำมีา 
ผัลั่ตัถ่ึานชิีวภัาพึ่เพึ่้�อใช้ิในการปัรับัปัรุงด้่นแลัะ 
ส่่งเส่ร่มีการเจร่ญ่เตั่บัโตัของพึ่้ชิได้้เชิ่นกัน
	 หันังส่้อ  ทำปัุ�ยหัมีักใช้ิเอง : Composting 
Made Easy ได้้รวบัรวมีหัลัักการ	 ปัระโยชิน์ 
แลัะส่มีบััตั่ทางเคมีี	 สู่ตัรปัุ�ยหัมีัก	 ตัลัอด้จน 
ขั�นตัอนการทำปัุ�ยหัมีักสู่ตัรตั่างๆ  ไว้	 เพึ่้�อใหั ้
ผัู้อ่านส่ามีารถึนำไปัทำใช้ิเองในบ้ัาน	 ในฟาร์มี 
รวมีไปัถึ่งการทำเปั็นธุรกจ่ได้้ตั่อไปั

อาจารย์เกศศ่ร่นทร์	 แส่งมีณี
คณะว่ทยาศาส่ตัร์แลัะเทคโนโลัยี	 มีหัาว่ทยาลััยราชิภััฏิพึ่ระนคร
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Introduction 

ต้้นไม้้ทุุกชนิดต้้องการอาหารเพื่่�อการ 
เจริญเติ้บโต้  พูื่ดง่าย ๆ เราต้้องใส่่ปุุ๋�ยใน 
ไรน่าและส่วนของเรา  พื่่ชผลจึงจะงาม้ดี 
เดี�ยวนี�ปุุ๋�ยทีุ�ซื้่�อต้าม้ทุ้องต้ลาดแพื่งเหล่อเกิน 
เราม้าทุำาปุุ๋�ยหม้กัใชเ้องดีกวา่

พระราชดำำารัสสมเดำ็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า 
กรมสมเดำ็จพระเทพรัตนิราชสุดำาฯ สยามบรมราชกุมารี

ตัว
อย
่าง



	 ดิินคืือวัฏัจักัรของชีีวัติ	 เพราะนอกจัากดิิน 
จัะมีีส่่วันประกอบของอนินทรียวัตัถุุ	 อินทรีย- 
วัตัถุุ	 นำ�า	 และอากาศแลว้ั	 ยงัมีีสิ่�งมีีชีีวัติเล็กๆ
จัำานวันมีากที�เป็นองคืป์ระกอบส่ำาคืญัที�สุ่ดิใน 
ดิิน	 เรียกวั่าจุัลินทรีย	์ ซ่ึ่�งเปรียบเส่มีือนแมี ่
ที�คือยหาอาหารป้อนใหล้กูๆ คืือตน้ไมี้
	 ล่กลงไปในดิินจัะเป็นโลกของส่ัตวัเ์ล็ก- 
ส่ตัวัน์อ้ยที�กำาลงักดัิกินซึ่ากพืชี	 ซึ่ากส่ตัวั	์ และ 
ยงัมีีเชืี� อรา	 เชืี� อแบคืทีเรียมีาชี่วัยย่อยส่ลาย 
ใบไมีใ้บหญา้ที�ทับถุมีกนั	 ทำาใหไ้ส่เ้ดืิอนมีา 
อาศยัและชี่วัยคืลุกเคืลา้ใหดิ้ินร่วันซุึ่ยข่� น	 ใน 
กระบวันการสุ่ดิทา้ยของการยอ่ยส่ลายจัะเกิดิ 
เป็นฮิิวัมีสั่ในดิิน	 รอบๆ  ฮิิวัมีสั่จัะมีีจุัลินทรีย ์
มีากมีาย	 ลกัษณะโคืรงส่รา้งของดิินที�มีีฮิิวัมีสั่ 
อยูม่ีากจัะมีีส่ารเหนียวัประเภทคืารโ์บไฮิเดิรต 
ที�เกิดิจัากจุัลินทรียที์�ชีว่ัยใหอ้นุภาคืดิินเกาะกนั 
ทั�งนี� โคืรงส่รา้งของดิินที�มีีโพรงมีากจั่งชี่วัย 
ดูิดิซึ่บัธาตุอาหารพชืี	 นำ�า	 และมีีอากาศถุ่ายเท 
เหมีาะกบัการเจัริญเติบโตของจุัลินทรีย	์
	 ดิินที�มีีอินทรียวัตัถุุสู่งจัะมีีธาตุอาหารที� 
เป็นประโยชีน์กับจุัลินทรีย์	 ส่่งผลให้เกิดิ 
กิจักรรมีต่างๆ  มีากมีายของจุัลินทรียใ์นดิิน 
ดิินที�มีีคืวัามีส่มีดุิลจัะมีีจุัลินทรียป์ระเภทต่างๆ 
อยูม่ีาก	 และเมืี�อวัเิคืราะหท์างเคืมีีก็จัะพบวัา่ 
มีีส่ารอาหารต่างๆ  ที� เป็นประโยชีน์ต่อพืชี 
แต่ในทางตรงขา้มี	 ดิินที�ไมี่ส่มีบูรณห์รือการ 
ทำาใหดิ้ินเสื่�อมีหลายรูปแบบ	 ไมีว่ัา่จัะเป็นการ 
เผา	 การใชีย้าฆ่่าหญา้และส่ารเคืมีี	 จ่ังเป็น 
การทำารา้ยสิ่�งที�ดิำารงชีีวัติอยูใ่นดิิน

	 “ปุ� ยอินทรีย”์ เปรียบเส่มืีอนโรงงานแปร- 
ส่ภาพธาตุอาหารที�ตกคืา้งอยูใ่นดิินใหคื้ืนกลบั 
มีาอยูใ่นรูปของปุ� ยที�รากพืชีส่ามีารถุนำาไปใชี ้
ประโยชีน์ไดิ	้ จัง่เป็นทางเลือกที�ดีิในการฟืื้� นฟูื้ 
ดิิน	 เพราะไดิจ้ัากการหมีักวััส่ดุิธรรมีชีาติ 
มีีจุัลินทรีย์ที� เป็นประโยชีน์ต่อดิินและพืชี 
ที�ชี่วัยย่อยส่ลายส่ารอินทรียแ์ละแปรส่ภาพ 
ธาตุอาหารใหอ้ยูใ่นรูปที�เป็นประโยชีน์ต่อพืชี 
มีีการปลดิปล่อยธาตุอาหารใหแ้กพื่ชีแบบชีา้ๆ 
จั่งชี่วัยลดิการสู่ญเสี่ยธาตุอาหาร	 ชี่วัยปรบั 
ส่ภาพคืวัามีเป็นกรดิ - ด่ิาง (pH) ของดิินให ้
เหมีาะส่มีกบัการปลูกพืชี	 เพิ�มีประสิ่ทธิภาพ 
ในการดูิดิซึ่บัธาตุอาหารจัากปุ� ยเคืมีีหรือปุ� ย 
อื�นๆ	 และยงัชีว่ัยใหดิ้ินร่วันซุึ่ย	 มีีส่ดัิส่่วันของ 
ดิิน	 อินทรียวัตัถุุ	 นำ�า	 และอากาศที�เหมีาะส่มี 
ชีว่ัยดูิดิซึ่บัคืวัามีชืี� นไวัใ้นดิินไดิน้านข่� น	 ทำาให ้
ดิินชุีม่ีชืี� นตลอดิเวัลา
	 ทุกวันันี� เราตระหนักถุ่งคืวัามีส่ำาคืญัของ 
ปัญหาการขาดิแคืลนดิินที�อุดิมีส่มีบรูณ	์ การ 
บริโภคืผลผลิตที�ปลอดิภัย	 และการเพิ�มี 
ผลผลิตอย่างยั �งยืน	 ขณะเดีิยวักนัก็พยายามี 
ลดิมีลภาวัะต่อสิ่�งแวัดิลอ้มี	 จ่ังมีีการรณรงคื ์
และส่่งเส่ริมีใหเ้กษตรกรทำาปุ� ยอินทรีย์ไวั ้
ใชีเ้อง	 โดิยเฉพาะการทำาปุ� ยหมีกั	 ซ่ึ่�งไมีเ่พียง 
ชี่วัยฟืื้� นฟูื้ดิินใหอุ้ดิมีส่มีบูรณ์	 ใหผ้ลดีิแก่พืชี 
ทุกชีนิดิเท่านั�น	 แต่ยังชี่วัยลดิปริมีาณขยะ 
อินทรียแ์ละวัสั่ดุิเหลือทิ� งทางการเกษตร	 ชีว่ัย 
ลดิตน้ทุน	 และรกัษาสิ่�งแวัดิลอ้มีดิว้ัย
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The Basic  
รูจ้กัปุ๋ยหมกั 1

  ปุุ๋�ยหม้กัเปุ๋็นปุุ๋�ยอินทุรยีช์นิดหนึ�งทีุ�เหม้าะกับการ 
ปุ๋รับส่ภาพื่ดินบนแปุ๋ลงปุ๋ลูกให้ดีขึ�นดังเดิม้  เพื่ราะ 
เกิดจากการนำาซื้ากหร่อเศษเหล่อจากพื่่ชและส่ัต้ว ์
ม้าหม้ักรวม้กัน  แล้วผ่านกระบวนการย่อยส่ลาย 
โดยกิจกรรม้ของจุลินทุรีย์  จนเปุ๋ลี�ยนส่ภาพื่ไปุ๋ 
จากเดิม้เปุ๋น็วสั่ดทีุุ�เปุ๋่� อยยุย่  ไม้แ่ขง็กระด้าง  ส่นีำ�าต้าล 
ปุ๋นดำา  ม้ปีุ๋ระโยชน์กับดินและพื่ช่ม้ากม้าย

ตัว
อย
่าง



	 ปุ� ยคืือสิ่�งหน่� งที�ชี่วัยใหดิ้ินมีีคืวัามีอุดิมี- 
ส่มีบูรณ์	 แต่ดิินปลูกพืชีแต่ละแห่งนั� นมีี 
ธาตุอาหารเพียงพอหรือไมี	่ เป็นสิ่�งที�เรามีอง 
ไมี่เห็น	 จันกวั่าพืชีที�ปลูกของเราจัะแส่ดิง 
อาการผิดิปกติต่างๆ  ออกมีา	 ไมี่วั่าอาการ 
แคืระแกร็น	 ใบเหลือง	 หรือไมีค่ือ่ยออกดิอก 
ผลผลิตมีีรส่ชีาติไมี่อร่อยเหมีือนเชี่นเคืย 
เมืี�อโคืรงส่รา้งหรือส่่วันประกอบที�ส่ำาคืัญใน 
ดิินถูุกทำาลาย	 ปุ� ยจ่ังเป็นสิ่�งหน่�งที�ชี่วัยฟืื้� นคืืน 
คืวัามีส่มีบูรณ์ของดิินใหเ้กิดิข่� นอีกคืรั�ง	 โดิย 
เฉพาะปุ� ยอินทรีย ์ (Organic Fertilizer)
	 ตามีพระราชีบญัญติัปุ� ย พ.ศ. 2518	 แกไ้ข 
เพิ�มีเติมีโดิยพระราชีบญัญติัปุ� ย (ฉบบัที� 2) 
พ.ศ. 2550	 ใหค้ืำาจัำากดัิคืวัามีวัา่	 ปุ๋๋� ยอิินทรียี ์

หมีายถุ่ง	 ปุ� ยที�ไดิห้รือทำามีาจัากวัสั่ดุิอินทรีย ์
ซ่ึ่�งผลิตดิว้ัยกรรมีวัธีิทำาใหชื้ี� น	 ส่บั	 หมีกั	 บดิ 
ร่อน	 ส่กัดิ	 หรือดิว้ัยวัิธีการอื�น	 และวััส่ดุิ 
อินทรีย์ถูุกย่อยส่ลายส่มีบูรณ์ดิว้ัยจุัลินทรีย ์
แต่ไมีใ่ชีปุ่� ยเคืมีีหรือปุ� ยชีีวัภาพ

	 ปุ� ยอินทรียที์�มีาจัากอินทรียวัตัถุุต่างๆ	 เชีน่ 
ปุ� ยคือก	 ปุ� ยหมีกั	 และปุ� ยพืชีส่ดิ	 ส่่วันใหญ่ 
ใชี้ในการปรับปรุงดิินให้มีีคุืณส่มีบัติทาง 
กายภาพดีิข่� น	 ชี่วัยให้ดิินโปร่ง	 ร่วันซุึ่ย 
ระบายนำ�าและถุ่ายเทอากาศไดิดี้ิ	 รากพืชี 
จั่งชีอนไชีไปหาธาตุอาหารไดิง้่ายข่� น	 แต่ใน 
ปุ� ยอินทรีย์มีีปริมีาณธาตุอาหารน้อยเมืี�อ 
เปรียบเทียบกบัปุ� ยเคืมีี	 อีกทั�งธาตุอาหารพืชี 
ส่่วันใหญ่อยู่ในรูปของส่ารประกอบอินทรีย ์
เชี่น	 ไนโตรเจันอยู่ในส่ารประกอบจัำาพวัก 
โปรตีน	 เมืี�อใส่่ลงในดิิน	 พชืีจัะไมีส่่ามีารถุดูิดิ 
ไปใชีป้ระโยชีน์ไดิท้นัที	 แต่ตอ้งผ่านกระบวัน 
การยอ่ยส่ลายของจุัลินทรียใ์นดิินเสี่ยกอ่น
	 ส่ำาหรบัเนื� อหาในหนังสื่อเล่มีนี� 	 แนะนำา 
เฉพาะปุ� ยหมีกั	 เพื�อใหผู้ป้ลกูมืีอใหมีที่�ตอ้งการ 
ทำาปุ� ยหมีกัไวัใ้ชีเ้องในบา้น	 เกษตรกรที�อยาก 
ลดิตน้ทุนการผลิตในส่วัน	 ใชีเ้ป็นแนวัทาง 
ประหยดัิคืา่ปุ� ยในการปรบัปรุงดิินและบำารุงพืชี 
ตลอดิจันผูส้่นใจัทำาปุ� ยหมีักใหไ้ดิม้ีาตรฐาน 
ปุ� ยอินทรียข์องกรมีวัิชีาการเกษตรไดิน้ำาไป 
ปรบัใชีใ้หเ้หมีาะกบัตนเอง

 ปุ๋๋� ยหมักั (Compost)	 คืือปุ� ยที�ไดิจ้ัากการหมีกัซึ่ากพชืี	 ซึ่าก 
ส่ัตวั	์ มีลูส่ตัวั	์ เศษอาหาร	 ขยะอินทรีย	์ ตลอดิจันอินทรียวัตัถุุ 
ต่างๆ	 เพื�อใหอิ้นทรียส่ารส่ลายตวััผุพงัจัากกิจักรรมีของจุัลินทรีย ์
ทำาโดิยนำาวัสั่ดุิอยา่งนอ้ย 2 ชีนิดิมีาส่บั	 บดิ	 รอ่น	 กองรวัมีกนั 
รดินำ�าใหชื้ี� น	 แลว้ัปล่อยใหย้่อยส่ลายและแปรส่ภาพจันกลาย 
เป็นขุยร่วันซุึ่ยสี่ดิำาหรือสี่นำ�าตาลเขม้ี	 มีีลกัษณะพรุน	 รวัมีถุ่ง 
ปุ� ยหมีกัชีนิดิที�เป็นนำ�าหรือ นำ��หมักัชีีวภ�พ (Bioextract)

ปุ๋๋�ยหมักัคืืออะไร 
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เหมืีอนเหลา้หมีกั	 อาจัมีีกลิ�นเปรี� ยวัเพิ�มีข่� น 
เนื�องจัากเกิดิกรดิอินทรียเ์พิ�มีข่� น	 ไมี่มีีกลิ�น 
หวัานของนำ�าตาลเหลืออยู	่ และไมี่มีีฟื้องกา๊ซึ่ 
คืารบ์อนไดิออกไซึ่ดิผุ์ดิข่� นมีา
	 การใชีน้ำ�าหมีกัชีีวัภาพชีนิดิต่างๆ  ตอ้งใชี ้
นำ�าหมีกัที�หมีกัเส่ร็จัส่มีบูรณ์เท่านั�น	 หากนำา 
นำ�าหมีักที�ยงัหมีักไมี่ส่มีบูรณ์ไปใชีฉี้ดิพ่นพืชี 
จัะทำาใหเ้กิดิปัญหาการแพร่ระบาดิของโรคื 
และแมีลงตามีมีา	 เนื�องจัากนำ�าตาลที�ยงัคืง 
เหลืออยู่ในนำ�าหมีักเป็นตัวัชีักนำาโรคืและ 
แมีลงเขา้สู่่แปลงปลูก	 อีกทั�งถุา้ใส่่ปุ� ยหมีัก 
หรือนำ�าหมีกัชีีวัภาพที�ยงัหมีกัไมี่ส่มีบูรณ	์ พืชี 
จัะดูิดิซ่ึ่มีไดิช้ีา้มีาก	 จั่งคืวัรหมีกัใหส้่มีบูรณ ์
กอ่นนำาไปใชีทุ้กคืรั�ง

	 หลังจัากปุ� ยหมีักผ่านกระบวันการหมีัก 
โดิยส่มีบรูณแ์ลว้ัจัะเป็นปุ� ยอินทรียที์�ใชีป้ระโยชีน์ 
ไดิท้นัที	 ไมี่ตอ้งกงัวัลเรื�องกระบวันการหมีกั 
ที�อาจัเกิดิข่� นในดิินเหมืีอนการใชีปุ้� ยอินทรีย ์
ชีนิดิอื�นๆ
	 ในปุ� ยหมีักจัะอุดิมีไปดิ้วัยอินทรียวััตถุุ 
ธาตุอาหารหลกั	 ธาตุอาหารรอง	 และจุัลธาตุ 
ซ่ึ่�งมีีอยู่ในวััส่ดุิอินทรีย์อยู่แลว้ั	 เมืี�อเรานำา 
วัสั่ดุิไปทำาเป็นปุ� ยหมีัก	 ธาตุอาหารเหล่านี�  
ก็จัะคืงอยูค่ืรบ	 เมืี�อนำาปุ� ยหมีกัไปใชี	้ พืชีก็จัะ 
ไดิร้บัธาตุอาหารอยา่งเพียงพอ	
	 นำ�าหมีกัชีีวัภาพก็เชีน่กนั	 เมืี�อผ่านกระบวัน 
การหมีกัเส่ร็จัส่มีบรูณจ์ัะส่ามีารถุส่งัเกตไดิจ้ัาก 
กลิ�น	 ซ่ึ่�งตอ้งไมี่มีีกลิ�นเหม็ีน	 แต่มีีกลิ�นหอมี 

กอิงวสัดุที๋�ยงัอิย่�ในรีะหว��งก�รีหมักั

นำ��หมักัชีีวภ�พที�หมักัเสรีจ็สมับู่รีณ์แ์ล้ว้
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ปุ๋ระโยชน์ของปุุ๋�ยหม้กัต่้อดินและพื่ช่ 
 • เพิ�มีปริมีาณอินทรียวัตัถุุใหดิ้ินและเพิ�มี 
ปริมีาณธาตุอาหารใหพื้ชี
 • ชี่วัยรักษาคืวัามีอุดิมีส่มีบูรณ์ใหดิ้ิน 
โดิยธาตุอาหารพืชีจัะถูุกปลดิปล่อยออกมีา 
อยา่งชีา้ๆ	 ชีว่ัยใหพื้ชีดูิดิซึ่บัธาตุอาหารไดิดี้ิข่� น
 • ชีว่ัยปรบัโคืรงส่รา้งดิิน	 ทำาใหดิ้ินร่วัยซุึ่ย 
เพิ�มีการระบายอากาศ	 ดิินทรายมีีการย่ดิ 
เกาะกนัมีากข่� น	 และส่ามีารถุอุม้ีนำ�าในส่ภาพ 
ที�เหมีาะส่มีกบัพืชี
 • อินทรียวัตัถุุชี่วัยรกัษาคืวัามีเป็นกรดิ - 
ด่ิาง (pH) ของดิิน
 • ชีว่ัยคืวับคุืมีโรคืพืชีบางชีนิดิ	
 • เป็นแหล่งอาหารของจุัลินทรีย	์ ทำาให ้
ดิินมีีคืวัามีส่มีบรูณ์

	 หลังจัากนำาเศษวััส่ดุิอินทรีย์มีากองรวัมีกันแล้วั 
รดินำ�าใหชื้ี� น	 ในระหวั่างการย่อยส่ลายกองปุ� ยหมีกัจัะ 
เริ�มีมีีอุณหภูมิีสู่งข่� นในชีว่ัง 10 วันัแรก	 เนื�องจัากกิจักรรมี 
ของจุัลินทรียป์ลดิปล่อยพลงังานคืวัามีรอ้นออกมีา	 ยิ�ง 
ถุา้ทำาปุ� ยหมีกัใหอ้ยูใ่นส่ภาพที�อากาศเขา้ในกองปุ� ยไมีไ่ดิ ้
เชี่น	 ใชีว้ัสั่ดุิคืลุมีกองปุ� ย	 ตั�งกองปุ� ยแน่นเกินไป	 หรือ 
ทำาในภาชีนะปิดิ	 เป็นตน้	 การหมุีนเวัียนและระบาย 
อากาศในกองปุ� ยจัะเกิดิข่� นไมี่ไดิ้	 จันกองปุ� ยอาจัมีี 
อุณหภูมิีสู่งถุ่ง 60 – 80 องศาเซึ่ลเซีึ่ยส่	 และอาจัเกิดิ 
ไฟื้ลุกไหมีไ้ดิถุ้า้กองปุ� ยมีีคืวัามีชืี� นนอ้ย	

สิ่่�งท่ี่�เก่ดขึ้้�นระหว่า่งการที่ำาปุ๋๋�ยหมักั 
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	 ในกระบวันการหมีกั	 อินทรียส่ารประมีาณ 
50 เปอร์เซ็ึ่นต์จัะถูุกย่อยส่ลายกลายเป็น 
คืารบ์อนไดิออกไซึ่ดิแ์ละนำ�า	 ส่่วันส่ารประกอบ 
ที�ส่ลายง่าย	 ไดิแ้ก	่ โปรตีน	 เซึ่ลลูโลส่	 และ 
เฮิมิีเซึ่ลลูโลส่	 จัะลดิลงไปเรื�อยๆ	 แลว้ัมีีกรดิ 
ฮิิวัมิีกซ่ึ่�งเป็นส่ารใหมี่เกิดิมีากข่� นตามีเวัลา 
ของการหมีกั
	 การทำาปุ� ยหมีกัโดิยทั �วัไปตอ้งมีีการพลิก 
กลบักองปุ� ยบ่อยๆ เพื�อนำาออกซิึ่เจันไปใหก้บั 
จุัลินทรียใ์นกองปุ� ยไดิน้ำาไปใชีใ้นกระบวันการ 
ย่อยส่ลายแบบใชี้ออกซิึ่เจัน	 และให้วััส่ดุิ 
ไดิร้บัคืวัามีรอ้นอย่างทั �วัถุ่งในระยะเวัลาหน่�ง 
เพื�อทำาลายไข่แมีลง	 เชืี� อโรคืพืชี	 และเมีล็ดิ 
วัชัีพืชี	 เมืี�อหมีกัเป็นระยะเวัลานานพอที�วัสั่ดุิ 
แปรส่ภาพไปเป็นปุ� ยหมีกัไดิส้่มีบูรณ์	 ก็เป็น 
ที�ยอมีรบัไดิว้ั่าไมี่ก่อใหเ้กิดิผลเสี่ยใดิๆ  ในแง ่
ของการนำาไปใชี	้ เพราะปริมีาณเชืี� อโรคืต่างๆ 
ที�อาจัหลงเหลืออยู่ก็มีีน้อยจันไมี่น่าจัะก่อให ้
เกิดิปัญหาข่� นไดิอี้ก
	 ต่อมีาอาจัพบเส่น้ใยสี่ขาวัของเชืี� อจุัลินทรีย ์
ที�ชี่วัยย่อยส่ลายส่ารอินทรียต่์างๆ  ที�บริเวัณ 
รอบผิวันอกของกองปุ� ยหมีักนั�น	 ซ่ึ่�งเป็นไดิ ้
ทั�งเชืี� อไมีคือรไ์รซึ่าหรือแอคืติโนไมีซีึ่ตส่	์ เรา 
ส่ามีารถุเก็บเส่น้ใยนั�นมีาใชีเ้ป็นเชืี� อตั�งตน้ 
ในการทำาปุ� ยหมีกัต่อไดิ	้ โดิยไมี่ตอ้งเติมีเชืี� อ 
จุัลินทรียล์งในกองปุ� ยเพิ�มี
	 ส่ำาหรบัเชืี� อราที�เป็นส่าเหตุของโรคืพืชีนั�น 
ไมี่ทนต่ออุณหภูมิีที�สู่งถุ่ง 60 องศาเซึ่ลเซีึ่ยส่ 
ดิงันั�นหากส่ามีารถุจัดัิการใหว้ัสั่ดุิที�นำามีาหมีกั 
มีีโอกาส่ไดิร้ับคืวัามีรอ้นที�อุณหภูมิีเกิน 55 
องศาเซึ่ลเซีึ่ยส่นานเพียงพอ	 ก็จัะชีว่ัยป้องกนั 

การระบาดิของโรคืพืชีที�ติดิมีากบัเศษวัสั่ดุิไดิ้
	 หลังจัากดูิแลคืวัามีชืี� นในกองปุ� ยนาน 
ประมีาณ 30 วันัหรือจันคืรบกำาหนดิ	 อุณหภูมิี 
ในกองปุ� ยจัะลดิลง	 เศษวัสั่ดุิต่างๆ จัะมีีขนาดิ 
เล็กลงและเปลี�ยนส่ภาพเป็นปุ� ยหมีกัสี่นำ�าตาล 
คืลำ�าหรือดิำา	 กลิ�นฉุนของก๊าซึ่แอมีโมีเนียมี 
ที�เกิดิข่� นในชีว่ังการหมีกั 10 วันัแรกจัะหายไป 
เมืี�อผ่านกระบวันการหมีักโดิยส่มีบูรณ์แลว้ั 
ปุ� ยหมีักที�ไดิจ้ัะไมี่มีีกลิ�น	 ทั�งกลิ�นของวััส่ดุิ 
กลิ�นมีลูส่ตัวั	์ และกลิ�นนำ�าหมีกัที�ใส่่ในกองปุ� ย 
มีีคืวัามีชืี� นลดิลง	 ส่มัีผัส่แลว้ัไมี่รอ้นมืีอ	 แต่ 
ก่อนจัะนำาไปใชีต้อ้งทำาใหปุ้� ยหมีกัแหง้เพื�อให ้
จุัลินทรียส์่งบตวัั	 โดิยนำาปุ� ยหมีกัที�คืรบกำาหนดิ 
ไปผ่�งใหแ้หง้ในที�ร่มีหรือตากแดิดิก็ไดิ	้ เมืี�อ 
ปุ� ยหมีกัมีีคืวัามีชืี� นประมีาณ 20 - 30 เปอร-์ 
เซ็ึ่นตจ์ั่งนำาไปใชีห้รือเก็บใส่่ถุุง

จลิ๋้นทรียีธ์รีรีมัชี�ติบิูนใบูไมั้
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Did You Know?
การย่อ่ย่สลาย่และแปรสภาพของเศษพชืหรอืวัสัดุตุ่่าง ๆ เกิดุข้�นจาก
กิจกรรมของจุลินทรยี่์ที�ติ่ดุมากับเศษวััสดุุ  ดุิน  หรอืนำ�า  จุลินทรยี่ ์
ที�มีบทบาทในการแปรสภาพวััสดุุมากที�สุดุ  ไดุ้แก่  เชื�อแบคทีเรยี่ 
แอคติ่โนไมซีสีต์่และเชื�อรา  ในการเต่รยี่มกองปุ�ย่หมกัอาจใสเ่ชื�อเรง่ 
ไดุ้แก่  จุลินทรยี่ที์�มปีระสทิธิภิาพสงูในการย่อ่ย่อินทรยี่สาร  ปุ�ย่คอก 
และปุ�ย่เคมีลงไปบ้าง  เพื�อช่วัย่เรง่กิจกรรมของจุลินทรยี่์ดุินและ 
เพิ�มคณุค่าดุ้านธิาต่อุาหารของปุ�ย่หมกั 

ปุ๋จัจยัสิ่ำาคัืญท่ี่�มัผ่ลต่่อการที่ำาปุ๋๋�ยหมักั 
 ว่สัิ่ดอ่๋นที่รย่ท่์ี่�นำามัาที่ำาปุ๋๋�ยหมักั     
	 วัสั่ดุิเป็นตวัักำาหนดิวัา่ปุ� ยหมีกัที�ไดิจ้ัะมีีปริมีาณ 
ธาตุอาหารอะไรอยู่บา้ง	 โดิยเฉพาะปุ� ยหมีกัแบบ 
แหง้	 ซ่ึ่�งส่ามีารถุนำาไปวัิเคืราะห์ธาตุอาหารไดิ ้
เมืี�อรูว้ั่าวัสั่ดุิเหลือใชีท้างการเกษตรแต่ละชีนิดิมีี 
ปริมีาณธาตุอาหารอะไร	 ก็ส่ามีารถุเลือกนำามีาใชี ้
ผลิตปุ� ยเพื�อใหไ้ดิธ้าตุอาหารที�ตอ้งการ	
	 ในทางเดีิยวักัน	 หลังจัากกระบวันการทำา 
นำ�าหมีกัชีีวัภาพเส่ร็จัสิ่� น	 นำ�าหมีกัที�ไดิจ้ัะประกอบ 
ดิว้ัยธาตุอาหารพืชี	 เชืี� อจุัลินทรียที์�เป็นประโยชีน์ 
ส่ารเร่งการเจัริญเติบโตหรือฮิอร์โมีนพืชี	 และ 
ส่ารป้องกันกำาจััดิแมีลง	 ซ่ึ่�งส่ารประกอบเหล่านี�  
จัะมีีมีากน้อยเพียงใดิข่� นอยูก่บัวัสั่ดุิอินทรียที์�นำามีา 
ใชีใ้นการหมีกั	
	 เนื�องจัากวัสั่ดุิจัะมีีการเปลี�ยนแปลงอยา่งต่อเนื�อง 
ในระหวั่างการหมีัก	 ดิังนั�นคุืณภาพของปุ� ยหมีัก 
และชี่วังเวัลาที�ใชีใ้นการหมีกัปุ� ยจั่งข่� นอยู่กบัขนาดิ 
และคืวัามีชืี� นของชิี� นวัสั่ดุิ	 ดิงันี� 	
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	 มีีผลต่อการอุม้ีนำ�า	 คืวัามีพรุน	 และ 
การถุ่ายเทอากาศ	 กองวัสั่ดุิชิี� นใหญ่จัะมีี 
คืวัามีพรุนสู่งและการถุ่ายเทอากาศดีิกวัา่ 
กองวัสั่ดุิชิี� นเล็ก	 แต่กิจักรรมีการส่ลายตวัั 
แบบใชี้อากาศของจุัลินทรีย์จัะเกิดิข่� น 
ไดิเ้ร็วัหากทำาใหชิ้ี� นวััส่ดุิมีีขนาดิเล็กลง 
ดิงันั�นกอ่นนำาไปทำาปุ� ยหมีกัคืวัรยอ่ย	 บดิ 
หรือส่ับใหชิ้ี� นวััส่ดุิมีีขนาดิประมีาณ  1 
เซึ่นติเมีตร	 ตั�งกองใหมี้ีชี่องอากาศและ 
มีีคืวัามีชืี� นประมีาณ 60 เปอรเ์ซ็ึ่นต	์ จัะ 
เป็นส่ภาพที�เหมีาะส่ำาหรับการส่ลายตัวั 
ของอินทรียส่ารแบบใชีอ้อกซิึ่เจัน
	 ในระหวัา่งการหมีกัอาจัเกิดิการอดัิตวัั 
ของวัสั่ดุิ	 ซ่ึ่�งกองวัสั่ดุิชิี� นเล็กจัะอดัิตวััง่าย 
กวัา่กองวัสั่ดุิชิี� นใหญ่	 การอดัิตวััของวัสั่ดุิ 
จัะทำาใหก้ารถุ่ายเทอากาศชีา้ลง	 จั่งคืวัร 
ใหมี้ีวััส่ดุิในกองหลายขนาดิคืือเล็กบา้ง 
ใหญ่บา้ง	 หรือหากวัสั่ดุิหลกัมีีขนาดิเล็ก 
เชี่น	 มีูลส่ัตวั์	 ก็คืวัรเติมีวััส่ดุิที�หยาบ 
เชี่น	 ฟื้างขา้วั	 แกลบดิิบ	 หรือขี� เลื�อย 
ผส่มีดิว้ัย

ขน�ดของชิ้้�นวัสัด ุ

	 วััส่ดุิที� มีีคืวัามีส่ดิและอวับนำ�าจัะทำาใหเ้กิดิ 
กระบวันการย่อยส่ลายไดิดี้ิ	 โดิยเฉพาะการทำา 
นำ�าหมีักชีีวัภาพ	 ซ่ึ่�งในชี่วัง  1 -  3 วัันแรกของ 
การหมีกัจัะมีีของเหลวัออกมีาจัากวัสั่ดุิไดิง้า่ย	
	 คืวัามีชืี� นในกองวััส่ดุิมีาจัาก  2 แหล่งคืือ 
คืวัามีชืี� นเดิิมีของวััส่ดุิและคืวัามีชืี� นที�เกิดิจัาก 
เมีแทบอลิซ่ึ่มีของจุัลินทรีย	์ ในกองวัสั่ดุิจั่งมีีการ 
สู่ญเสี่ยนำ�าระหวัา่งการหมีกัอยา่งต่อเนื�อง	 ดิงันั�น 
การทำาปุ� ยหมีกัจั่งตอ้งคืวับคุืมีใหมี้ีคืวัามีชืี� นระยะ 
แรก	 และระยะต่อมีาประมีาณ 60 เปอรเ์ซ็ึ่นต ์
แลว้ัปล่อยใหล้ดิลงทีละน้อย	 จันไดิปุ้� ยหมีกัที�มีี 
คืวัามีชืี� น 40 เปอร์เซ็ึ่นต์	 เมืี�อจัะนำาไปใชีห้รือ 
บรรจุัถุุง	 ปุ� ยหมีักคืวัรมีีคืวัามีชืี� นไมี่เกิน  35 
เปอรเ์ซ็ึ่นต์

ควั�มชิ้้�นในวัสัด ุ

Did You Know?
•  วัสัดุจุากเศษสตั่วัใ์ชเ้วัลาหมกันานกวัา่วัสัดุจุากพชื  เนื�องจากวัสัดุจุากสตั่วั ์
มอีงค์ประกอบของโปรตี่น  จง้ย่อ่ย่สลาย่ไดุ้ย่ากกวัา่
•   วััสดุุที�มีค่า pH  เป็นกรดุ  เช่น  สับปะรดุ  หรอืผลไม้ที�มีรสเปรี�ย่วั  มีค่า 
ควัามเป็นกรดุเหมาะต่่อกิจกรรมของจุลินทรยี่์พวักย่ีสต์่  เมื�อนำามาใส่รวัม 
กับวัสัดุหุมกัชนิดุอื�นจะชว่ัย่เรง่กระบวันการหมกัใหเ้กิดุไดุ้ดุีข้�น
•  วัสัดุทีุ�มคีวัามอวับนำ�ามาก  เชน่  แต่งโม  มะละกอ  สบัปะรดุ  ฝรั�ง  และสม้ 
เมื�อนำามาทำานำ�าหมกัชวีัภาพจะง่าย่ต่่อการดุ้งสารละลาย่ออกจากเซีลล์พชื

วสัดุที๋�มีัขน�ดุใหญ่�  เชี�น  แกนเครีอืิกล้ว้ย 

ควรีสบัูหรีอืิบูดุใหมี้ัขน�ดุเล็้กล้งก�อิน 

จะชี�วยล้ดุเวล้�ขอิงก�รีหมักั  จงึไดุปุ๋้๋� ยหมักัเรีว็ขึ� น 
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ตั้วอยา่งวสั่ดเุหล่อใชทีุ้�นำาม้าทุำาปุุ๋�ยหม้กัได้ 

เปลือกสบัปะรดุ

เปลือกทเุรยี่น
ใบก้ามปู

ฟางขา้วั

ซีงัขา้วัโพดุ

ขี�เลื�อย่ไม้

แกลบดุิบ

เปลือกและใย่มะพรา้วั

ทำำ
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ชุดคู่มือการเกษตร

ประวัติัิท่ี่�ปรกึษา
อาจารย์เ์กศศิรนิที่ร ์ แสงมณ่ี  (เติิ�ล)
อ่เมล  : katsirinsangmanee@gmail.com

ประวัติัิการศึกษา
• 2545 - 2548  ปริญิญาตริวีิทิยาศาสตริบัณัฑิิต  สาขา 
พืชืสวิน  สถาบันัเทคโนโลยพีืริะจอมเกล้าเจา้คณุทหาริ 
ลาดกริะบังั
• 2549 - 2553  ปริญิญาโทวิทิยาศาสตริมหาบัณัฑิิต 
สาขาเกษตริศาสตริ ์ มหาวิทิยาลัยเกษตริศาสตริ์
• ปัจจุบันักำาลังศึกษาต่อริะดบััปริญิญาเอก  การิจดัการิ 
ผลิตพืืชและพืัฒนา  สาขาวิิชาเกษตริและสหกริณ์ 
มหาวิทิยาลัยสโุขทัยธริริมาธริิาช

ประวัติัิการที่ำางาน
• 2552 - 2557  นักวิิชาการิเกษตริ  สำานักวิิจัยและ 
พืฒันาการิจดัการิที�ดิน  กริมพืฒันาที�ดิน
• 2557 - ปัจจุบััน  อาจาริย์ปริะจำาสาขาการิจัดการิ 
เทคโนโลยีการิเกษตริสมัยใหม่  คณะวิิทยาศาสตริ ์
และเทคโนโลย ี มหาวิทิยาลัยริาชภััฏพืริะนคริ

ควัามเชี่่�ย์วัชี่าญ
ดา้นสริรีิวิทิยาพืชืและเมล็ดพืนัธุ ์ การิจดัการิดนิและปุ�ย 
เพืื�อผลิตพืืชในริะบับัเกษตริอินทริยี์และการิผลิตผัก 
การิออกแบับัการิทำาเกษตริในเมอืง  (Urban Farming)

ชุี่ดค่�มอืการเกษติร 
ดแ่ลพืชืี่พืรรณีด้วัย์ตัิวัเอง

สั่่�งซื้้�อหนั่งสั่อ้
และ E-Book  ง่าย ๆ ได้้ท่ี่� 
  สั่ำานั่กพิมิพิบ์้า้นัและสั่วนั
  ร้า้นันัายอินัที่ร้ ์
  www.naiin.com 

  NAIIN 
  0-2423-9999

295.-

Composting
Made

Easy

ที่ำาปุ�ย์หมกัใชี่เ้อง  : Composting Made Easy 
คร้บ้ถ้้วนัท่ี่�งข้อ้มูลที่างวชิาการ้  ข้อ้ควร้รู้ ้ เที่คนัิควธิีท่ี่ำาปุ๋๋�ยหมก่
และนัำ�าหมก่ชว่ภาพิชนัิด้ต่่าง ๆ ท่ี่�สั่ามาร้ถ้ที่ำาใชเ้องได้้ไมย่าก 
ที่ก๋วธิีท่่ี่�แนัะนัำาได้้ผ่า่นัการ้ที่ด้ลองแล้ววา่สั่ามาร้ถ้นัำามาใชปุ้๋ร้ะโยชน์ั
ได้้ที่ก๋ข้่�นัต่อนั  ชว่ยฟื้้� นัฟูื้ดิ้นัใหอ๋้ด้มสั่มบู้ร้ณ์์  ใหผ้่ลด่้แก่พิช้ที่ก๋ชนัิด้ 
ชว่ยลด้ปุ๋ร้มิาณ์ข้ยะอินัที่ร้ย่แ์ละวส่ั่ด้เ๋หล้อทิี่�งที่างการ้เกษต่ร้ 
ลด้ต้่นัที่น๋ั  และร้ก่ษาสั่ิ�งแวด้ล้อม  เหมาะก่บ้นั่กปุ๋ลกูมอ้ใหม ่
เกษต่ร้กร้  และผู่ส้ั่นัใจหน่ัมาใชปุ๋้๋�ยอินัที่ร้ย่ก่์นัมากข้้�นั

วริ้ช่ญา  จาร๋้จาร้ต่่  :  เร้ย่บ้เร้ย่ง
อาจาร้ยเ์กศศิร้นิัที่ร้ ์ แสั่งมณ่์  :  ท่ี่�ปุ๋ร้ก้ษา

ที่ำาปุ๋�ยหมก่ใชเ้อง  Com
posting M

ade Easy

ร้วมวธิีท่ี่ำาปุ๋๋�ยหมก่และนัำ�าหมก่ชว่ภาพิ 
แบ้บ้ง่าย ๆ  ได้้ปุ๋๋�ยอินัที่ร้ย่ค์ณ๋์ภาพิด่้

ตัว
อย
่าง
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