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คํานํา
"80 ป� บนดาวเคราะหใ์บนี�: ใช้ชวิีตอยา่งมคีวามหมายใน
ทกุวินาท"ี เป�นหนังสอืที�เกิดจากแรงบนัดาลใจของการ
เดินทางที�เต็มไปด้วยบทเรยีนและความทรงจําตลอด
ช่วงชวิีตที�ผา่นมา ความตั�งใจของหนังสอืเล่มนี�คือการ
แบง่ป�นประสบการณ์ ความรูส้กึ และมมุมองที�หลาก

หลาย ทั�งในวันที�สดใสและในวันที�มดืมน
ชวิีตเป�นเสน้ทางที�ไมเ่คยหยุดนิ�ง แต่ละก้าวยา่งพาเราไป

สูส่ิ�งใหม่ๆ  บา้งเป�นความสขุ บา้งเป�นบทเรยีนอันล�าค่า
หนังสอืเล่มนี�จึงเป�นเหมอืนการสะท้อนภาพการเดินทาง
ของชวิีต เพื�อย�าเตือนใหผู้อ่้านมองเหน็คณุค่าของเวลา
ในทกุวินาท ีและเรยีนรูท้ี�จะใช้ชวิีตอยา่งมคีวามหมาย
เนื�อหาในเล่มนี�จะพาคณุสาํรวจทั�งชว่งเวลาแหง่ความ
สาํเรจ็และความท้าทาย ทั�งประสบการณ์ที�ทําใหห้วัใจ

เต้นแรง และช่วงเวลาที�ต้องการความเขม้แข็งจาก
ภายใน ทกุบทสะท้อนถึงความงดงามของการมชีวิีตและ

การเติบโต
หวังเป�นอยา่งยิ�งว่าหนังสอืเล่มนี�จะเป�นเพื�อนรว่มทางที�
ช่วยจุดประกายความคิด สรา้งแรงบนัดาลใจ และเติม
เต็มพลังใจใหผู้อ่้านทกุคน เพื�อใหเ้ราได้ใช้ทกุวินาทบีน

ดาวเคราะหใ์บนี�อยา่งคุ้มค่าและเป�� ยมไปด้วยความหมาย
ขอใหค้ณุมคีวามสขุกับการอ่านหนังสอืเล่มนี�

ด้วยความจรงิใจ
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บทนํา: แรงบนัดาลใจจากการเดินทางใน 80 ป�
ชวิีตเปรยีบเสมอืนการเดินทางที�ไมม่วัีนสิ�นสดุ ทกุยา่งก้าว

คือประสบการณ์ ทกุลมหายใจคือบทเรยีน และทกุชว่งเวลา
คือโอกาสในการค้นพบความหมายของการมชีวิีตอยู่

ในระยะเวลา 80 ป�บนดาวเคราะหใ์บนี� ผูเ้ขยีนได้เดินผา่น
หลากหลายเสน้ทาง บางเสน้ทางเต็มไปด้วยความสขุและ
ความสาํเรจ็ บางเสน้ทางอาจมดืมนและท้าทาย แต่ทกุเสน้
ทางล้วนแล้วแต่ทิ�งรอ่งรอยสาํคัญไว้ในจิตใจ รอ่งรอยที�เต็ม
ไปด้วยบทเรยีนอันล�าค่าและความเข้าใจที�ลึกซึ�งเกี�ยวกับ

ความเป�นมนุษย์

แรงบนัดาลใจจากการเขยีนหนังสอืเล่มนี�เกิดขึ�นจากความ
ปรารถนาที�จะสง่ต่อเรื�องราว ประสบการณ์ และมมุมองที�ได้
รบัจากการเดินทางอันยาวนานของชวิีต หนังสอืเล่มนี�ไมไ่ด้
เป�นเพยีงการบอกเล่าเรื�องราว แต่ยงัเป�นการแบง่ป�นแรง

บนัดาลใจ เพื�อกระตุ้นใหผู้อ่้านทกุคนได้มองชวิีตในมมุใหม่
เรยีนรูท้ี�จะเหน็คณุค่าของเวลา และใช้ชวิีตทกุวินาทอียา่ง

เต็มเป�� ยมไปด้วยความหมาย

ผูเ้ขยีนหวังว่าหนังสอืเล่มนี�จะเป�นเสมอืนเพื�อนรว่มทาง ที�
ช่วยใหค้ณุค้นพบความงดงามในชวิีตของคณุเอง และ

ตระหนักถึงพลังที�แท้จรงิของการใช้ชวิีตอยา่งมคีวามหมาย
ไมว่่าคณุจะอยูใ่นช่วงเวลาใดของการเดินทางก็ตาม

ด้วยความเคารพและความหวังที�เป�� ยมล้น
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ทําไมชวิีตทกุวินาทจึีงมคีวามหมาย
ชวิีตทกุวินาทมีคีวามหมายเพราะมนัเป�นสิ�งที�เราไม่
สามารถยอ้นกลับมาได้ ทกุช่วงเวลาคือโอกาสที�ผา่นพน้
ไปตลอดกาล สิ�งที�เราเลือกทํา ความรูส้กึที�เราเลือกสรา้ง
และการตัดสนิใจที�เราเลือกเดินในแต่ละวินาท ีล้วนหล่อ
หลอมชวิีตเราใหเ้ป�นอยา่งที�เป�น

เวลาเป�นทรพัยากรที�มค่ีาที�สดุ
เวลาเป�นสิ�งที�ไมม่ใีครสามารถซื�อเพิ�มได้ มนัเดินไปข้าง
หน้าอยา่งไมห่ยุดนิ�ง และทกุวินาทคืีอโอกาสที�จะใช้ให้
เกิดประโยชน์หรอืเสยีไปเปล่าๆ การตระหนักถึงคณุค่า
ของเวลา จะช่วยใหเ้ราเลือกทําสิ�งที�มคีณุค่าและเติมเต็ม
ชวิีต

ชวิีตเป�นการสะสมชว่งเวลาเล็กๆ
ช่วงเวลาเล็กๆ ในแต่ละวัน เป�นสิ�งที�รวมกันเป�นชวิีตที�
สมบูรณ์ เราอาจไมส่ามารถสรา้งสิ�งที�ยิ�งใหญไ่ด้ในชั�ว
ข้ามคืน แต่การใช้ทกุวินาทอียา่งตั�งใจจะช่วยใหเ้รา
บรรลเุป�าหมายในระยะยาว
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