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-เป้าหมายยงัคงเดิม เพิ่มเติมคือความขยนั 
-ไม่มีวนัวานให้แกไ้ข มีแต่วนัใหม่ใหก้า้วเดิน 
-จริงจงักบัความตอ้งการ แลว้หนทางจะมาเอง  

-รอหน่อยนะ ความฝันฉันก าลงัพยามอยู่ 
  -แต่เป็นคนท่ีไม่เคยลม้เลิก ในส่ิงท่ีตวัเองท า  

-ไปใหสุ้ดอยา่ยอมหยดุเพียงเพราะเหน่ือย! 
-ความพยายามคร้ังท่ีร้อย ดีกวา่คิดทอ้ถอยก่อนท่ีจะท า 
-ทุกปัญหามีทางแก ้ทุกเร่ืองแยมี่ทางออกเสมอ 
-ส่ิงท่ีก าลงัจะมาถึง ยอ่มดีกวา่ท่ีส่ิงผา่นไปแลว้แน่นอน 
-การไดต่ื้นมาใชชี้วิตในทุก ๆ วนั คือโอกาสท่ีดีท่ีสุดแลว้ 
-ไม่มีบทกวีใด สั่งสอนเราไดม้ากเท่าประสบการณ์ 
-ตน้ทุนเรามี“นอ้ย”ส่ิงท่ีตอ้งมากกวา่คนอ่ืนคือ“ความอดทน” 
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ค ำน ำ 
เม่ือเรำลดลงกลบัได้เงินเพิม่ขึน้ 

(When we decrease, we get more money) 
ค ำวำ่เม่ือเรำลดลงกลบัไดเ้งินเพิ่มขึ้นดูเหมือนจะเป็นกำร

ล่อหลอกในกำรด ำเนินชีวิตของคนเพียงแต่ผูเ้ขียนขอเรียนวำ่กำรท่ีไดมี้
กำรปรับปรุงวิถีชีวิตในกำรเป็นอยูไ่ม่วำ่จะเป็นสถำนท่ีท ำงำนหรือใน
บำ้นก็ตำมในอนัท่ีจะช่วยลดตน้ทุน ลดค่ำใชจ่้ำย แสวงหำทำงเพิ่ม
ผลงำนหรือผลผลิตในค่ำใชจ่้ำยท่ีไม่ต่ำงไปจำกเดิมยอ่มท่ีจะส่งผล ให้
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งไดมี้สุขภำพพลำนำมยัท่ีสมบูรณ์ แขง็แรง ทั้งทำงกำย
และจิตใจเม่ือผูท่ี้รู้จกักำรประหยดั  ยอ่มท่ีจะไดรั้บประโยชน์จำกกำร
ประหยดั  ไม่วำ่จะเป็นกำรประหยดัพลงังำนต่ำงๆในวิถีชีวิตประจ ำวนั 
ในระดบัองคก์ำรจะเน้นแนวทำงวิธีกำรปฏิบติัเพื่อกำรลดตน้ทุนเพิ่ม
ผลก ำไรไปสู่ควำมส ำเร็จในท่ีสุดไดเ้ช่นกนั ส่วนในระดบัครอบครัว
หรือในสังคมกำรท ำงำนนั้น วิธีกำรลดตน้ทุนท่ีทุกคนมีส่วนร่วมดว้ย
วิธีกำรพฒันำและปรับปรุงควำมเป็นอยู่หรือกระบวนกำรท ำงำนให้มี
ประสิทธ์ิภำพเพิ่มขี้นของบุคคลในท่ีอยูอ่ำศยั  ของพนกังำน  หวัหนำ้
งำนและผูบ้ริหำรในแผนกหรือฝ่ำยต่ำงๆ ถือเป็นส่ิงส ำคญัในธุรกิจ
ปัจจุบนั  เพรำะศกัยภำพของคนมีควำมส ำคญัท่ำมกลำงสภำวะกำร
แข่งขนัและจำกกำรแข่งขนัก็มิใช่วำ่จะผลิตสินคำ้ไดม้ำกเท่ำไรเท่ำนั้น  
แต่ควำมส ำคญัก็อยูท่ี่วำ่จะผลิตอยำ่งไรใหมี้ของเสียนอ้ยท่ีสุดหรือ
ไม่ใหเ้กิดขึ้นในทุกกระบวนกำรผลิต  ซ่ึงผูบ้ริหำรและพนกังำนทุก
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ท่ำนตอ้งกำร โดยมีวตัถุประสงคใ์หบุ้คคลท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรลดรำยจ่ำย
เพิ่มรำยรับหรือรำยไดโ้ดยใหไ้ดศึ้กษำเรียนรู้เทคนิคต่ำงๆ ในกำร
บริหำรค่ำใชจ่้ำยท่ีไม่จ ำเป็นให้กบัองคก์รสำมำรถลดตน้ทุนในงำนท่ี
ตนรับผิดชอบเสริมสร้ำงควำมคิดสร้ำงสรรคใ์นกำรขจดัควำมสูญเสีย
หรือสูญเปล่ำใหอ้งคก์ร 
 ส่วนการลดตน้ทุนในธุรกิจอุตสาหกรรมกลยุทธ์ในการ 
ประกอบธุรกิจเพื่อแสวงหาผลก าไร  นอกเหนือจากการเพิ่มยอดขาย 
หรือเพิ่มปริมาณการขายแลว้  การควบคุมและการลดตน้ทุนการผลิต 
ก็เป็นวิธีหน่ึงของการเพิ่มผลก าไร จากการลดตน้ทุนในการผลิต  
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหก้ำรผลิตสินคำ้ไดม้าตรฐานและประหยดัตน้ทุน 
หรือแรงงานจึงถูกน ามาใชโ้ดยทัว่ไป เช่น กิจกรรม5 ส. ความปลอดภยั  
การปรับปรุงงานฯลฯเป็นตน้ 
 การลดตน้ทุนและควบคุมการผลิตในธุรกิจอุตสาหกรรมโดย
ใชเ้ทคนิคในการผลิตเพื่อลดตน้ทุนและควบคุมการผลิตในโรงงาน 
ของหวัหนา้งานผูบ้ริหารและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งเป็นทำงหน่ึงท่ีมี 
ความส าคญัมิใช่นอ้ยเช่นเดียวกนัในอนัท่ีจะท าใหเ้กิดการไดเ้ปรียบ 
การแข่งขนัเชิงธุรกิจดว้ยตน้ทุนท่ีต ่ากวา่โดยใหบุ้คลำกรแสวงหาเพื่อ 
ประโยชน์สูงสุดขององคก์ร 
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 ผูเ้ขียนเช่ือมัน่เป็นอยำ่งยิง่วำ่จำกรำยละเอียดต่ำงๆ ในเล่มน้ีจะ
น ำพำใหท้่ำนมีคุณภำพของชีวิตท่ีดี สอดคลอ้งกบั กำรกินดี อยูดี่ท่ี
บุคคลต่ำงๆ จำกกำรลดค่ำใชจ่้ำยและเพิ่มรำยรับไดท่ี้หลำยท่ำน
ปรำรถนำ 
      
 

ดว้ยควำมปรำรถนำดี
 สมชำติ      กิจยรรยง 
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สำรบัญเม่ือเรำลดลงกลบัได้เงินเพิม่ขึน้ 
(When we decrease, we get more money) 

เร่ือง       หน้ำ 
บทที่ 1 เม่ือลดลงกลับได้เงินเพิม่ขึน้แล้วนะ      1 
(When it decreased, you got more money) 
ควำมหมำยควำมส ำคญัของตน้ทุน       1 
ค ำถำมท่ีใชใ้นกำรลดตน้ทุนเพิ่มผลก ำไร      2 
ส่ิงท่ีตอ้งใชพ้ลงังำนหรือกระแสไฟฟ้ำ      3 
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจำกลดตน้ทุนหรือกำรประหยดั     4 
ขอ้แนะน ำในกำรประหยดัใชพ้ลงังำนไฟฟ้ำต่ำงๆ     6 
กำรประหยดัพลงังำนและลดค่ำใชจ่้ำยในบำ้น     8 
 
บทที่ 2 ซ้ือหรือจ่ำยอย่ำงไรให้คุ้มค่ำ      18 
(How to buy or pay for value?)   
คู่มือกำรซ้ือและใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้ำ      18 
ไฟฉำย         18 
พดัลมไฟฟ้ำ        20 
เตำรีดไฟฟ้ำ        21 
หมอ้หุงขำ้วไฟฟ้ำ        22 
เตำไฟฟ้ำ        24 
ตูเ้ยน็มำตรฐำน        26 
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สำรบัญเม่ือเรำลดลงกลบัได้เงินเพิม่ขึน้ 
(When we decrease, we get more money) 

เร่ือง       หน้ำ 
เคร่ืองปรับอำกำศ        29 
หลอดไฟฟ้ำ        31 
หลอดฟลูออเรสเซนต ์       32 
 
บทที่ 3 ใช้พลังงำนใกล้ตัวให้ได้ประโยชน์สูงสุด    41 
(Use the energy nearby to get the most benefit) 
กำรประหยดัพลงังำนท่ีบำ้น      41 
กำรประหยดัพลงังำนในห้องครัว                                              43                                     
กำรประหยดัพลงังำนในห้องน ้ำ      44 
 
บทที่ 4 เม่ืออยู่ในหรือนอกบ้ำนอยู่อย่ำงฉลำดคิดฉลำดใช้   47 
(When inside or outside the house, live wisely, 
 think wisely, use wisely) 
แนวทำงอยู่ท่ีบำ้นอยำ่งชำญฉลำด      47 
บำ้นท่ีจะประหยดัพลงังำน       48 
วิธีสร้ำงสุขสดใสในวนัหยดุไปไม่เดือดร้อน     50 
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สำรบัญเม่ือเรำลดลงกลบัได้เงินเพิม่ขึน้ 
(When we decrease, we get more money) 

เร่ือง       หน้ำ 
บทที่ 5 พลังงำนแห่งอนำคตที่พอเพยีง     55 
(Sufficient energy of the future) 
ชำนเมืองแห่งอนำคต       55 
เมืองแห่งอนำคต        57 
หมู่บำ้นแห่งอนำคต       58 
10 แหล่งพลงังำนทดแทน เพื่อกำรผลิตไฟฟ้ำแห่งอนำคต   60 
 
บทที่ 6 ปรับสู่วิถีแห่งควำมพอเพยีง      68 
(Adjust to the path of sufficiency) 
สร้ำงทิฐิและจิตส ำนึก       69 
ออกแบบโครงสร้ำงกำรพฒันำท่ีถูกตอ้ง     70 
ส่งเสริมจิตตปัญญำ       72 
สร้ำงมือใหม่ทำงสังคม        74 
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สำรบัญเม่ือเรำลดลงกลบัได้เงินเพิม่ขึน้ 
(When we decrease, we get more money) 

เร่ือง       หน้ำ 
บทที่ 7 เม่ือชำวฝร่ังมองไทยที่ไม่ได้รับรู้     79 
(When westerners look at Thailand that they don't know) 
นิยำมควำมรวยกบัควำมจน       79 
วิธีคิดไม่ธรรมดำของมำร์ติน  วีลเลอร์     81 
จุดอ่อน-จุดแขง็ของคนไทย       82 
อยำกจะบอกอะไรใหค้นไทย      84 
 
บทที่ 8 แต่งกำยอย่ำงไรให้ดูดีทวีภำพลักษณ์     86 
(How to dress to look good and enhance your appearance) 
เคลด็ลบัในกำรเลือกซ้ือเส้ือผำ้       87 
กำรแต่งกำยใหดู้ดีและมีส่ิงท่ีควรเล่ียง     89 
ขอ้แนะน ำส ำหรับผูท่ี้ตอ้งกำรแต่งกำยดี     91 
กำรแต่งกำยในโอกำสต่ำง ๆ      92 
ประโยชน์ของกำรแต่งกำยดว้ยเคร่ืองแบบ     94 
กำรแต่งกำยไปงำนเทศกำลและวนัส ำคญัทำงศำสนำ     95 
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สำรบัญเม่ือเรำลดลงกลบัได้เงินเพิม่ขึน้ 
(When we decrease, we get more money) 

เร่ือง       หน้ำ 
บทที่ 9 ร ่ำรวยด้วยกำรวำงแผนเร่ืองเงินทอง     99 
(Get rich by planning your money matters) 
สู่เงินทองตอ้งกนัเก็บ       99 
เพิ่มรำยได ้ลดรำยจ่ำย       99 
วิเครำะห์รำยจ่ำยในแต่ละเดือนของครอบครัว    100 
ฉลำดซ้ือ ฉลำดใช ้      101 
กำรออมดว้ยสมกำรง่ำยๆ และเลข10     102 
ขอ้เสนอแนะ 7 วิธีก็มีเงินเก็บออม     103 
จดแลว้ไม่จน       104 
มีเงินเหลือเก็บจะเอำไปเงินไปท ำอะไรดี    108 
 
บทที่ 10 งำนในส ำนักงำนท ำให้ดีก็มีควำมคุ้มค่ำ   109 
(Office work, done well, is worthwhile)   
สร้ำงจิตส ำนึกใหม่ใชท้รัพยำกรใหคุ้ม้ค่ำ    109 
แนวทำงกลวิธีหลีกล้ีหนีควำมเครียด     111 
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สำรบัญเม่ือเรำลดลงกลบัได้เงินเพิม่ขึน้ 
(When we decrease, we get more money) 

เร่ือง       หน้ำ 
บทที่ 11 ใช้วิธีทำงกำรตลำดที่ท ำให้ต้นทุนต ่ำ    115 
(Use marketing methods that keep costs low) 
ควำมหมำยของกำรตลำดตน้ทุนต ่ำ      115 
หลำยวิธีกำรในใชก้ำรตลำดตน้ทุนต ่ำ    117 
ระบุธุรกิจใหโ้ดดเด่นเป็นพิเศษ     117 
สร้ำงฐำนขอ้มูลประวติัลูกคำ้อยำ่งละเอียด     119 
ส่ืออินเตอร์เน็ทต่ำงๆ      119 
จดัส่งสินคำ้ร่วมกบัส่งเสริมกำรขำยใหแ้ก่ลูกคำ้   120 
ติดสต๊ิกเกอร์หรือใชโ้ลโก ้      121 
เพิ่มขอ้มูลดีหรือส ำคญัสอดแทรกต่อทำ้ยอีเมล ์   122 
ใชเ้ทศกำลใหเ้กิดประโยชน์เสมอ     122 
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บทที ่1 เม่ือลดลงกลับได้เงินเพิม่ขึน้แล้วจะได้อะไร 

(When it decreased, you got more money) 
กำรลดต้นทุนค่ำใช้จ่ำย 
ทุกธุรกิจในปัจจุบนัน้ีต่ำงด ำเนินกำรเพื่อหวงั”ควำมอยู่รอด”

หรือ“ผลก ำไร”เป็นเสมือนกบัผลตอบแทนในกำรด ำเนินงำน เพรำะ
ก ำไรท่ีไดม้ำนั้น ผูป้ระกอบกำรจะน ำไปใชล้งทุนในดำ้นต่ำงๆ อำทิ 
ปรับปรุงสะพำนท่ีท ำงำน ปรับปรุงระบบกำรผลิต ซ้ือเคร่ืองจกัรใหม่ 
เพิ่มสวสัดิกำรให้กบัพนกังำน จ่ำยเงิน ปันผลให้กบัผูถื้อหุน้ รวมไปถึง
จ่ำยภำษีใหก้บัรัฐเพื่อน ำไปพฒันำประเทศต่อไป กำรเพิ่มรำคำขำย ให้
สูงขึ้นนั้น จะไม่ใช่หนทำงท่ีผูป้ระกอบจะสร้ำงก ำไรใหม้ำกขึ้น อยำ่งท่ี
เคยท ำมำในอดีตอีกต่อไปเน่ืองจำกสภำวะกำรแข่งขนัในปัจจุบนัสูงขึ้น
มำก กำรลดตน้ทุนถือวำ่เป็นทำงเลือกหน่ึงท่ีช่วยให้ธุรกิจสำมำรถสร้ำง
ก ำไรและด ำรงอยูไ่ด ้

ควำมหมำยของต้นทุน:ตน้ทุนคือค่ำใชจ่้ำยท่ีเกิดขึ้นใน
กำรด ำเนินกำรผลิตสินคำ้ หรือบริกำร ตน้ทุนจะเร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนกำร
ออกแบบผลิตภณัฑ์กำรผลิต กำรทดสอบ กำรจดัเก็บ และกำรขนส่ง 
ตน้ทุนประกอบดว้ย ตน้ทุนวตัถุดิบ ตน้ทุนเคร่ืองจกัรและตน้ทุน
แรงงำน 

“กำรลดตน้ทุน” ไม่ไดห้มำยถึง กำรลดปริมำณวตัถุดิบท่ีใช้
ในกระบวนกำรผลิต หรือกำรลดปริมำณเงินลงทุนเท่ำนั้น ดงัท่ีใครๆ 
มกัจะเขำ้ใจในแง่ของกำรเพิ่มผลผลิตกำรลดตน้ทุน ครอบคลุมไปถึง
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กำรปรับปรุงงำนอยำ่งต่อเน่ือง กำรประหยดัและใชท้รัพยำกรต่ำงๆ 
อยำ่งคุม้ค่ำ และลดควำมสูญเสียต่ำงๆ เพื่อก ำจดัค่ำใชจ่้ำยท่ีไม่จ ำเป็น
ออกไป 

ควำมส ำคญัของต้นทุน 
 ในกำรด ำเนินกำรทำงธุรกิจ ส่ิงท่ีผูบ้ริหำรหรือผูป้ระกอบกำร
และพนกังำนทุกคนท่ีอยูใ่นองคก์รจะน ำไปใชใ้นกำรลงทุนต่ำง ๆ เช่น 
ปรับปรุงสถำนท่ีท ำงำน ปรับปรุงระบบกำรผลิต รวมทั้งเพิ่มสวสัดิกำร
ใหแ้ก่ผูถื้อหุ้น ซ่ึงในสภำพปัจจุบนักำรจะไดม้ำซ่ึงก ำไรนั้นมีวิธีท่ีจะท ำ
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดคือกำรลดตน้ทุนโดยจะตอ้งอำศยัควำมร่วมมือ
ของคนในองคก์ร และกำรลดตน้ทุนนั้นจะตอ้งไม่กระทบต่อคุณภำพ
ของสินคำ้หรือบริกำรต่ำงๆ 

ค ำถำมที่ใช้ในกำรลดต้นทุนเพิม่ผลก ำไร 
 จำกค ำถำมของช่ือบทน้ีวำ่ท ำไมตอ้งลดตน้ทุนเพิ่มก ำไรแลว้
จะไดอ้ะไร?  แต่เม่ือท่ำนผูอ้่ำนไดใ้ชชี้วิตตำมแนวทำงค ำแนะน ำต่ำงๆ
ในบทหรือในเล่มน้ีก็จะคน้พบตวัเองจำกค ำถำมท่ีสำมำรถตอบไดด้ว้ย
ตนเองวำ่ 

*มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีง่ำยกวำ่วิธีน้ีไหม 
*มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีรวดเร็วไปกวำ่น้ีไหม 
*มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีไดป้ระสิทธิภำพกวำ่น้ีไหม 
*มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีมีค่ำใชจ่้ำยต ่ำหรือถูกกวำ่น้ีไหม 
*มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีสะดวกหรือปลอดภยักวำ่น้ีไหม 
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*มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีจะท ำให้ลดตน้ทุนไดบ้ำ้งไหม 
*มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีจะช่วยเพิ่มผลงำนหรือผลผลิตไดอี้ก 
*มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีจะช่วยเสริมสร้ำงทรัพยสิ์นหรือเงินทอง

ไดอี้ก 
 ทุกวนัน้ีไม่วำ่ศำสตร์แขนงไหนๆ  ไม่วำ่วิทยำศำสตร์  
สังคมศำสตร์  ฯลฯแมก้ระทัง่  โหรำศำสตร์  ต่ำงเห็นสอดคลอ้งตอ้งกนั
วำ่  หำยนะของโลกก ำลงัคบคลำนใกลเ้ขำ้มำอยูทุ่กขณะ  มหนัตภยัของ
บริโภคนิยม  อ ำนำจนิยม  อบำยมุขนิยม  ลำมกนิยม  และเศรษฐกิจทุน
นิยมน ำควำมล่มสลำยอยำ่งรุนแรง  และรวดเร็ว  มำใหก้บัสังคม
มนุษยชำติ  จึงท ำใหมี้กำรหำทำงออกจำกวิกฤติเศรษฐกิจหลำย ๆ คร้ัง
ท่ีผำ่นมำมีผลใหเ้ศรษฐกิจพอเพียง  ไดรั้บกำรกล่ำวขำนทั้งต่ำงประเทศ
และในประเทศ  ส ำหรับในบทแรกน้ีผูเ้ขียนขอเน้นไปท่ีผลลพัธ์หรือ
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจำกกำรใชพ้ลงังำนไฟฟ้ำอยำ่งประหยดัท่ีได้
ประโยชน์  ส่วนในบทอ่ืนๆก็จะมีของใช ้ผลิตภณัฑอ์นัจะช่วยลด
ตน้ทุนเพิ่มผลก ำไรใหก้บัท่ำนผูอ่้ำนซ่ึงสำมำรถปฏิบติัไดไ้ม่ใช่เร่ืองท่ี
ยำกเยน็ 

ส่ิงที่ต้องใช้พลงังำนหรือกระแสไฟฟ้ำ 
 วตัถุหรือส่ิงท่ีใชไ้ฟฟ้ำก็มีมำกมำยซ่ึงไม่นบัเคร่ืองมือหรือ
เคร่ืองจกัรต่ำงๆท่ีใชใ้นอุตสำหกรรมกำรผลิต  ซ่ึงในรณรงคป์ระหยดั
ไฟฟ้ำเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดในกำรรับมือโดยเฉพำะในฤดูร้อนน้ี ซ่ึงหลำย
ท่ำนก็คงจะเห็นวำ่เคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำท่ีใชก้นัมำก ๆ เช่น เคร่ืองปรับอำกำศ
,  พดัลม, เตำรีด, หลอดไฟฟ้ำ, โทรทศัน,์ ตูเ้ยน็, เคร่ืองสูบน ้ำ, เคร่ือง
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ป๊ัมน ้ำ, เคร่ืองไมโครเวฟ, กำตม้น ้ำร้อน, หมอ้หุงขำ้ว, เคร่ืองซกัผำ้ เป็น
ตน้ ซ่ึงหำกทัว่ประเทศมีกำรประหยดัไฟฟ้ำกนัอยำ่งจริงจงัเช่ือวำ่
สำมำรถลดกำรใชไ้ฟฟ้ำใหก้บัประเทศชำติไดถึ้งปีละหลำยลำ้นบำท
แน่นอน 

ประโยชน์ที่จะได้รับจำกลดต้นทุนหรือกำร
ประหยัด 

เม่ือท่ำนไดรู้้ถึงค ำถำมวำ่มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีจะช่วยลด
รำยจ่ำยหรือเพิ่มรำยไดไ้ปหลำยค ำถำมแลว้  หนัมำดูวำ่ถำ้หำกไดล้ด
กำรใชพ้ลงังำนไฟฟ้ำไปแลว้นั้นส่ิงท่ีจะไดรั้บกลบัมำนัน่ก็คือมีเงิน
เหลือ เม่ือเงินเหลือก็มีเงินเก็บพร้อมทั้งไดรั้บส่ิงอ่ืนๆตอบแทนมำอีกก็
คือ 

 1.สำมำรถครองตนไดอ้ยำ่งมีควำมสุขเม่ือรู้จกักำร
พอประมำณหรือรู้จกักำรใชส้อยอยำ่งพอพียงหรือเพียงพอ 

2.สำมำรถครองคนและอยูร่่วมกนักบับุคคลต่ำงๆในกลุ่มหรือ
ในสังคมนั้นๆ ไดอ้ยำ่งเกิดประโยชน์และเกิดสันติสุขนัน่เอง 

3.จำกกำรรู้จกัเหตุผลในกำรด ำเนินชีวิตท ำให้มีแนวทำงกำร
ใชป้ระโยชน์ต่ำงๆ จำกทรัพยสิ์น  วสัดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
ขอย  ้ำอีกคร้ังวำ่ท ำใหมี้เงินเหลือเก็บออมนัน่เอง 

4.เป็นท่ีรัก ศรัทธำ น่ำเช่ือถือจำกบุคคลรอบขำ้งเพรำะไดมี้
กำรด ำเนินชีวิตท่ีไม่ประมำท จำกกำรรู้จกัใช ้รู้จกัควำมประหยดัหรือ
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รู้จกัใชวิ้ธีกำรของกำรรณรงคโ์ดยกำรเร่ิมตน้ท่ีตวัเรำก่อนก่อนท่ีจะมีผู ้
ร้องขอวำ่ใหใ้ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงกนัเถิด 

5.ไม่ตอ้งเป็นภำระ ควำมช่วยเหลือ จำกผูอ่ื้นหรือบุคคลต่ำงๆ
ในสังคมเพรำะกำรไดรู้้จกั ครองตน ครองคนและจำกครองชีวิตไปได้
อยำ่งรำบร่ืน ไปพร้อมๆ กบัควำมรุ่งโรจน์  ในกำรใชเ้ศรษฐกิจพอเพียง 

6.มีทรัพยสิ์น เงินทอง เกียรติยศ  ศกัด์ิศรี  ควำมสุขสบำย
ควำมน่ำเช่ือถือหรือไดรั้บกำรยกยอ่ง กำรมีหนำ้มีตำของบุคคลต่ำงๆ ท่ี
ไดพ้บเห็น  จำกกำรรณรงคใ์ชส้อยอยำ่งประหยดัหรือรู้จกัค ำวำ่
พอเพียงคือควำมพอประมำณ มีเหตุผลและรู้จกัประมำณตน 

7.มีสุขภำพกำย  สุขภำพใจดีท่ีปลอดโปร่ง  สำมำรถท่ีจะสร้ำง
กุศลใหต้นและบุคคลรอบขำ้งไดจ้ำกกำรประพฤติปฏิบติัในส่ิงดงักล่ำว
ขำ้งตน้ 

8.ไม่ตอ้งเป็นภำระของสังคมอีกทั้งมีส่วนช่วยสังคม
ประเทศชำติไดท้ั้งทรงตรงและทำงออ้ม เช่นในทำงออ้มก็คือช่วยลด
ภำวะโลกร้อนนัน่เอง ตัว
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บรรณำนุกรม 
เม่ือเรำลดลงกลบัได้เงินเพิม่ขึน้ 

ประทำนพร   โกวิทยำนันท์  108 เคลด็ลบัประหยดัทรัพยใ์นบำ้น ซีเอด็
ยเูคชัน่บมจ2542 
บจก.รีไซเคิลเอ็นจิเนียร่ิง   กำรรีไซเคิล(Recycle) 
www.recycleengineering.com/ 
มนัส  แข่งเพญ็แข   เอกสำรประกอบฝึกอบรม  เทคนิคต่ำงๆในกำรลด
ตน้ทุนทำงธุรกิจ  สถำบนักำรจดักำรทรัพยำกรบุคคลเพื่อเพิ่มผลผลิต
(HMPI) 
สถำบันเพิม่ผลผลิตแห่งชำติ   หลกักำรเพิ่มผลผลิต องคป์ระกอบกำร
เพิ่มผลผลิตหนำ้61-100 โรงพิมพป์ระชำชน 
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