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คำ�นำ�
สำ�นักพิมพ์

ถึงเธอ...ที่กำ�ลังอ่�นหนังสือเล่มนี้  ตอนนี้กำ�ลังกดดันตัวเองว่� 

ต้องไขว่คว้�คว�มสำ�เร็จให้ได้อยู่หรือเปล่�  กำ�ลังวิตกกังวลว่�จะ 

วิ่งต�มคนอื่นไม่ทันอยู่ใช่ไหม  ทั้งบทเรียนก�รใช้ชีวิต  วิช�คว�มรัก  

หรือแบบทดสอบเรื่องคว�มสัมพันธ์  เร�ต่�งอย�กทำ�คะแนนให้ได้ 

เต็มร้อย  ทว่�คว�มมุ่งมั่นที่ม�กเกินไปอ�จเป็นส�เหตุที่ทำ�ให้ 

เหนื่อยล้�และทุกข์ใจได้

เพื่อลดคว�มเจ็บปวดที่เกิดขึ้น  ลองลดระดับคว�มเร็วจ�ก 

ก�รวิ่งไปข้�งหน้�อย่�งสุดกำ�ลัง  หันม�เดินเล่นทอดน่องพล�ง 

มองโลกให้กว้�งขึ้น  อ�จสะเปะสะปะไปบ้�งในทีแรก  แต่เมื่อได้ 

ลองเดินต�มจังหวะของตัวเองแล้วใจเร�จะเป็นอิสระม�กขึ้น  และ 

ใช้ชีวิตได้อย่�งมั่นคงร�วกับบทกวีที่เรียบง่�ยแต่ก็ยังงดง�ม 

ตัว
อย
่าง



หนังสือเล่มนี้เป็นผลง�นเล่มที ่4 ซึ่งได้ตีพิมพ์เป็นภ�ษ�ไทย 

ของ Dancing Snail  ผู้พ�คนอ่�นทำ�คว�มเข้�ใจตัวเองด้วยกัน 

ม�แล้วผ่�น  ไม่ได้ขี้เกียจ  แค่กำ�ลังช�ร์จพลัง,  ห่�งแค่ไหนถึง 

ใกล้กันกำ�ลังดี  และ วันนี้ฉันจะมอบคว�มสุขเป็นของขวัญให้ตัวเอง 

หวงัว�่เมือ่เธออ�่นหนงัสอืเลม่นีจ้บลง  เธอจะไดพ้บกบัอสิระ

ที่จะมองโลกนี้ได้อย่�งที่เป็นและสบ�ยใจม�กขึ้นนะตัว
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ส�รบัญ

บทนำ� อยากใช้ชีวิตให้เหมือนเดินเล่นทุกวัน  1

บทที่ 1

หรือก�รเกลียดตัวเองนั้นทำ�ง่�ยที่สุด 

“ขยับเคลื่อนไหวร่างกายและออกจากบ้านทุกครั้งที่ความคิดยุ่งเหยิง”

คำ�พูดว่�ไม่มีเวล�   6  | กดปิดสวิตช์อ�รมณ์   10  |  เพร�ะอย�ก 

เป็นที่รัก   14  | สิ่งน่�เศร�้ที่สุดเมื่อขัดสนเงินทอง   18  | ลำ�บ�กใจ 

ทีส่ดุเพร�ะคนสนทิ   22  | ใชว่�่ทกุคนจะมคีว�มรกัได ้  26  |  เพร�ะ 

พื้นที่ในใจเล็กใหญ่ต่�งกัน   29  | คว�มสัมพันธ์ระหว่�งมื้อเที่ยง 

กับก�รเลิกง�น   31  | คำ�แนะนำ�จ�กผู้ใหญ่ตัวจริง   36  | คำ่�คืน 

ที่ไถโทรศัพท์มือถือไปเรื่อยเปื่อย   38  |  วิธีเรียบง่�ยช่วยให้จิตใจ 

สงบ   42  | คว�มลับที่คนหัวเร�ะเก่งเข�รู้กัน   46
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บทที่ 2

อย�กเป็นคนมีคว�มสุขม�กกว่�เป็นคนใจดีพรำ่�เพรื่อ
กับทุกคน 

“มีแค่ไม่กี่คนเชื่อว่าฉันถูกก็พอแล้ว”

ตั้งใจว่�จะไม่เสแสร้งว่�ชอบ    52  |  วิธีพักผ่อนง่�ย ๆ แบบมี 

คุณภ�พ   56  | สิ่งเดียวที่ไม่เปลี่ยนแปลง   60  | คนที่ใช้เวล�น�น 

กว่�จะเปิดใจ    62  |  คว�มเจ็บปวดของก�รเติบโตในระดับแค่ 

พอเหม�ะ  ถึงจะจัดเป็นย�ดี    66  |  ไม่อ�จเติมเต็มทุก ๆ  วันได้ 

ด้วยแค่สิ่งที่ชื่นชอบ    69  |  คนที่อยู่กับปัจจุบันอย่�งซื่อตรงและ 

เรียบง่�ย   71  | ลองจับป�กก�เมื่อสิ้นสุดวันอันยุ่งเหยิงสิ    73  |  

ใช้ร่�งก�ยให้เก่ง  เพื่อใช้ใจให้เป็น    76  |  เหตุผลที่พวกผู้ใหญ่ 

ชื่นชอบดอกไม้    79  |  มีแค่ไม่กี่คนเข้�ใจเร�ก็พอแล้ว    82  |  

นัดบอดที่ไม่มีคนส�นต่อด้วย    84  |  ถึงไม่มีใครรู้   ก็ไม่มีใคร 

ค�ดหวัง   88  | หยวน ๆ  ให้ตัวเองสักวันพอ   92ตัว
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ใช้ชีวิตวันนี้ต่อด้วยอัตร�คว�มเร็วเฉพ�ะของเร� 

“สิ่งจำาเป็นสำาหรับฉันที่สุดคืองานที่ยอมรอคอยฉันได้”

ขอใช้แค่ 80% พอ   98  |  เหตุผลที่เร�เปิดวงจรคว�มสุข   102  |  

ฉันเป็นแค่ฉันเฉย ๆ  ได้หรือเปล่�    105  |  ส่งพัสดุให้เพื่อนเก่�    
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เร�   115  | ตู้เสื้อผ้�ตอนนี้เต็มไปด้วยสีอะไร   119  | นึกถึงคว�ม 

รู้สึกไม่สมหวังในคืนวันศุกร์    123  |  มองไม่เห็นป่�จ�กในป่�    

125  |  ถึงอย่�งนั้น  พรุ่งนี้ก็จะเดินอีก    129  |  คว�มสัมพันธ์ที่ 

คบกันได้น�นอย่�งแท้จริง    133  |  เมื่อรู้สึกว่�ทุกสิ่งหมดสิ้น 

คว�มสำ�คัญ    137  |  ชีวิตที่เป็นอิสระและมั่นคงเหมือนส�ยต� 

อ่�นบทกวีที่ เรียบง่�ยแต่งดง�ม    139  |  คนที่ทำ�ให้เร�รู้สึกดี 

ในแบบที่เร�เป็น   144 ตัว
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เพื่อพรุ่งนี้ที่มีอิสระกว่�เดิม 

“อยากใช้ชีวิตโดยมองโลกตามที่เป็น”

แม้ไม่อ�จสำ�เร็จได้ทุกครั้งไป    150  |  จินตน�ก�รน่�กลัวกว่� 

คว�มจริง   154  | 60 วิน�ที  60 น�ที  24 ชั่วโมง  365 วัน   158  |  

เพร�ะอย่�งน้อยฉันอย�กมีชีวิตสมเป็นมนุษย์    160  |  คว�ม 

วติกกงัวลจะกล�ยเปน็เขม็ทศิของเธอ   164  | คดิซบัซอ้นอะไรนกั    

167  |  เพร�ะไม่มีคนที่อย�กแต่งด้วย    171  |  วิธีเป็นอิสระจ�ก 

ง�น   174  |  ไม่มีใครอย�กฟังคว�มจริงที่ชวนอึดอัด   178  | ที่แท้ 

เธอเลิกใส่ใจฉันแล้ว   182  | ผู้คนที่แค่ผ่�นม�และผ่�นไป   186  |  

เหตุผลที่เร�ถ่�ยรูปเก็บไว้    190  |  เงิน  คว�มรัก  อิสระ  อันไหน 

คืออันดับแรกสุด   192  |  ไม่มีใครติดหนี้คว�มเห็นใจคุณ   196  |  

อิสระที่จะเห็นสิ่งต่�ง ๆ  ต�มที่เป็น   200

เกี่ยวกับผู้เขียน  204
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ฉันใช้ชีวิตแต่ละวันราวกับคนมาสาย  รู้สึกไขว่คว้าความ 

สำาเร็จต่าง ๆ  ที่ควรจะทำาได้ในวัยเท่านี้ไม่ถึง  ยิ่งนานวันเวลาก็ยิ่ง 

บีบคั้นประหนึ่งล้อตีนตะขาบเหยียบทับ  แม้ทุกวันจะดิ้นรนวิ่งไป 

ยังเป้าหมายทั้งที่ไม่มีใครเคี่ยวเข็ญ  ฉันก็ยังต้วมเตี้ยมอยู่ดี

ทั้งเมื่อวานและวันนี้ต่างหมดลงด้วยคำาว่า  ไม่มีเวลา

ปีนี้เป็นปีแรกที่ฉันไม่ได้วางแผนในช่วงปีใหม่  เพราะรู้ดีว่า 

ถึงจะวางแผนไป  ทุกอย่างก็คงไม่เป็นไปตามแผน  สิ่งที่ฉันทำาได้

ท่ามกลางความคลุมเครือที่ยากเกินคาดเดา  มีเพียงการรอคอย  

ช่างย้อนแย้งพิลึกที่ได้แต่หวังให้เวลาช่วยคลี่คลาย

อยากใช้ชีวิต
ให้เหมือนเดินเล่นทุกวัน

บทนำ�
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2 / ถึงจะเดินช้าก็ไม่ได้แปลว่าจะหยุดเดิน

ฉันขบคิดคำาว่าให้เวลาช่วยคลี่คลายอีกครั้ง  คนเราล้วน 

เพ่งสมาธิจดจ่อทำาสิ่งต่าง ๆ  พร้อมกันได้แค่ไม่กี่อย่าง  สักพักพอมี

เรื่องอื่นเข้ามาเราจะลืมเรื่องที่ตัวเองเพิ่งทุกข์ได้ไม่ยาก  อย่างไรเสีย

จิตใจก็รองรับความกลัดกลุ้มได้จำากัด  ลำาพังแค่อยู่กับตัวเองนิ่ง ๆ  

พลางรอเวลาก็ช่วยคลี่คลายหลายเรื่องแล้ว

ฉันทบทวนช่วงเวลาที่เคยหลงลืมการปล่อยใจสบาย ๆ  และ 

ไม่มีเวลาให้ตัวเอง
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จากนี้ฉันอยากญาติดีและใจดีกับตัวเองแทนที่จะโบยตี 

ตัวเองให้วิ่ งพุ่งใส่ เป้าหมายกับแผนการ  เพื่อจะไม่หลงทาง  

ไม่สูญเสียความสมำ่าเสมอ  และไม่ถูกความวิตกกังวลกลืนกิน

ขอให้เราต่างเป็นคนที่ เริ่มต้นวันได้แบบเบาใจเหมือน 

เดินเล่นทอดน่อง  มองว่าทุก ๆ  วันล้วนทำาให้โลกของเรากว้างใหญ่ 

ออกไป  ไม่ว่าวันนั้นจะเป็นไปตามแผนของเราหรือไม่ก็ตามตัว
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่าง



บทที่ 1

หรือ
ก�รเกลียด
ตัวเองนั้น
ทำ�ง่�ย
ที่สุด

“ขยับเคลื่อนไหว
ร่างกาย

และออกจากบ้าน
ทุกครั้ง

ที่ความคิด
ยุ่งเหยิง”
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6 / ถึงจะเดินช้าก็ไม่ได้แปลว่าจะหยุดเดิน

คำาพูดว่า
ไม่มีเวลา

ฉันซื้อเครื่องตรวจจับควันไฟจากร้านค้าออนไลน์  คู่มือ 

ที่แนบมาในกล่องเป็นภาษาอังกฤษ  ถ้าจะอ่านฉบับภาษาเกาหลี

ต้องเข้าเว็บไซต์ทางการจากหน้าสั่งซื้อสินค้า  ฉันขี้เกียจ  เลยคิดว่า 

งั้นหมั่นตรวจตราไม่ให้เผลอลืมปิดวาล์วแก๊สหุงต้มไปก่อนแล้วกัน 

ตราบใดไม่ปล่อยให้ไฟลุกไหม้ก็คงไม่เกิดปัญหาอะไร

ผ่านไปหนึ่งเดือน  เครื่องตรวจจับควันไฟที่ยังไม่ติดตั้ง 

เริ่มเกะกะลูกตา  ฉันจึงเก็บลงกล่องยัดใส่ลิ้นชักชั้นล่างสุดใต้ 

อ่างล้างจาน

เวลาผ่านไปถึงหกเดือน  ฉันคิดว่าเดี๋ยวรอจังหวะว่างแล้ว 

จะติดตั้ง  เลยหยิบออกมาวางทิ้งไว้บนโต๊ะกินข้าว

ตัว
อย
่าง
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เดือนต่อมา  ฉันชักเครียดกับเจ้าเครื่องตรวจจับควันไฟ 

ที่วางทิ้งไว้บนโต๊ะ  ค้างคาใจเหมือนเป็นภาระต้องสะสาง  แต่ก็ยัง 

ไม่มีเวลาจัดการ  ตอนนั้นแค่เห็นเครื่องตรวจจับควันไฟก็เหมือน 

เป็นเครื่องเตือนใจกลาย ๆ  ให้ฉันตรวจวาล์วแก๊สได้แล้วด้วยซำ้า  

ยิ่งตอกยำ้าให้คิดว่าถ้าอย่างนั้นไม่เห็นต้องติดตั้งก็ได้  ฉันยัดมัน 

เก็บใส่ลิ้นชักอีกรอบ

ฉันปล่อยเวลาผ่านมานานถึงหกเดือนอีกครั้ง  ในที่สุดก็มี

เวลาว่าง  ฉันหยิบเครื่องตรวจจับควันไฟออกจากกล่องและเข้า 

เว็บไซต์ทางการเพื่ออ่านคู่มือฉบับภาษาเกาหลี  หลังค่อย ๆ  อ่าน 

จนเข้าใจ  ก็ใส่ถ่าน  และติดตั้งตามคู่มือใช้งาน  ทุกอย่างเสร็จสิ้น 

ในเวลาไม่ถึงสามนาที  ฉันขำาเจื่อนตลกตัวเองที่ใช้เวลาตั้งปีกว่า 

กับสิ่งที่ทำาเสร็จได้ในสามนาที!

ฉันครุ่นคิดถึงคำาพูดว่าไม่มีเวลา  เรามีเวลาทำาเรื่องอื่น  แต่ 

ไม่มีเวลาทำา “เรื่องนั้น”  เรามีเวลาไปเจอคนอื่น  แต่ไม่มีเวลาไป

เจอ “คนนั้น”  การไม่อยากเจียดเวลาตอนนี้เพื่อทำาบางสิ่งหรือใช้

เวลาเพื่อใครบางคน

นี่กระมังคือความหมายของคำาว่า  ไม่มีเวลา

ตัว
อย
่าง



สองสิ่งสำ�คัญที่สุดในชีวิตสองสิ่งสำ�คัญที่สุดในชีวิต
สำ�หรับคนขี้กังวลและช่�งประชดคือ...สำ�หรับคนขี้กังวลและช่�งประชดคือ...

หนึ่ง คิดให้น้อยลง หนึ่ง คิดให้น้อยลง 
ห�เวล�ขยับเคลื่อนไหวร่�งก�ยให้ม�กขึ้นห�เวล�ขยับเคลื่อนไหวร่�งก�ยให้ม�กขึ้น

สอง ห�จังหวะแทรกคว�มโรแมนติกสอง ห�จังหวะแทรกคว�มโรแมนติก
และผ่อนคล�ยอ�รมณ์คั่นกิจวัตรแน่นขนัดและผ่อนคล�ยอ�รมณ์คั่นกิจวัตรแน่นขนัด

ในแต่ละวันในแต่ละวัน

ตัว
อย
่าง



นี่ละวิธีขยับเข้�ใกล้คว�มสุขให้ม�กกว่�เดิมนี่ละวิธีขยับเข�้ใกล้คว�มสุขให้ม�กกว่�เดิม

ตัว
อย
่าง
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กดปิดสวิตช์
อารมณ์

ฉันเป็นคนเก็บตัว  จึงค่อนข้างประหม่าเป็นพิเศษเมื่ออยู่

ท่ามกลางคนพลุกพล่าน  แม้แต่ตอนทำากิจวัตรประจำาวัน  เช่น 

โดยสารรถไฟฟ้าใต้ดินไปซื้อของก็เกรงสายตาคนอื่น  วันไหน 

แต่งตัวสวยออกจากบ้านก็กังวลว่า  “ฉันแต่งตัวเกินงามหรือเปล่า”  

ส่วนวันไหนแต่งตัวปอน ๆ ก็คิดมากอีกว่า  “คนอื่นจะมองว่าฉัน 

ซอมซ่อไหม” 

กลับกัน  ฉันสบายใจจะเปิดเผยตัวตนที่แท้จริงเมื่ออยู่กับ 

คนคุ้นเคย  เช่น  ครอบครัว  เพื่อนสนิท  ข้อดีของนิสัยแบบนี้คือ 

การเป็นตัวเองอย่างสบายใจอาจกลายเป็นเสน่ห์และเป็นที่ชื่นชอบ  

ทว่าก็อาจเจอเรื่องยุ่งยากใจเมื่ออารมณ์รุนแรงระเบิดโพล่งกับ 

คนสนิท  (โดยเฉพาะกับคนในครอบครัว)

ตัว
อย
่าง
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ความขัดแย้งในสายสัมพันธ์ใกล้ชิดส่งผลกระทบได้รุนแรง 

กว่า  พอเป็นแบบนั้นก็เกรงว่าอารมณ์ไม่ดีจะแพร่กระจายสู่ด้าน 

อื่น ๆ  ซึ่งส่งผลเสียต่องานหรือมนุษยสัมพันธ์  ฉันจึงมักฝืนเก็บกด 

อารมณ์โกรธเอาไว้

ฉันรู้ดีว่าอารมณ์ที่หลบเลี่ยงเพราะไม่อยากรู้สึกนั้น  สุดท้าย

อาจกลืนกินฉัน  แล้วก็รู้ด้วยว่าเป็นอารมณ์ที่ต้องเผชิญหน้าสักวัน 

แต่ถึงจะรู้   ก็ยังมีบางวันที่ฉันอยากหลบหน้าจากคลื่นอารมณ์ 

ใหญ่ยักษ์ชั่วครู่อยู่ดี

วันแบบนั้นฉันจะปิดสวิตช์อารมณ์ในใจดัง “กริ๊ก!” ทิ้งไว้ 

สักพัก

แม้จะรู้สึกไม่ดีอยู่พักหนึ่ง  แต่โลกไม่แตกสลายเพราะ 

อารมณ์เลวร้ายนั้นหรอก  เพราะต่อให้รู้สึกแบบนั้นจริง  อารมณ์ 

ก็เป็นเพียงอารมณ์

วันนี้หลับให้เต็มอิ่มก่อนค่อยเปิดสวิตช์อารมณ์ใหม่พรุ่งนี้  

มาเริ่มต้นใช้ชีวิตวันใหม่แต่ละวันแบบนั้นกันเถอะ

ตัว
อย
่าง



อ�รมณ์ไม่ดีอ�รมณ์ไม่ดี
แต่คิดว่�เดี๋ยวก็คงดีขึ้นแต่คิดว่�เดี๋ยวก็คงดีขึ้น

เชื่อว่�อ�รมณ์นั้นเกิดเพียงชั่วคร�วเชื่อว่�อ�รมณ์นั้นเกิดเพียงชั่วคร�ว
ส่วนชีวิตยังดำ�เนินต่อส่วนชีวิตยังดำ�เนินต่อ

วันที่ฝังกลบอ�รมณ์หนักใจวันที่ฝังกลบอ�รมณ์หนักใจ

ตัว
อย
่าง



ค่อยว่�กันใหม่เมื่อใจสงบลงค่อยว่�กันใหม่เมื่อใจสงบลง

ตัว
อย
่าง



14 / ถึงจะเดินช้าก็ไม่ได้แปลว่าจะหยุดเดิน

เพราะอยากเป็น
ที่รัก

ฉันได้เข้าใจตัวเองด้านที่ไม่เคยรู้จักมาก่อนก็ตอนเริ่ม 

เผยแพร่งานเขียนและงานวาด

ฉันได้รับคำาชมบ่อย ๆ ว่าลายเส้นดูอบอุ่น  ในบรรดา 

คำาวิจารณ์ของผู้อ่าน  ฉันชอบคำาชม  เช่น  “ชอบสำานวนเขียนที่ 

เรียบง่าย”  “ธรรมดาแต่อบอุ่น”  จึงเก็บคำาชมเหล่านั้นไว้ในใจ

ฉันตัวจริงสับสนว้าวุ่นต่างจากผลงานหลายขุม  อารมณ์ 

เดี๋ยวโดดขึ้นเดี๋ยวดิ่งลงได้ตลอดเช้าเย็น  พอวิตกกังวลมากเข้า  

ก็จมสู่ห้วงความคิดสุดโต่ง  ภายในตัวฉันบรรยายได้ด้วยคำาว่า 

อลหม่านดี ๆ  นี่เอง

ตัว
อย
่าง
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ดังนั้น  ฉันจะเริ่มเขียนงานก็ต่อเมื่อหยุดทำาพฤติกรรมงี่เง่า 

ไม่รู้จักโตและจัดระเบียบความคิดได้ระดับหนึ่งแล้ว  จากนั้นจึง

ค่อยถ่ายทอดจินตนาการมืดมนโดยย้อมสีสันซึ่งเป็นมิตรแบบที่ 

คนอื่นจะรับได้

โชคดีคนอื่นยอมรับฉันจากสีสันอันอบอุ่นกับงานเขียน 

ที่เรียบง่าย  ฉันไม่อยากเปิดเผยทุกแง่มุมของตัวเองหมดเปลือก 

หรอก  คงเพราะอยากเป็นที่รักแม้จะด้วยวิธีนี้ก็ตาม

ตัว
อย
่าง



ฉันคิดว่�รู้จักตัวเองดีฉันคิดว�่รู้จักตัวเองดี

เข้�ใจว่�คว�มคิดเข้�ใจว่�คว�มคิด
กับค่�นิยมของฉันที่ใช้มองโลกกับค�่นิยมของฉันที่ใช้มองโลก

จะไม่มีวันเปลี่ยนแปลงจะไม่มีวันเปลี่ยนแปลง

คว�มเชื่อมั่นว่�คว�มเชื่อมั่นว่�
รู้จักตัวเองดีนั้นจองหองนักรู้จักตัวเองดีนั้นจองหองนัก

ตัว
อย
่าง



ในเมื่อคว�มจริงแล้วฉันอ�จไม่รู้จักตัวเองดีพอก็ได้ในเมื่อคว�มจริงแล้วฉันอ�จไม่รู้จักตัวเองดีพอก็ได้

ตัว
อย
่าง
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สิ่งน่าเศร้าที่สุด
เมื่อขัดสนเงินทอง

ฉันถูกปลูกฝังให้ประหยัดตั้งแต่เด็ก  พอโตก็เป็นคนไม่ค่อย

อยากไดอ้ยากม ี จงึโชคดทีีแ่มร้ายไดจ้ะตงึมอืกไ็มรู่ส้กึวา่ชวีติลำาบาก 

หนักหนา

ไม่มีกระเป๋าราคาแพงใช้  ไม่มีบ้านใหม่หลังงาม  การไม่มี 

ความต้องการทางวัตถุเหล่านี้ล้วนไม่ทำาให้ฉันรันทดใจ

อย่างไรก็ตาม  ฉันเรียนรู้ว่าไม่ควรไปเยี่ยมบ้านคนอื่น 

มือเปล่า  แล้วก็ไม่ควรขี้เหนียวกับคนใกล้ตัว  ทีนี้เวลาไม่มีกำาลัง 

ทรัพย์มากพอให้จับจ่ายกับเรื่องที่ว่า  ฉันจะรู้สึกทันทีว่าชีวิตตัวเอง 

ผิดเพี้ยน

ตัว
อย
่าง
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สิ่งที่น่าเศร้าที่สุดเมื่อขัดสนเงินทองคือ  แม้แต่ใจเราเอง 

ก็อัตคัดตามไปด้วย

ฉันเศร้าใจที่สุดเมื่อเห็นว่าตัวเองตระหนี่กับแค่อาหาร 

มื้อเดียวที่นัดกินกับเพื่อนเก่าซึ่งนานทีปีหนจะเจอหน้า  หรือพบว่า 

ตัวเองอ่านป้ายราคาแล้วหยิบ ๆ  วาง ๆ  เวลาจะซื้อของขวัญให้ใคร

ข้อดีหลังจากทำางานหาเงินเองได้นิดหน่อยคือ  อย่างน้อย 

เราก็ไม่ต้องประหยัดเงินกับคนที่เรารักอีกแล้ว  ขณะขบคิดหา 

เหตุผลเชิงปรัชญาที่ว่า  “ทำาไมมนุษย์ต้องทำางาน”  สมองฉันก็ผุด 

คำาตอบวาบขึ้นมา  จะทำาไมล่ะ  ก็เพื่อจะได้หมำ่าอาหารรสเลิศสักมื้อ 

กับคนโปรดของเราน่ะสิ

การรักตัวเองหมายถึง 

ทำาสิ่งที่เราทำาได้ในตอนนี้โดยไม่ถอดใจ

ตัว
อย
่าง



ถ้�อย�กทำ�สิ่งที่ชอบเป็นอ�ชีพถ้�อย�กทำ�สิ่งที่ชอบเป็นอ�ชีพ

ก็ต้องยอมทำ�สิ่งที่ไม่ชอบด้วยก็ต้องยอมทำ�สิ่งที่ไม่ชอบด้วย

แม้แต่กับฟรีแลนซ์ก็เถอะ...!แม้แต่กับฟรีแลนซ์ก็เถอะ...!

วิธีเดียวที่จะทำ�ให้เลิกเจ็บปวดวิธีเดียวที่จะทำ�ให้เลิกเจ็บปวด
จ�กสิ่งที่ไม่อย�กทำ�จ�กสิ่งที่ไม่อย�กทำ�

ตัว
อย
่าง



มีเพียงรีบจัดก�รทำ�สิ่งนั้นให้เร็วที่สุดมีเพียงรีบจัดก�รทำ�สิ่งนั้นให้เร็วที่สุด

เริ่มลงมือซะ ตัวฉัน!เริ่มลงมือซะ ตัวฉัน!

ตัว
อย
่าง
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ลำาบากใจที่สุด
เพราะคนสนิท

บางความสัมพันธ์ต่อให้ไม่ได้เจอกันบ่อยแต่ก็ผูกพันกัน 

ลึกซึ้ง  กลับกัน  บางความสัมพันธ์ถึงเจอกันบ่อย  แต่พอแยกย้าย 

กลับบ้าน  มุมหนึ่งในใจก็ยังว้าเหว่

ฉนัคดิวา่การแลกเปลีย่นความรูส้กึนึกคดิลกึซึง้คอืหลักเกณฑ์ 

สร้างระดับความสนิท  ไม่ใช่แค่จำานวนความถี่ที่ติดต่อหาหรือ 

เจอหน้า  ฉันจึงกำาหนดเส้นแบ่งความสัมพันธ์ที่สนิทมากกว่ากับ 

สนิทน้อยกว่าไว้ในใจโดยไม่รู้ตัว

ถ้ายิ่งสนิทกัน  ฉันก็ยิ่งคาดหวังความรู้ใจ  เข้าใจ  และ 

เอาใจใส่จากอีกฝ่าย  ทั้งยังคาดหวังว่าเขาจะรู้จักฉันดีเท่าที่ฉันรู้จัก

ตัวเอง

ตัว
อย
่าง
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กลับกลายเป็นว่าฉันไม่ค่อยผิดหวังกับคนที่สนิทน้อยกว่า  

เหตุเพราะไม่ได้คาดหวังตั้งแต่แรก  ย้อนแย้งพิลึกที่ความสัมพันธ์

แบบรักษาระยะห่างระดับหนึ่ง  กลับทำาให้สบายใจมากกว่า

ความสนิทนี่คืออะไรกันนะ  บางครั้งคนที่เรารู้สึกสนิทด้วย 

ที่สุดก็เป็นคนที่ทำาเราหนักใจที่สุด  สงสัยความสนิทคงไม่ได้มอบ

ความสบายใจให้เราได้เสมอไปสินะ

ไม่แน่นะ  ความสัมพันธ์ส่วนใหญ่ที่ผ่านมาในชีวิตอาจ 

เกิดจากชะตาต้องกัน ณ ช่วงเวลาหนึ่ง  ถ้าเช่นนั้น  มาผูกสัมพันธ์ 

เป็นคนอยู่เคียงข้างโดยไม่คาดหวังสูงเกินไปจนทำาให้ต่างฝ่าย 

ต่างอึดอัดใจกันดีกว่า

อย่าจมดิ่งในความคิด

ว่าทำาไมเขาถึงทำาแบบนั้นกับเรามากเกินไป

ตัว
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เมื่อต้องก�รสิ่งใดเมื่อต้องก�รสิ่งใด
จ�กคนอื่นจ�กคนอื่น

ให้คิดก่อนให้คิดก่อน
ว่�เข�ใช้ชีวิตในโลกแบบไหนว่�เข�ใช้ชีวิตในโลกแบบไหน

อย่�เอ�แต่บอกแค่สิ่งที่เร�ต้องก�รอย่�เอ�แต่บอกแค่สิ่งที่เร�ต้องก�ร

ตัว
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ให้สิ่งที่เข�ต้องก�รก่อนให้สิ่งที่เข�ต้องก�รก่อน
ค่อยบอกสิ่งที่เร�ต้องก�รเถอะค่อยบอกสิ่งที่เร�ต้องก�รเถอะ

ตัว
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ใช่ว่าทุกคน
จะมีความรักได้

เมื่ออายุใกล้ “วัยสมควรแต่งงาน”  ฉันก็เหมือนได้รับภารกิจ

ที่กำาหนดเส้นตายซึ่งน่าลำาบากใจสุด ๆ   คล้ายเป็นสิ่งที่ต้องทำาทั้งที่ 

ไม่เคยเห็นด้วย

เหตกุารณอ์ืน่ ๆ  ทีต่อ้งเจอในชวีติ  เชน่  สอบเขา้มหาวทิยาลยั 

หางาน  อย่างน้อยเรายังเลือกได้ว่าเราอยากหรือไม่อยากไปไหน  

เราจำาเป็นต้องมีเวลาขบคิดมากพอในการตัดสินใจครั้งสำาคัญซึ่ง 

อาจเปลี่ยนชีวิตเราไปตลอดกาล  ทว่านาฬิกาทางสังคมที่กำาหนด 

คำาวา่วยัสมควรแตง่งานกบัรา่งกายวยัเจรญิพนัธุต์า่งกห็มนุเดนิหนา้

ต่อโดยไม่สนหรอกว่าเราเห็นชอบกับการแต่งงานมีลูกหรือเปล่า  

คิดแล้วก็รู้สึกว่าถูกลิดรอนโอกาสที่จะเลือก

ตัว
อย
่าง



Dancing Snail / 27

มิหนำาซำ้าขั้นตอนคบหาดูใจก่อนตัดสินใจจะแต่งงานก็ 

ยากเย็นแสนเข็ญ  เราต้องเร่งรีบหาคนถูกใจ  นิสัยเข้ากันได้  และ 

มีปฏิสัมพันธ์ทางอารมณ์ให้ทันก่อนเลยวัยแต่งงาน  ฉันไม่แปลกใจ 

เลยที่มีคนจำานวนมากพากันยกธงขาว

แตว่า่เมือ่ฉนัเปดิอกพดูถงึแนวคดิการแตง่งานแบบนีข้องฉนั

ทีไร  คนส่วนใหญ่มักพูดว่าฉันแปลกคน  คิดมากเกิน  และจู้จี้จุกจิก 

สิ้นดี  เห็นจะมีแค่ตัวฉันเองนี่แหละที่รู้ว่าลำาบากใจอะไรและเข้าใจ 

ความคิดของตัวเองจริง ๆ   การขาดคนเข้าใจและไม่มีใครให้แบ่งปัน

ความคิดตรงกันทำาให้ฉันรู้สึกเปล่าเปลี่ยวกว่าการเป็นโสดเสียอีก

เป็นคำ่าคืนที่นึกถึงเพลงทร็อตยอดนิยมสมัยก่อนซึ่งมีเนื้อร้อง 

ว่า  “ใช่ว่าทุกคนจะมีความรักได้~  ใครเล่าบอกว่ารักนั้นง่าย1~”

  1   เพลง 사랑은아무나하나  (Deos  anyone  love)  ร้องโดยนักร้องชาย 

แทจินอา

ตัว
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<ตอนแสร้งทำ�เป็นเหนื่อย><ตอนแสร้งทำ�เป็นเหนื่อย>

<ตอนเหนื่อยจริง><ตอนเหนื่อยจริง>

งอแงกับคนอื่นงอแงกับคนอื่น
บ่นว่�เหนื่อยด้วยภ�ษ�ที่ถูกเกล�จนเพร�ะพริ้งแล้วบ่นว่�เหนื่อยด้วยภ�ษ�ที่ถูกเกล�จนเพร�ะพริ้งแล้ว

ระบ�ยให้ใครฟังก็ใช่ว่�ปัญห�จะคลี่คล�ย ระบ�ยให้ใครฟังก็ใช่ว่�ปัญห�จะคลี่คล�ย 
ถึงได้รับคำ�ปลอบโยนก็ดีขึ้นแค่ครู่เดียวถึงได้รับคำ�ปลอบโยนก็ดีขึ้นแค่ครู่เดียว

อยู่ในสถ�นก�รณ์ที่เล่�คว�มคิดในใจให้ใครฟังไม่ได้อยู่ในสถ�นก�รณ์ที่เล่�คว�มคิดในใจให้ใครฟังไม่ได้

ตัว
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เพราะพื้นที่ในใจ
เล็กใหญ่ต่างกัน

ฉันชอบความสัมพันธ์ที่ทวีลึกซึ้งเมื่อเวลาผ่านไป  ทว่า 

แมค้บหากนันานหลายป ี แตพ่อตระหนกัถงึเสน้คัน่ในใจระหวา่งกนั  

ก็ไม่เจอความหมายให้ต้องรักษาสายสัมพันธ์อีก

ตกลงที่ความสัมพันธ์ยากเป็นเพราะพื้นที่ในใจต่างกัน  

เพราะไม่เข้าใจบริบทของอีกฝ่ายได้ถ่องแท้  หรือเพราะมัวแต่ทุ่มเท

พลังงานกับเวลาให้ความสัมพันธ์เพียงผิวเผิน  ถึงได้ไม่ใส่ใจผู้คน 

ที่ควรดูแลให้มากพอ  คิดนู่นนี่เท่าไรก็ยังไม่เจอคำาตอบ  ได้แต่ 

ค้างคาใจอยู่แบบนั้น

ความคุ้นชินอาจทำาให้เราเผลอลืมสิ่งต่าง ๆ  

ที่มีคุณค่าและควรขอบคุณ

ตัว
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ทุกคนเอ�แต่บอกให้มองตัวเองทุกคนเอ�แต่บอกให้มองตัวเอง
แต่ไม่มีเลยที่ต่�งคนต่�งจะมองกันจริงแต่ไม่มีเลยที่ต่�งคนต่�งจะมองกันจริง

วันนี้ในโลกโซเชียลก็คับคั่งไปด้วยวันนี้ในโลกโซเชียลก็คับคั่งไปด้วย
คนที่เรียกร้องให้ใคร ๆ  หันมองตัวเองคนที่เรียกร้องให้ใคร ๆ  หันมองตัวเอง

อีกเช่นเคยอีกเช่นเคย

แต่มีคนที่ตั้งใจมองคนอื่นแต่มีคนที่ตั้งใจมองคนอื่น
อย่�งจริงจังด้วยหรืออย่�งจริงจังด้วยหรือ

ตัว
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