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พ�มพ�ครั�งที่

จะมีบางชวงของชีวิตที่เราเกิดความไมแน ใจ สับสน 

พลางสงสัยวาส่ิงที่กำลังทำน้ันถูกตองและใชสำหรับเราหรือเปลา

หนังสือเลมนี้จะชวยเติมความมั่นใจและสรางความแข็งแกรง

ใหจิตใจเราพรอมเผชิญปญหาตางๆ

ขณะเดียวกันก็เขาใกลเปาหมายของตัวเองมากขึ้น 

ดวยอายุที่เพิ่มขึ้นๆ ทุกป ทำใหจูๆ ฉันเกิดรูสึกสงสัยข้ึนมาวา

“ทำไมไมมีใครสักคนแนะนำวิธี ‘การเปนผู ใหญเทๆ’ อยูเลย” 

ฉันเคยคิดวาถามีเงินก็อาจเปนผู ใหญเทๆ ได เลยพยายามเก็บเงินจริงจัง 

แตตอนนี้รูความจริงแลววามีสิ่งท่ีสำคัญยิ่งกวาเงิน 

ถามีใครถามฉันถึงวิธีการเปนผู ใหญเทๆ ก็จะขอยื่นหนังสือเลมนี้มอบให

 เพราะมันเปนหนังสือท่ีเต็มไปดวยรายละเอียดสำคัญเหลานั้น

- คิมจันบู (ยูทูบเบอรดานการเงินและการลงทุนท่ีมีผูติดตาม 500,000 คน)

ท่ีพวกเราลมลง รองไห แลวรูสึกสำนึกผิดบอยๆ

ไมใชเพราะอยากใหทุกเรื่องในหัวใจผานไปดวยดีหรอกเหรอ

ผูเขียนไดมอบความเชื่อม่ันใหกับทุกคนวา ไมจำเปนตองกังวลใจไป

 พวกเราจะตองทำมันออกมาไดดีเทากับที่ตัวเองตองการ 

ดวยแรงเชียรของเธอท่ีบอกวา 

‘ถาตอนนี้รูสึกวาวุนใจวาชีวิตกำลังดีอยูรึเปลา 

แสดงวาเราได ใชชีวิตมาดีมากแลว’ 

ฉันจึงละท้ิงความรูสึกเดิม แลวลุกขึ้นใหม 

ปลอยแสงแดดผ่ึงหัวใจท่ีเปยกชุมใหคอยๆ แหงขึ้น 

หลังอานหนังสือเลมน้ีจนจบ ก็พรอมออกกาวเดินตอไปอีกครั้ง

ดวยหัวใจที่แข็งแกรงกวาเดิม 

บนเสนทางที่เรากำลังกาวเดินไป ชีวิตจะตองดำเนินไปดวยดี

- อียอน (นักวาดและยูทูบเบอรที่มีผูติดตาม 800,000 คน)
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ยิ่งมีความโลภในชีวิต เราก็ยิ่งเขาใกลความฝนอีกหนึ่งกาว 

จากนี้ไปลองโลภมากกับชีวิตนี้ดูสักต้ัง !
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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

หากตอนนี้คุณกำ�ลังอยู่ในช่วงที่สับสน  ไม่แน่ใจ  และรู้สึก 

ไม่เชื่อมั่นในตัวเอง  การหยิบหนังสือเล่มนี้มาเปิดอ่านนั้นถูกที่ถูกเวลา 

มาก ๆ

บทความและคำ�แนะนำ�ของผู้เขียนภายในเล่มจะพาเราไป 

ค้นพบมุมมองความคิดที่น่าสนใจ  พร้อมยังสอดแทรกวิธีการพัฒนา 

ตัวเองที่หยิบไปปรับใช้ได้ไม่ยาก 

ขอเพียงแค่เราเชื่อมั่นใจตัวเอง  นั่นก็ช่วยให้เราขยับเข้าใกล้ 

เป้าหมายอีกนิดหนึ่ง 
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คำ�นำ�ผู้เขียน

เราทำ�อะไรก็ได้ทั้งนั้น

ปี   ค.ศ.  2017  หลังจากฉันสร้างรายการไลฟ์สไตล์   ‘แม่บ้าน 

เครื่องใช้ไฟฟ้า’  ในช่องยูทูบขึ้น  ฉันได้รับข้อเสนอจากหลายสำ�นักพิมพ์ 

เรื่องการตีพิมพ์เป็นรูปเล่มจนรู้สึกขอบคุณมาก  นี่ฉันกำ�ลังได้รับ 

ข้อเสนอให้ออกหนังสือของตัวเองอย่างนั้นหรือ  ตัวฉันในเวลานั้น 

แทบไม่มีความเชื่อมั่นในตัวเองเลย  จึงปฏิเสธข้อเสนอทั้งหมดไป 

อย่างสุภาพ  ทว่าหลายปีต่อจากนั้น  หลังสร้างรายการแนวพูดคุย 

จริงจังชื่อว่า  ‘สาวน้อยช่างคุย’  ลงในช่องยูทูบ  ก็ยังคงได้รับข้อเสนอ 

เรื่องการตีพิมพ์เรื่อยมา  เริ่มเห็นแฟนรายการเรียกร้องให้ออกหนังสือ  

พอย้อนดูเรื่องราวของตัวเองหลายต่อหลายครั้ง  มีคนมากมายที่รู้สึก 

ขอบคุณกัน  บอกว่าคลิปที่ฉันทำ�ขึ้นจำ�เป็นต่อชีวิตของพวกเขาจริง  ๆ  

เลยคิดได้ว่าในเมื่อมาถึงขั้นนี้แล้ว  ถ้าไม่ออกเป็นหนังสือก็คงรู้สึก 

แปลกพิลึก  แม้จะไม่มีความมั่นใจเช่นเดิม  แต่ก็เกิดความตั้งใจ 

แน่วแน่ว่าจะต้องลองเขียนอะไรบางอย่างขึ้นมา 

การเดบวิตเ์ปน็นกัเขยีนครัง้นี้  เปน็เรือ่งทา้ทาย  มสีิง่แปลกใหม ่

วิ่งนำ�หน้า  โดยมีความกลัวไล่ตามมาติด  ๆ  ฉันจะเขียนหนังสือได้ 

จริง   ๆ   หรือ  หลังจากตีพิมพ์หนังสือที่ตัวเองเขียนไปแล้วหลายปี  

จะไม่รู้สึกอับอายแน่นะ  ไม่ได้กำ�ลังสร้างประวัติเสียหายให้แก่ตัวเอง 

ใช่ไหม  ตอนเอนกายนอนลง  ความคิดเหล่านั้นประดังประเดเข้ามา 

ในหัว  คลิปในยูทูบแค่ลบทิ้งก็จบ  แต่สำ�หรับหนังสือไม่ว่าอย่างไร 

ก็ยังคงหลงเหลือไว้ในฐานะสื่อสิ่งพิมพ์  เป็นสิ่งที่ เก็บกลับคืนมา  

แล้วนำ�มาเผาทิ้งไม่ได้ทั้งหมด  ไม่ใช่ว่าฉันกำ�ลังจะเผยข้อบกพร่อง 
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ของตัวเองออกไปหรอกหรือ  ฉันรู้สึกกังวลใจเต็มไปหมดนับตั้งแต่ 

หนึ่งไปถึงสิบ  ว่าผู้อ่านจะไม่ได้รับผลกระทบอื่นเกินกว่าที่ฉันตั้งใจไว้ 

ใช่ไหม  ทั้งที่ยังไม่ได้ลงมือเขียนบทความเลยสักบรรทัด  แต่ฉัน 

กลับเอาแต่ข่มขู่ตัวเองอยู่ภายในจินตนาการ  ไม่ใช่ให้กำ�ลังใจ  แต่ 

พาตัวเองคิดมากจนติดลบ

ตอนนั้นฉันนึกถึงคลิปวิดีโอคลิปหนึ่งขึ้นมา  มันเป็นคลิป 

ทอล์กโชว์ของบิลลี   ไอลิช   ที่ฉันมักดู เสมอ  ยามเกิดความกลัว 

ขึ้นมาจับใจ  เธอบอกไว้ว่า  ‘ท้ายที่สุดพอคนเราตายไป  ทุกสิ่งก็จะ 

เลอืนหายไปจนหมด  ตอ่ใหท้ำ�งานออกมาเทม่ากแคไ่หน  ตอ่ใหท้ำ�งาน 

ออกมาประหลาดแค่ไหน  สุดท้ายพวกเราก็หายตัวไปอยู่ดี’  การคิด 

แบบนีช้ว่ยบรรเทาความรูส้กึของตวัเองลงไดม้าก  ดว้ยคำ�พดูไมก่ีค่ำ�นัน้ 

ชว่ยอธบิายใหฉ้นัเขา้ใจเหตผุลทีว่า่  คนเราไมจ่ำ�เปน็ตอ้งรูส้กึหวาดกลวั 

ความท้าทายใด ๆ ทั้งสิ้น  ทุกชั่วขณะที่ฉันคิดจะถอยหนีความท้าทาย 

ก้าวแรกของการเป็นนักเขียน  ฉันจะนึกถึงคำ�พูดกับแววตาแสนเก๋คู่นั้น 

ของบิลลี  ไอลิช  จนเกิดความกล้าหาญขึ้นมาอีกครั้ง 

“ใช่แล้ว  ลองเขียนดูเถอะ  ผู้คนไม่ได้สนใจฉันมากมายอะไร 

ขนาดนั้นหรอกน่า” 

พอคิดแบบนี้ได้ปุ๊บ  ก็ไม่มีอะไรที่ฉันทำ�ไม่ได้อีกต่อไป  สิ่งที่ 

เหมือนกับสายตาคนอื่น  ครั้นเวลาผ่านไปสิบปีก็เป็นเพียงควันไฟ 

ไม่มีความหมายใด  ความกลัวอายุสั้นกว่าสิ่งนั้น  ‘คนอื่นจะคิดอะไร  

การกระทำ�ตอนนี้จะไม่เป็นลูกศรย้อนกลับมาทำ�ร้ายตัวฉันในอนาคต 

หรอกหรือ  ถ้าต่อไปในอนาคตรู้สึกเสียใจขึ้นมาล่ะ’  ความกลัวไร้สาระ 

จำ�พวกนี้  เป็นสิ่งที่ตัวเราในปัจจุบันควบคุมไม่ได้  แต่พวกเราอาจ 

พลาดโอกาสมากมายไปจากความกลัวดังกล่าว
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ยามรู้สึกแบบนั้น  ให้คิดแบบนี้ดีกว่า

ชีวิตของเรามันล้มเหลวไปแล้ว

ลองจินตนาการเปรียบเทียบดูสิว่า  การเขียนบรรทัดแรก 

ลงในสมุดโน้ตเล่มใหม่เอี่ยมเลยรู้สึกลำ�บากใจ  ทว่าในทางตรงกันข้าม  

เรากลับเขียนได้อย่างลื่นไหลปราศจากความลังเลใด ๆ ลงบนกระดาษ 

ที่เต็มไปด้วยรอยขีดเขียนและขาดวิ่น  แต่คำ�พูดที่บอกว่าล้มเหลว 

ต่างจากคำ�พูดที่ว่าพังแล้ว  เพราะต่อให้ชีวิตที่ผ่านมาฉันพลาดพลั้งไป 

มากมาย  ตัวฉันในปัจจุบันก็ยังคงใช้ชีวิตมาอย่างเป็นปกติ  ในอนาคต 

ไม่ว่าฉันจะทำ�อะไร  ก็ยังคงวางใจในตัวเองเสมอว่าจะต้องใช้ชีวิต 

อย่างดีได้อีกครั้ง 

ระหว่างที่พวกเรากำ�ลังมีชีวิตอยู่  แน่นอนว่าจะต้องเกิดประวัติ 

เสียหายขึ้น  ไม่มีใครมีชีวิตอยู่โดยทุกสิ่งเป็นไปตามที่หวังไว้ทั้งหมดได้  

ไม่มีอะไรล้มเหลวเลย  พวกเราต่างล้มเหลวกันคนละเล็กคนละน้อย 

ในแบบของตัวเอง  ไม่มีใครมีชีวิตอยู่โดยปราศจากความเสียดาย 

จากการเลือกของตัวเอง  ทั้งนี้เป็นเพราะพวกเราใช้ชีวิตกันอย่างทุ่มเท  

เพื่อที่จะได้ไม่รู้สึกเสียดายอะไรเลยแม้แต่น้อย  เพื่อไม่ให้มีอะไรเกิดขึ้น 

เหมือนที่ผ่านมา

ทว่ามันก็แค่ช่วงเวลาที่พวกเรากำ�ลังมีชีวิตอยู่  คนที่ชอบฉัน  

คนที่ไม่ชอบฉัน  ความถูกผิดของตัวเอง  สักวันหนึ่งก็จะสูญสลาย 

ไปทั้งหมด  กลายเป็นเถ้าธุลีของโลกใบนี ้

ดังนั้นเราจะทำ�อะไรก็ได้ทั้งนั้น

เดือนสิงหาคม  ปี  ค.ศ.  2022

ชเวซอยอง 
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ตัดสินใจว่าจะเปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเอง

มีวันหนึ่งหลังเลิกงานแล้วกลับบ้าน  จู่ ๆ ฉันรู้สึกไม่ถูกใจทุกสิ่ง 

ที่อยู่เบื้องหน้า  ผ้าม่านยับยู่ยี่ที่เลือกซื้อมาจากเว็บไซต์ในอินเทอร์เน็ต  

สีพื้นห้องนั่งเล่นที่บริษัทรับเหมาช่วยแนะนำ�ให้ก็สุดแสนจะอึมครึม  

เฟอร์นิเจอร์ที่เลือกซื้อตามความนิยมกับความคุ้มค่าของราคาก็ดูไป 

คนละทิศทางกัน  รวมทั้งกระถางต้นไม้เหี่ยวเฉากับกรอบรูปที่หาซื้อ 

ได้จากอินสตาแกรมทั่วไป 

บ้านของฉันที่เคยมองผ่าน  ๆ ว่าใช้ได้  พอเฝ้าสังเกตดูดี  ๆ แล้ว  

กลับค้นพบความจริงว่ามันเป็นบ้านของคนไร้รสนิยม  ไม่ใช่ว่ารก  แต่ 

เปน็บา้นทีไ่รเ้สนห่เ์หมอืนกบัชวีติของฉนั  เหมอืนตวัฉนัทีพ่ยายามดิน้รน 

มีชีวิตเหมือนผู้คนทั้งหลาย

เปา้หมายของฉนัคอืการอยู่ในระดบัสงู  แตไ่มใ่ชท่ีห่นึง่  เพราะถ้า 

เป็นที่หนึ่งอาจลำ�บากเกินไป  ไม่มีเหตุผลท่ีจะต้องพยายามถึงขนาดน้ัน  

อีกทั้งถ้าเป็นที่หนึ่งก็อาจถูกอิจฉาได้  การยืนอยู่ในฝั่งคนที่เฝ้าอิจฉา 

ตัว
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คนได้ที่หนึ่งสบายใจกว่ากันเยอะ

ชีวิตที่ผ่านมาฉันเลือกทำ�งานที่ต้องทำ�มากกว่างานที่อยากทำ�  

คุ้นเคยกับการซื้อของที่ผู้คนบอกกันว่าต้องมีมากกว่าของที่อยากได้  

ดว้ยเหตนุีช้วีติจงึเตม็ไปดว้ยสิง่ทีไ่ดม้าดว้ยความพยายามประมาณหนึง่ 

กับส่ิงท่ีดูใช้ได้ในสายตาคนอ่ืน  ฉันมักเลือกส่ิงท่ีรองลงมาไม่ใช่ส่ิงท่ีดีท่ีสุด

ถ้าตัวฉันรู้สึกพึงพอใจกับสิ่งทั้งหลายที่ตัวเองเลือก  ก็ไม่น่าจะ 

เกิดปัญหาใดขึ้น  แต่ชีวิตของฉันกลับเหมือนกำ�ความเสียดายเอาไว้ 

หน่ึงกำ�มือเสมอ  ไม่รู้สึกดีกับผลงานท่ีตัวเองสร้างข้ึนมาอย่างพอประมาณ  

รวมถึงชีวิตที่ดำ�เนินมาอย่างพอประมาณของตัวเองด้วย

สมมติว่าฉันตัดสินใจอย่างละเอียดรอบคอบ  เลือกสิ่งต่าง  ๆ  

ในสไตล์ที่ตัวเองถูกใจจริง  ๆ  ตั้งแต่เนื้อผ้าไปจนถึงขนาด  ผลลัพธ์ 

จะออกมาเป็นอย่างไรกันนะ  ถ้ากลั้นใจซื้อเฟอร์นิเจอร์ที่ถูกตาถูกใจ 

ตั้งแต่แรกพบ  แต่ดันคิดว่าดูแพงเกินไปสำ�หรับตัวเอง  เลยยอมตัดใจ  

จะเปน็อยา่งไรกนันะถา้ไดท้ำ�แบบนัน้  อยา่งนอ้ยทีส่ดุกค็งไมรู่ส้กึเหมอืน 

คนสบัสนวา่ตวัเองทีเ่พิง่เลกิงานและกลบัมาถงึกำ�ลงัใชช้วีติและทำ�อะไร 

อยู่ในบ้านว่างเปล่า

ที่ผ่านมาฉันเอาแต่คอยเงี่ยหูฟังทุกเสียงบนโลก  แต่กลับไม่เคย 

เงี่ยหูฟังเสียงของตัวเองเลย  ถ้าอ้างเรื่องสถานะของตัวเอง  วัยของ 

ตัวเอง  ความมีหน้ามีตาของตัวเอง...แต่ทำ�ไมฉันถึงรู้สึกไม่มีความสุข 

ในเป้าหมายหนึ่งเดียว  ที่ขอแค่ให้ตัวเองมีชีวิตเทียบเท่ากับคนอื่นล่ะ

ตัว
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เย็นน้ันฉันตัดสินใจโยนกระถางต้นไม้เห่ียวเฉาและดีไซน์ไม่เหมาะ 

กับบา้นทิง้ลงถงัขยะ  ไมว่า่ยากเย็นแคไ่หน  ก็ควรเลอืกสิง่ทีด่ท่ีีสดุดกู่อน  

จากนี้ไปฉันจะขอโลภมากกับชีวิตนี้ดูสักตั้ง  ให้ความสนใจในตัวเอง  

เรียนรู้ตัวเอง  และจริงใจต่อความปรารถนาของตัวเองดู  จะลองสร้างชีวิต 

ในรูปแบบของตัวเองขึ้นมา  จะไม่ยอมเป็นคนที่หมกมุ่นกับสิ่งต่าง  ๆ  

ที่โลกต้องการ  จนแง้มดูความต้องการของตัวเองไม่ได้เลยสักครั้ง

หลังตัดสินใจเช่นนั้น  สิ่งที่ฉันสนใจมากที่สุดคือตัวเอง  ทันทีที่ 

ฉันตัดสินใจแน่วแน่ว่าจะเรียนรู้ตัวเองอย่างเอาจริงเอาจัง  ชีวิตของฉัน 

ก็ได้เปลี่ยนไปมาก

ฉันพูดได้เลยว่า  การที่ฉันพยายามตั้งใจใช้ชีวิตอย่างเต็มที่  

มันสนุกมากกว่าการใช้ชีวิตแบบแสร้งทำ�เป็นใจกว้างไม่คิดโลภเลย  

เกิดความกล้าหาญที่จะโลภในสิ่งที่เกินตัว  ยามคนอื่นชื่นชมกัน  ฉัน 

พูดได้ว่า  “มันเป็นสิ่งที่ฉันพยายามเต็มที่”  แทนที่จะบอกว่า  “ก็แค่ 

โชคดีน่ะ”  ฉันไม่อายที่จะออกแรงตีเท้าใต้นํ้าเพื่อให้ตัวเองลอยไปได้ 

อย่างสง่างามเหมือนหงส์  เพราะมันคือชีวิตที่ฉันต้องการมากที่สุด

ต่อให้หลอกคนอื่นได้  ฉันก็หลอกตัวเองไม่ได้อยู่ดี  ถ้าใช้ชีวิต 

อยู่โดยปฏิเสธตัวเอง  ความรู้สึกเดียวดายอ้างว้างก็อาจเกิดขึ้นได้  

ณ  ชั่วขณะหนึ่งของชีวิต  เหมือนเรากำ�ลังขับรถ  แต่ไม่มีเส้นทางใด 

ที่ตัวเองอยากไปจริง ๆ
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ยกระดับชีวิตของคุณ

หลากหลายวิธีที่ใช้แก้ไขยามรู้สึกสับสน

•  การออกกำ�ลังกาย

ได้ทุกรูปแบบ  ทั้งการออกกำ�ลังกายแบบคาร์ดิโอ 

และเวทเทรนนิง 

ลองปล่อยให้เหงื่อไหล  แล้วเงี่ยหูฟังเสียงจาก 

ภายในร่างกายตัวเองดู

•  เขียนไดอะรี่

ถ้ามองเห็นความปรารถนากับอารมณ์ของตัวเอง   

ก็จะเห็นจิตใจของตัวเองชัดเจนยิ่งขึ้น

•  ทำ�สมาธิสั้น ๆ 

ถึงแม้จะไม่ศรัทธาในพระพุทธศาสนาก็ไม่เป็นไร   

สิ่งสำ�คัญคือเสียงของตัวเอง  หากเรามุ่งความสนใจมา 

ที่ตัวเอง  ก็น่าจะได้ยินเสียงอะไรบ้าง

ตัว
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ไม่มีสิทธิ์ที่จะโลภมากเกินไป

ถ้าลองพิจารณาตัวฉันที่เคยใช้ชีวิตมาแบบเพียงพอ  ที่ผ่านมา 

ฉันค่อนข้างกังวลใจเรื่อง   ‘สิทธิ์ ’  ลากเส้นแบ่งที่ไม่ได้มีใครกำ�หนด 

ขึ้นด้วยตัวเอง  ทุกครั้งที่ตั้งใจจะข้ามเส้นแบ่งนั้น  จะเกิดคำ�ถามขึ้น 

ในใจว่า  “ฉันมีสิทธิ์สมควรจะได้สิ่งนี้จริงหรือเปล่า  มีสิทธิ์ที่จะมี 

ความสุขมากขนาดนี้เชียวหรือ”

ถ้าเส้นแบ่งนั้นเป็นข้อจำ�กัดทางความทุกข์ก็อาจไม่เป็นไร  เช่น 

ความคิดที่ว่า  ‘ถ้าทุกข์ขนาดนั้นไม่ได้นะ  ต่อให้ลำ�บาก  ลำ�บากแค่ 

ประมาณนี้ก็พอ’  น่าจะเป็นม่านคุ้มกันตัวฉันไว้ได้  ทว่าเส้นแบ่งที่ 

ฉันขีดขึ้นเป็นข้อจำ�กัดทางความสุข  ฉันมักจะดึงรั้งตัวเองที่อยากมี 

ความสุขมากขึ้นให้ลงมาด้วยคำ�พูดที่ว่า  “สิ่งนั้นเป็นความโลภนะ  

เธอยังไม่มีสิทธิ์”  ต่อให้เจอโอกาสที่ดีก็เช่นกัน  หรือแม้ในช่วงที่ชีวิต 

กำ�ลังก้าวไปสู่ลำ�ดับขั้นถัดไป  จำ�เป็นต้องมีความกล้าหาญท้าทาย  

คนที่ต้านตัวเองเอาไว้ก็คือตัวฉันเอง 

ตัว
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ความรู้สึกสงสัยว่าตัวเองมีสิทธิ์ที่จะโลภมากในชีวิตหรือเปล่า 

ทำ�ให้เราไม่กล้าแม้กระทั่งจะพูดว่าฉันต้องการอะไรกันแน่  เวลาถูกใคร 

ถามว่าฉันอยากเป็นอะไร  ฉันตอบจากใจจริงไม่ได ้ แม้จะเป็นแค่เพียง 

ความหวัง  แต่ถ้าความฝันนั้นเล็ดลอดออกจากปากฉันไป  ก็จำ�เป็น 

ต้องมีสิทธิ์ที่จะพูดด้วย

ฉันมักปั้นแต่งสิ่งทั้งหลายที่ไม่ใช่ความฝันของตัวเอง  สิ่งที่ดูว่า 

ใช้ได้พอประมาณ  มองเผิน ๆ แล้วรู้สึกไม่เป็นไรถ้ามันจะเป็นความฝัน 

ของตัวเอง  บางครั้งตัวฉันยังเผลอเชื่อว่าสิ่งนั้นคือความฝันของตัวฉัน 

จริง  ๆ  ยามได้สิ่งที่ดีมากมาครอบครอง  ก็จะรู้สึกไม่สบายใจราวกับ 

ว่าสิ่งนั้นไม่ใช่ของของตัวเอง  ทำ�ให้เพลิดเพลินกับสิ่งที่ได้มาอย่าง 

เต็มที่ไม่ได้  เพราะดันหลงเชื่อไปแล้วว่าการไม่โลภมากเป็นนิสัยของ 

คนดี  คนอ่อนน้อม 

ฉันเชื่อคำ�พูดที่ว่า  “ถ้าเราตั้งใจจะวาดเสือ  อย่างน้อยก็จะ 

ออกมาเปน็แมว”  หมายความวา่  ในเสน้ทางทีเ่ราทำ�ได ้ ถา้มคีวามฝนั 

ยิ่งใหญ่ที่สุด  ต่อให้ทำ�ความฝันนั้นไม่สำ�เร็จ  ไม่ว่าจะอย่างไรสิ่งที่ 

คลา้ยกนักจ็ะสำ�เรจ็  ตวัฉนัในอดตีปฏเิสธความฝนัยิง่ใหญ่  มเีปา้หมาย 

ว่า  ‘จะขอมีชีวิตอยู่แบบไม่โดดเด่นมาก  แต่ก็จะไม่ยอมให้ตัวเอง 

ล้าหลังกว่าใคร ๆ  เกินไป’  ไม่ใช่คนโลภมาก  เพราะถ้าโลภมาก  ก็จะ 

ยิ่งห่างไกลจากเป้าหมายที่วางไว ้

ชั่วขณะที่ตระหนักว่า  วัยหนุ่มสาวที่ผ่านไปแบบนั้นช่างน่า 

เสยีดาย  ฉนันัง่อยูใ่นบา้นวา่งเปลา่  ในวนัทีฉ่นัมอบโอกาสใหแ้กต่วัเอง 
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อีกครั้ง  ฉันสัญญากับตัวเองว่า

“ใช้ชีวิตแบบเพียงพอมาตั้งสามสิบปีแล้ว  พอกันที”

“ถ้ามีคนบอกว่าฉันมันคนโลภมาก  แล้วจะทำ�ไมล่ะ”

“ต้องไม่ใช่ตัวฉันที่ใช้ชีวิตไปตามที่โลกอยากให้เป็น  แต่เป็น 

ฉันที่ตัวเองอยากเป็น”

“จะต้องมีชีวิตอยู่โดยเลือกสิ่งที่ดีที่สุด  ท่ามกลางสิ่งที่ฉัน 

เลือกได้”

ถึงแม้จะหวาดกลัวว่าพลังและความนึกคิดเหล่านี้จะกลบฝัง 

ชีวิตที่เคยมีมา  แต่ฉันแสร้งไม่รับรู้ไม่ได้  ไม่อยากปล่อยผ่านความ 

รู้สึกสำ�นึกผิดกับความเบื่อหน่ายที่ซึมซาบอยู่ในตัวเองไปเฉย  ๆ  จึง 

ยกเอาอารมณ์ทั้งหลายที่รู้สึกในห้องว่างเปล่าเป็นความกล้าหาญ  แล้ว 

หลังจากนั้นชีวิตของฉันก็เปลี่ยนแปลงไปมาก

การพูดว่าเราต้องการสิ่งที่ตัวเองต้องการ  ถ้าได้รับสิ่งดี ๆ นั้นมา  

ก็ควรเอ่ยขอบคุณ  แทนท่ีจะบอกว่ามันดีเกินไป  เม่ือเรายอมรับความโลภ 

ของตวัเองอยา่งตรงไปตรงมา  หากถกูตฉินินนิทา  กแ็คย่อมรบัมนัใหไ้ด ้ 

และควรเหน็ดว้ยกบัความจรงิทีว่า่  ถา้เราอยากไดม้าก  กต็อ้งพยายาม 

ให้มากขึ้น  หากพลังของเรามีจำ�กัด  อย่าจำ�ใจเลือกปลายทางใกล้  ๆ  

ที่หัวใจพอไปได้  แต่จงมองหาทุกเงื่อนไขที่พอจะช่วยทำ�ให้สิ่งนั้น 

บรรลุขึ้นได้  รวมทั้งชีวิตที่เราอยากใช้จริง ๆ 
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หลังจากที่ฉันเริ่มโลภมากในชีวิต  ทุกสิ่งแทบไม่เป็นไปตามใจ  

แตแ่มจ้ะพลาดพลัง้ในสิง่ทีต่วัเองเลอืกไว้  กไ็มเ่ปน็อะไรเลย  ฉนัใชช้วีติ  

24  ชั่วโมงเท่าเดิม  แต่รู้สึกเหมือนได้ใช้ชีวิตของตัวเองจริง ๆ  พยายาม 

เพื่อสิ่งที่ตัวเองต้องการ  มากกว่าถามหาสิทธิ์ในความสุขของตัวเอง

สำ�หรบัตวัฉนัคำ�วา่  ‘คนโลภ’ ไมไ่ดห้มายถงึคนทีโ่ลภมากอยากได ้

สิ่งของของคนอื่น  เต็มไปด้วยความละโมบทางโลก  ต้องการเกินกว่า 

ฐานะของตน  คนโลภในนิยามของฉันคือ  ‘คนที่จริงใจต่อตัวเองอย่าง 

ไร้ความขลาดกลัว  ไม่ตั้งขีดจำ�กัดขึ้นในชีวิต  ยอมรับความโลภของ 

ตัวเอง’

ยิ่งมีความโลภในชีวิต  เราก็ยิ่งเข้าใกล้ความฝันอีกหนึ่งก้าว  

เป็นหลักการทั่ว  ๆ   ไป  หากที่ผ่านมาคุณหวาดกลัวไม่กล้าท้าทาย  

เพราะสายตาของคนอื่น  หรือดูเหมือนจะเกินฐานะของตัวเอง  เลย 

ไม่เคยโลภมากต่อชีวิตของตัวเองเลย  ตอนนี้ให้ลองเป็นคนโลภมาก 

ในแง่บวก  พยายามผลักดันตัวเองไปข้างหน้า  เข้าใกล้ชีวิตในรูปแบบ 

ที่ต้องการดู  อย่าใช้ชีวิตแค่พอประมาณในแบบเดิม ๆ  ลองวาดภาพ 

ชวีติใหใ้หญข่ึน้อกีนดิ  แลว้พยายามทำ�มนัใหส้ำ�เรจ็  กระทัง่หลายเดอืน 

ผ่านไป  หลายปีผ่านไป  เมื่อคุณได้ลองมองย้อนกลับไปดูชีวิต  ก็อาจ 

พบว่ามันดีขึ้นกว่าตอนนี้  และคุณอาจวาดเสือได้จริง ๆ 

ตัว
อย
่าง



12 ถึงเธอผู้จะไปได้ดีอย่างแน่นอน

ตรวจสอบตัวเองแทนการจับผิดตัวเอง

ฉันมักจะรู้สึกละอายต่อบาปเสมอ  ขณะที่มีชีวิตอยู่  เป็นเรื่อง 

ปกติที่จะพบเจอกับสถานการณ์น่าอึดอัดใจน้อยใหญ่  ยามเห็นสีหน้า 

ไม่สบอารมณ์ของคู่สนทนา  ยามผลงานออกมาไม่ดี  ยามใครก็ตาม 

เกลียดกัน  ฯลฯ  ตัวฉันจะเหมารวมว่ามันเป็นความผิดของตัวเอง  

แทนที่จะแยกแยะสถานการณ์เป็นเรื่อง  ๆ   ไป  เวลาที่ทุกสิ่งดำ�เนินไป 

ด้วยดี  ไม่มีเรื่องใดให้ว้าวุ่นใจ  รู้สึกมีความสุขขึ้นมา  ก็จะเผลอคิดว่า 

มอีะไรผดิปกตไิปหรอืเปลา่  บางครัง้ตอ่ใหไ้มจ่ำ�เปน็ตอ้งรูส้กึขอโทษใคร  

ก็ยังพะวงเป็นทุกข์  รู้สึกขอโทษอยู่ในใจ  ถ้าความผิดทั้งหมดเกิดขึ้น 

เพราะฉัน  ขอแค่ฉันทำ�ตัวดี  ๆ ก็น่าจะพอแล้ว  ด้วยเหตุนี้ฉันจึงกดดัน 

ตัวเองจนติดเป็นนิสัย  เพื่อให้ยอมรับและแก้ไขสถานการณ์ได้อย่าง 

ง่ายดาย

อาจมองดเูหมอืนคนทีม่คีวามรบัผดิชอบสงู  แตป่ญัหาใหญท่ีส่ดุ 

ของการใชช้วีติเชน่นีค้อืฉนัเปน็ตวัของตวัเองไมไ่ด ้ จบัผดิทกุการกระทำ� 

ของตัวเอง  และรู้สึกผิดซํ้า  ๆ  รู้สึกกลัวหัวหดเป็นประจำ�  จะทำ�สิ่งนี้ 
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ไดใ้ชไ่หม  สิง่นีด้หีรอืเปลา่นะ  สนีีเ้หมาะกบัฉนัไหม  แมก้ระทัง่สิง่เลก็ ๆ  

พวกนี้  ตัวฉันยังรู้สึกว่าตัดสินใจได้ยากลำ�บาก  เพราะไม่เชื่อมั่น 

ในตัวเอง  และคิดว่าตัวเองทำ�ผิด  เลยพยายามมองหาสายตาของ 

คนอื่นไว้พึ่งพิง  ซึ่งการละทิ้งการตัดสินใจด้วยตัวเองไม่ต่างจากการ 

ยกสิทธิ์ให้ผู้อื่นปฏิบัติกับฉันได้อย่างตามใจชอบ

เดวิด  ฮอว์กินส์  ผู้เขียนเรื่องการปฏิวัติจิตสำ�นึก  ได้แบ่ง 

ค่าวัดระดับจิตสำ�นึกด้วยความสว่างของแสง   (อยู่ในขอบเขต   20  -  

1,000  ลักซ์)  ความดีใจมีค่า  540  ลักซ์  ความใจกว้างมีค่า  350  ลักซ์  

ความกลา้หาญมคีา่  200  ลกัซ์  ความกลวัมคีา่  100  ลกัซ ์ ความออ่นแอ 

มีค่า   50  ลักซ์  ความละอายต่อบาปมีค่า   30  ลักซ์  ยิ่งเป็นระดับ 

จิตสำ�นึกในเชิงลบจากการมองโลกในแง่ร้าย  แสงก็จะยิ่งสว่างน้อยลง  

ฮอว์กินส์กล่าวว่า   ‘ความละอายต่อบาป’   ไม่เพียงจะกระตุ้นความรู้สึก 

ของการตกเป็นเหยื่อ  การทรมานตัวเอง  และความสมเพชตัวเอง  

แตย่งักระตุน้ความโกรธแคน้  พฒันาไปสูก่ารกระทำ�ทีอ่าจทำ�รา้ยคนอืน่ 

กับตัวเองได ้

ฉันไม่รู้ว่าความละอายต่อบาปอย่างไร้เหตุผลที่ทำ�ลายกัน 

มาจากไหน  อาจเป็นเพราะคำ�สวดที่ว่า  ‘เป็นความผิดของลูกเอง  เป็น 

ความผิดของลูกเอง  ทั้งหมดเป็นความผิดของลูกเอง’  ที่เคยได้ยิน 

บ่อย  ๆ  ตอนไปโบสถ์สมัยเป็นเด็ก  หรือเพราะตัวฉันเป็นลูกสาวคนโต 

ของประเทศเกาหลี  ที่การทำ�ดีถือเป็นเรื่องปกติ  แต่ถ้าทำ�ผิดก็จำ�เป็น 

ต้องอดทนต่อเสียงตำ�หนิ  ไม่เช่นนั้นก็คงเพราะตัวฉันโลภอยากเป็น 

เด็กดี  ผูกขาดการได้รับความรักจากทุกคน
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หลังจากคิดว่าต้องทิ้งความรู้สึกละอายต่อบาปไป  ฉันตัดสินใจ 

อย่างแน่วแน่ว่าจะรับผิดชอบต่องานที่ตัวเองทำ�  ไม่จับผิดตัวเอง 

โดยไม่จำ�เป็น  พร้อมกับตั้งมาตรฐานของตัวเองขึ้นมา

จ้องมองตัวเองด้วยสายตาของคนอื่น  ตำ�หนิตัวเอง 

เท่ากับคนอื่น

คิดว่า  ‘ยามตัวเองทำ�อะไรบางอย่าง  จงตำ�หนิให้ 

เหมือนกับยามที่คนอื่นทำ�’

ยกตวัอยา่งงา่ย ๆ  เวลาทีเ่พือ่นรว่มงานทำ�ความผดิบางอยา่งขึน้ 

ที่บริษัท  ถ้าในสายตาของฉันมองเห็นเป็นเรื่องที่  “ทำ�ได้”  เวลาตัวเอง 

ทำ�ความผดิแบบเดยีวกนั  กจ็ะมองขา้มไป  แตใ่นกรณทีีค่ดิวา่  “เรือ่งนัน้ 

มนัเกินไปหนอ่ยนะ”  ก็จะพยายามคดิทบทวนและปรบัปรงุตวัเองใหด้ขีึน้ 

ทุกวันอย่างจริงใจ 

เวลาทะเลาะกับเพื่อนก็จะลองมองต่างมุม  “ถ้าเพื่อนพูดแบบนี ้

กับฉัน  ฉันจะโกรธมากขนาดไหน”  คิดโดยเปลี่ยนสถานะเป็นอีกคน  

แม้กระบวนการเรียนรู้และเข้าใจอีกฝ่ายอาจไม่ง่าย  แต่ไม่จำ�เป็นที่จะ 

ต้องโยนทุกความผิดมาที่ตัวเอง  โต้แย้ง  หรือคิดวกวนทุกคำ�พูดที่ผ่าน 

เข้ามาในหูอยู่ตลอดเวลา  จนรู้สึกเป็นทุกข์

คนเราไม่อาจนำ�ความผิดมาวัดเป็นค่าได้  แต่พอเริ่มมองการ 

กระทำ�ของตัวเองผ่านสายตาที่เป็นรูปธรรมเช่นนี้  หัวใจของฉันก็พลอย 
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รู้สึกเบาสบายขึ้นมาก  ความรู้สึกละอายต่อบาปในเรื่องส่วนตัว  หรือ 

ความรู้สึกว่าตัวเองจนตรอกลดลงอย่างเห็นได้ชัด  โล่งใจขึ้นจนดูแล 

สิ่งอื่นที่สำ�คัญมากพอ ๆ กันได้  บางครั้งฉันเคยคิดว่าถ้าตัวเองเป็นคน 

หน้าไม่อายจริง  ๆ  จะเกิดอะไรขึ้น  ทว่าถ้าสิ่งนั้นช่วยปกป้องตัวฉันได้  

หน้าไม่อายนิดหน่อยก็คงไม่เป็นไร

การย้อนมองดูตัวเองแล้วคิดไตร่ตรองบ่อย  ๆ   ไม่ใช่เรื่องแย่  

‘การตรวจสอบตัวเอง’   เป็นลำ�ดับขั้นของการเจริญเติบโตขึ้น  เป็น 

การกระทำ�เพื่อพัฒนาชีวิต  ในขณะที่   ‘การจับผิดตัวเอง’   ในทุกครั้ง

ทุกสถานการณ์ไม่มีอะไรที่ดีต่อสุขภาพจิตเลย  สมมติว่าถ้าการกระทำ�

ของเราไม่มีช่องโหว่ทั้งในเชิงกฎหมายหรือเชิงคุณธรรมให้ตำ�หนิได้  

แต่ถ้าใครมองมาแล้วรู้สึกอารมณ์เสียตลอด  มันก็อาจเป็นปัญหาที่มา 

จากจิตใจของเขา  เป็นปัญหาที่คนคนนั้นจะต้องแก้ไขด้วยตัวเอง 

ผลลัพธ์ของงานเกี่ยวข้องกับชีวิต  ต่อให้ฉันทำ�ผิดเรื่องหนึ่ง  

ก็ใช่ว่าจะต้องผิดทุกเรื่อง  มีความเป็นไปได้สูงที่หลายสถานการณ์ 

พลาดพลั้งมักเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน  แต่ต่อให้ฉันทำ�ผิดไปบ้างก็ช่วยไม่ได้  

เพราะไม่มีใครเลยที่ไม่เคยทำ�พลาด  ไม่มีคนที่มีชีวิตอยู่โดยไม่เคย 

ถูกใคร ๆ  เกลียดชังเลยสักครั้ง

สิ่งที่พวกเราต้องตั้งสติให้ดีไม่ใช่เรื่องที่ไม่ควรทำ�พลาดหรือ 

ไม่ควรถูกเกลียดชัง  แต่เป็นการไม่ทำ�ความผิดเดิมซํ้าสอง  เป็นคนที่ 

ดีขึ้นมากกว่าเมื่อวาน
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1
พ�มพ�ครั�งที่

จะมีบางชวงของชีวิตที่เราเกิดความไมแน ใจ สับสน 

พลางสงสัยวาส่ิงที่กำลังทำน้ันถูกตองและใชสำหรับเราหรือเปลา

หนังสือเลมนี้จะชวยเติมความมั่นใจและสรางความแข็งแกรง

ใหจิตใจเราพรอมเผชิญปญหาตางๆ

ขณะเดียวกันก็เขาใกลเปาหมายของตัวเองมากขึ้น 

ดวยอายุท่ีเพิ่มขึ้นๆ ทุกป ทำใหจูๆ ฉันเกิดรูสึกสงสัยข้ึนมาวา

“ทำไมไมมีใครสักคนแนะนำวิธี ‘การเปนผู ใหญเทๆ’ อยูเลย” 

ฉันเคยคิดวาถามีเงินก็อาจเปนผู ใหญเทๆ ได เลยพยายามเก็บเงินจริงจัง 

แตตอนน้ีรูความจริงแลววามีสิ่งท่ีสำคัญยิ่งกวาเงิน 

ถามีใครถามฉันถึงวิธีการเปนผู ใหญเทๆ ก็จะขอยื่นหนังสือเลมนี้มอบให

 เพราะมันเปนหนังสือท่ีเต็มไปดวยรายละเอียดสำคัญเหลานั้น

- คิมจันบู (ยูทูบเบอรดานการเงินและการลงทุนท่ีมีผูติดตาม 500,000 คน)

ท่ีพวกเราลมลง รองไห แลวรูสึกสำนึกผิดบอยๆ

ไมใชเพราะอยากใหทุกเรื่องในหัวใจผานไปดวยดีหรอกเหรอ

ผูเขียนไดมอบความเชื่อม่ันใหกับทุกคนวา ไมจำเปนตองกังวลใจไป

 พวกเราจะตองทำมันออกมาไดดีเทากับที่ตัวเองตองการ 

ดวยแรงเชียรของเธอท่ีบอกวา 

‘ถาตอนน้ีรูสึกวาวุนใจวาชีวิตกำลังดีอยูรึเปลา 

แสดงวาเราได ใชชีวิตมาดีมากแลว’ 

ฉันจึงละท้ิงความรูสึกเดิม แลวลุกขึ้นใหม 

ปลอยแสงแดดผ่ึงหัวใจท่ีเปยกชุมใหคอยๆ แหงขึ้น 

หลังอานหนังสือเลมน้ีจนจบ ก็พรอมออกกาวเดินตอไปอีกครั้ง

ดวยหัวใจที่แข็งแกรงกวาเดิม 

บนเสนทางท่ีเรากำลังกาวเดินไป ชีวิตจะตองดำเนินไปดวยดี

- อียอน (นักวาดและยูทูบเบอรที่มีผูติดตาม 800,000 คน)
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ยิ่งมีความโลภในชีวิต เราก็ยิ่งเขาใกลความฝนอีกหนึ่งกาว 

จากนี้ไปลองโลภมากกับชีวิตนี้ดูสักต้ัง !
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