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คํานําสํานักพิมพ

หนังสือชุดกลุ่มจังหวัดในภมูิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย กับ

ประเทศเพื�อนบ้านอาเซียน ที่ทานผูอานถืออยูน้ี ในหน่ึงชุดมีอยูดวยกัน 

5 เลม เปนหนงัสอืทีเ่รยีบเรยีงโดยการคนควาขอมลูของกลุมจงัหวัด (Provincial

Cluster) ทัง้ 5 กลุม อนัไดแก กลุมลานนาหรือจงัหวัดทางภาคเหนือ กลุมอสีาน

หรือจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุมภาคกลาง กลุมบูรพาทิศหรือ

จังหวัดทางภาคตะวันออก และกลุมคาบสมุทรมลายูหรือจังหวัดทางภาคใต 

วัตถุประสงคหลักก็เพ่ือการเรียนรูประวัติศาสตรความเปนมาและชาติพันธุ

ของผูคนท่ีอาศัยอยูในทองถ่ินนั้น ๆ ตลอดจนศึกษาทําความเขาใจสภาพ

เศรษฐกิจภายในจังหวัด เสนทางการคมนาคม การติดตอคาขาย ผลิตภัณฑ

ที่ขึ้นชื่อหรือของดีของดังประจําจังหวัด โครงการพัฒนาดานตาง ๆ ของกลุม

จังหวัด การแลกเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรม ทั้งภายในระหวางทองถิ่นดวยกันเอง 

และขยายวงกวางรวมถึงความสัมพันธระหวางประเทศพ้ืนบานอาเซียนตาม

แนวชายแดนประเทศ อนัไดแก ลาว เมยีนมาร กัมพูชา มาเลเซยี  และประเทศ

สมาชิกอาเซียนอื่น ๆ รวมตลอดถึงประเทศที่มีความสัมพันธกับกลุมสมาชิก

อาเซียน อาทิ จีน ญี่ปุน เกาหลีใต และอินเดีย เปนตน

สํานักพิมพขอขอบพระคุณผูเขียนทุกทานที่ไดรังสรรคงานเขียนชุดนี้

จนประสบความสาํเรจ็ และหวงัเปนอยางยิง่วาผูอานทกุทานจะไดรบัความรู

ความเขาใจ สามารถมองเห็นความสมัพันธดานตาง ๆ ของกลุมจงัหวัดน้ันเอง

และความรวมมอือยางกลมเกลยีวทัง้ภายในสวนภูมภิาคกับความเปนพันธมติร

ทางธุรกิจ (Business Partnership) กับประเทศเพ่ือนบานอาเซยีนในอนาคต

และทายท่ีสดุผูอานจะสามารถเตรยีมพรอมปรบัตวัรบัมอืกับการเปลีย่นแปลงครัง้

สําคญั เมือ่ประเทศไทยตองเปดรบัการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน (ASEAN 

Economic Community หรอื AEC)   

 สํานักพิมพนิช
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คํานําผู้เขียน

ภาคกลางประเทศไทย ประกอบดวย 22 จังหวัด และถือเปนภูมิภาค

ศูนยกลางของประเทศในหลายดาน ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน อาทิ ดาน

เศรษฐกิจและการเมือง ท้ังนี้ เพราะภาคกลางมีท่ีต้ัง สภาพภูมิศาสตรท่ี

เอื้ออํานวย เปนที่ราบลุมแมนํ้า และปากแมนํ้าใหญ มีทรัพยากรธรรมชาติ

อุดมสมบูรณ คอยขับเคลื่อนชีวิตคนจํานวนมาก

ในโอกาสท่ีประเทศไทยจะกาวเขาสู การเปนประชาคมอาเซียน 

(ASEAN Community) การทําความรู จักกับภาคกลางในฐานะท่ีเปน

ศูนยกลางของประเทศไทยจึงมีความสําคัญ ทวาเหนือส่ิงอื่นใดการมองเห็น

รากเหงาความสัมพันธระหวางภาคกลางกับประเทศตาง ๆ ของภูมิภาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต จะทําใหเรารูจักและเขาใจ “ภาคกลาง” ไดลุมลึก

ยิ่งขึ้น 

หนังสือเลมน้ีจึงเปนกาวหน่ึงที่จะชวยใหคุณเปดประตูไปสูอาเซียน 

โดยเขาใจวา เรา “เคยเปน” และ “ควรจะเปน” สวนหนึ่งของอาเซียนอยางไร
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8 ภาคกลาง
กับเพื่อนบานอาเซียน

9ภาคกลาง
กับเพื่อนบานอาเซียน

บรรพบุรุษอาเซียน

ชนชาวไทยใหญ ลาว และไทย สืบสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน 

เมื่อหนีการรุกรานของจีน ชนเหลาน้ีจึงอพยพไปยังดินแดนทางเหนือของรัฐ

ไทยใหญในเมียนมารปจจุบัน จากน้ันก็มีการอพยพไปตามลํานํ้าและท่ีราบ

ลุมแมนํ้าทางตอนกลางของอินโดจีน ตั้งหลักแหลงอยูรวมกับกัมพูชา มอญ 

เมียนมาร ในบันทึกของจีนเรียกคนกลุมนี้วา “คนปาเถื่อน” ซึ่งอยูทางตอนใต

ของแมนํ้าแยงซีเกียง

จากดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตสู ASEAN+3

คาํวา เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต (South - East Asia) เริม่ใชครัง้แรก

ระหวางสงครามโลกครัง้ทีส่อง หมายถึง ดนิแดนในเอเชยีตะวันออกสวนท่ีอยู

บนแผนดนิใหญ ทัง้แหลมอนิโดจนีและดนิแดนท่ีเปนกลุมเกาะขนาดใหญ รวม

ทั้งอินโดนีเซียและฟลิปปนส

ในอดตี ดนิแดนเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต อยูกันเปนชมุชน ตอมารบัเอา

อารยธรรมของอนิเดยีมาผสมกับวัฒนธรรมดัง้เดมิของตน ทําใหมกีารจดัการ

ปกครองลักษณะ นครรัฐ (City State) ขึ้น 

ดินแดนในเอเชียตะวันออกหลายนครรัฐ บางก็ขัดแยงจนตองทํา

สงครามกัน บางก็ตองพ่ึงพาอาศยักัน การตดิตอสมัพันธกันไมวาบวกหรอืลบ 

ทําใหดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีวัฒนธรรมรวมกันหลายอยาง อาทิ 

ศาสนา ภาษา กระทัง่วัฒนธรรมอาหารการกิน แมบางอาณาจกัรลมสลายไป 

แตหลายอาณาจกัรก็รุงเรอืง โดยอาณาจกัรทีม่คีวามสาํคญัตอภาคกลางของ
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ประเทศไทย ไดแก อาณาจักรละโว อาณาจักรสุโขทัย และอาณาจักรอยุธยา

ในชวงตนรตันโกสนิทร อาณาจกัรตาง ๆ  ในเอเชยีตะวันออกเฉยีงใตก็

ตองเผชญิกับการขยายอาํนาจของยุโรปอยางหนกั ทัง้การเผยแผศาสนา การ

คาขาย การขยายดินแดนเพราะความตองการทรัพยากรและตลาด รวมท้ังการ

แสดงแสนยานุภาพทางการทหาร ทําใหหลายอาณาจักรตกเปนเมืองขึ้นของ

ตะวันตก เชน เมียนมาร มาเลเซีย ที่ตองอยูภายใตอังกฤษ หลังสงครามโลก

ครั้งที่สอง แตละอาณาจักรในเอเชียตะวันออกเฉียงใตปลดแอกตัวเองจาก

ชาติเจาอาณานิคม และเริ่มสรางประเทศขึ้นมาใหม

จากอาณาจักรตาง ๆ ในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตท่ีท้ัง 

“รบราฆ่าฟัน และทํามาคา้ขาย รวมทั�งพึ�งพาอาศยักนั” มาตลอดนับพันป วันนี้

ก็กลายเปนประเทศตาง ๆ ท่ีพยายามสรางความรวมมือกันในภูมิภาค 

เกิดเปนสมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต (Association 

of South East Asian 

Nations) หรืออาเซียน 

(ASEAN)

การรวมกลุมอาเซียน

ASEAN มีสมาชิกท้ังหมด 10 ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ไดแก กัมพูชา ไทย บรไูน เมยีนมาร ฟลปิปนส มาเลเซยี ลาว เวียดนาม สิงคโปร 

และอินโดนีเซีย อาเซียนมีพื้นที่รวมกันราว 4,435,670 ตารางกิโลเมตร กอตั้ง

ขึ้นดวยการลงนามในปฏิญญากรุงเทพ (The Bangkok Declaration) เมื่อ

วันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2510 โดยการริเริ่มของสมาชิกผูกอตั้ง 5 ประเทศ ไดแก 
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อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟลิปปนส สิงคโปร และไทย เพ่ือเสริมสรางความรวม

มือระหวางประเทศสมาชิกอาเซียนในดานการเมือง ความมั่นคง เศรษฐกิจ 

สังคมและวัฒนธรรม วิทยาศาสตร การเกษตร อุตสาหกรรม การคมนาคม 

รวมทัง้การยกระดบัรายไดความเปนอยูของประชาชน เพ่ือวางรากฐานความ

รุงเรืองใหกับอาเซียน

และหลังจากที่เกิดวิกฤตทางการเงินในภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉยีงใต ขึน้ ในป พ.ศ. 2540 อาเซยีนพัฒนากรอบความรวมมอือาเซยีน +3 ขึน้

โดยมีการพบปะหารือระหวางผูนําของประเทศสมาชิกอาเซียนและผูนํา

ของจีน ญี่ปุน และสาธารณรัฐเกาหลี เปนครั้งแรก ณ กรุงกัวลาลัมเปอร 

ประเทศมาเลเซีย เมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2540 นับแตนั้นเปนตนมา การ

ประชุมสุดยอดอาเซียน +3 ไดจัดข้ึนเปนประจําทุกปในชวงเดียวกับการ

ประชุมสุดยอดอาเซียน และมีการพัฒนากรอบความรวมมือเปนรูปเปนราง

ขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2542 

ความรวมมือของกรอบอาเซียน +3 ครอบคลุมความรวมมือในสาขา

ตาง ๆ ประมาณ 20 สาขา ภายใตกรอบการประชุมในระดับตาง ๆ มากกวา 

50 การประชุม ทั้งนี้ ความรวมมือสาขาการเงิน เปนสาขาที่มีความกาวหนา

มากที่สุด มีการจัดตั้งกองทุนสํารองพหุภาคีภายใตโครงการ Chiang Mai 

Initiative Multilateralization (CMIM) มีการจัดตั้งหนวยงานประกันเครดิต

และการลงทุน (Credit Guarantee and Investment Facility: CGIF) เพ่ือ

สนับสนุนการออกพันธบัตรของภาคเอกชน รวมทั้งมีการตั้งกองทุน ASEAN 

Plus Three Cooperation Fund: APTCF เพื่อสนับสนุนการดําเนินมาตรการ

ตาง ๆ ภายใตแผนงานความรวมมืออาเซียน +3 รวมทั้งการดําเนินโครงการ

และกิจกรรมตาง ๆ ที่เปนประโยชนในการสงเสริมความรวมมืออาเซียน +3
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ขอบเขตภาคกลางของประเทศไทย

ภาคกลาง คือ ภูมิภาคตอนกลางของประเทศไทย ครอบคลุมพ้ืนท่ี

ราบลุมแมนํา้เจาพระยา อยูก่ึงกลางระหวาง ภาคเหนือ ภาคอสีาน และภาคใต 

ประกอบดวย 22 จังหวัด คือ 

กรงุเทพมหานคร กําแพงเพชร 

ชัยนาท นครนายก นครปฐม 

นครสวรรค นนทบรุ ีปทมุธานี 

พระนครศรีอยุธยา พิจิตร 

พิษณุโลก เพชรบูรณ ลพบุรี 

สมุทรปราการ สมุทรสงคราม 

สมุทรสาคร สระบุรี สิงหบุรี 

สุโขทัย สุพรรณบุรี อางทอง 

และอุทัยธานี

ด  านภู มิ ศ าสตร  

ลักษณะภูมิประเทศของภาค

กลางสวนใหญเปนท่ีราบซึ่ง

เกิดจากการท่ีแมน้ําพัดพา

เศษตะกอนมาทับถมกัน กระบวนการดังกลาวกินเวลานานนับลานป 

จนภาคกลางมพ้ืีนทีร่าบมากทีส่ดุในประเทศไทย และเปนพ้ืนท่ีท่ีมคีวามอดุม

สมบรูณ เหมาะแกการเพาะปลกู ลกัษณะทางภูมศิาสตรของภาคกลางเหลาน้ี

จึงมีสวนกําหนดวิถีการดํารงชีวิต และวัฒนธรรมความเปนอยูของคนใน

ภูมิภาคนี้

วิถีชีวิตของชาวลุมแมนํ้า
ตัว
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การแบงเขตตามลักษณะทางภูมิศาสตร

ภาคกลางตอนบน ไดแก บริเวณตั้งแตจังหวัดนครสวรรคขึ้นไปทาง

ตอนบน ครอบคลุมพื้นที่ในเขตจังหวัดกําแพงเพชร พิจิตร พิษณุโลก สุโขทัย 

รวมทั้งจังหวัดเพชรบูรณ ภูมิประเทศโดยทั่วไปในบริเวณตอนบนนี้ ประมาณ 

2 ใน 3 ของพ้ืนท่ีเปนท่ีราบลุมแมน้ําและที่ราบลูกฟูก (Rolling Plains) ซึ่ง

เกิดจากการไหลผานของแมนํ้าสายสําคัญ ๆ  คือ แมนํ้าปง แมนํ้าวัง แมนํ้ายม 

แมนํ้านาน และลําน้ําสาขา นอกจากน้ี ยังมีที่ราบขั้นบันได ท่ีราบน้ําทวมถึง 

(Flood Plain) สวนดานตะวันออกของเขตนี้เปนภูเขาและทิวเขาจรดขอบเขต

ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคกลางตอนลาง ไดแก ท่ีราบลุมจังหวัดนครสวรรคไปจนถึงอาว

ไทย ภูมิประเทศสวนน้ีเปนดินดอนสามเหลี่ยมแมน้ําเจาพระยา พ้ืนท่ีสวน

ใหญเปนดนิตะกอนท่ีแมน้ําเจาพระยา แมนํา้ทาจนี แมน้ําแมกลอง และแมน้ํา

บางปะกง พัดพามารวมกัน ทั้งตะกอนปากแมนํ้าและสันดอนในแมน้ํา ทั้งน้ี 

ดินตะกอนที่แมนํ้าพัดพามามีประโยชนมากในการเพาะปลูกขาวซึ่งเปนพืช

หลักของประเทศ เพราะดินตะกอนสามารถอุมนํ้าไดดี 

บริเวณขอบที่ราบ (Marginal Plain) ไดแก ภูมิประเทศที่มีลักษณะ

เปนที่ราบแคบ ๆ บางสวนของจังหวัดอุทัยธานี สิงหบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม 

สระบุรี และลพบุรี ที่ราบที่เกิดขึ้นมาจากหินที่สึกกรอนกลายเปนดิน รวมกับ

เศษหิน ดิน และทราย ที่นําพัดพามารวมตัวกันบริเวณเชิงเขา พ้ืนท่ีบริเวณ

ขอบท่ีราบภาคกลางปจจุบันเปนแหลงเพาะปลูกพืชท่ีสําคัญ เชน ขาวโพด 

ออย ขาวฟาง มันสําปะหลัง และอื่น ๆ พืชเหลาน้ีกลายเปนพืชเศรษฐกิจท่ี

สําคัญของประเทศ 
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ดานประชากร ภาคกลางมปีระชากรท้ังสิน้ 19,985,241 คน มากท่ีสดุ

เปนอนัดบัสองรองจากภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื เฉพาะในกรงุเทพมหานครมี

ประชากรถึง 5,686,252 คน

ดานการเมืองการปกครอง  ภาคกลางเปนท่ีตั้งเมืองหลวง

ของประเทศไทย เปนศูนยกลางทางการเมืองของประเทศ โดยเฉพาะใน

กรุงเทพมหานครซึ่งเปนศูนยกลางการปกครอง เปนที่ตั้งของทําเนียบรัฐบาล 

รัฐสภา หนวยงานศูนยกลางของภาครัฐทั้งหมด และมีพระบรมมหาราชวัง

ของราชวงศจักรีตั้งอยู 

ดานเศรษฐกิจ ภาคกลางมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สําคัญ คือ 

1. การเพาะปลกู สวนใหญปลกูขาวเปนอาชพีหลัก เพราะภาคกลางมี

ทีร่าบอดุมสมบรูณเนือ่งจากเปนท่ีราบลุมแมน้ํา นอกจากน้ี ยังปลกูพืชไร ทาํไร

ขาวโพด ขาวฟาง การทําสวนผัก สวนผลไม เชน สวนสม สมโอ มะขามหวาน 

มะมวง บริเวณจังหวัดลพบุรี สระบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม

2. การเลี้ยงสัตว มีการเลี้ยงสัตวเพื่อเปนอาหาร เชน สุกร เปด และไก 

นอกจากนี้ ยังมีการเลี้ยงวัวเนื้อ วัวนม ไกเนื้อ ไกไข ฯลฯ

3. การประมง ภาคกลางมีการทําประมงนํ้าจืดมากที่สุด สวนประมง

นํ้าเค็มและนํ้ากรอยจะอยูบริเวณจังหวัดที่อยูติดชายฝงทะเล

4. ภาคอุตสาหกรรม ภาคกลางเปนภาคที่มีการทําอุตสาหกรรมมาก

ท่ีสุดของประเทศ เชน อุตสาหกรรมอาหารกระปอง โรงงานประกอบรถยนต 

โรงงานปูนซิเมนต ซึ่งสวนใหญจะตั้งอยูในกรุงเทพฯ และจังหวัดปริมณฑล

5. การคาและบริการ ประชากรในภาคกลางประกอบอาชีพดานการ

คาและการบริการมากท่ีสุด โดยมีท้ังการคาภายในและตางประเทศ รวมท้ัง

การบริการดานตาง ๆ เชน การทองเที่ยว การธนาคาร การแพทย เปนตน

ตัว
อย
่าง
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