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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

ท่องอาเซียน เซียนอังกฤษ เล่มที่ผู้อ่านถืออยู่น้ี เป็นหน่ึงในหนังสือ

ชดุนานาสาระอาเซยีน ทีท่างส�ำนกัพิมพ์ภมูใิจน�ำเสนอผูอ่้านทกุเพศทกุวัย เพ่ือ

ตระเตรียมความพร้อมในการเข้าเป็นส่วนหนึง่ของประชาคมอาเซยีน (ASEAN 

Community) ส�ำนกัพิมพ์ขอกราบขอบพระคุณท่านนกัคดินกัเขยีน ตลอดจนนกั

วิชาการท้ังหลายทุกท่าน ท่ีกรณุาเอือ้เฟ้ือต้นฉบบังานเขยีนคณุภาพในชดุนานา

สาระอาเซียนดังกล่าวนี้ให้กับทางส�ำนักพิมพ์

ท่องอาเซยีน เซยีนองักฤษ จะท�ำให้ท่านผูอ่้านเข้าถึงดนิแดนและเขต

แคว้นของ 10 ประเทศสมาชิกอาเซียนที่มีความหลากหลายด้านชาติพันธุ์ และ

มเีอกลกัษณ์ทางวัฒนธรรมทีส่บืสานกันมาอย่างยาวนาน ผ่านทางเส้นทางการ 

ท่องเที่ยวและการสื่อสารภาษาอังกฤษอันเป็นภาษาสากลของชาติสมาชิก

อาเซยีน ผูอ่้านจะท่องเท่ียวไปในสถานท่ีต่าง ๆ  ควบคูไ่ปกับการเรยีนรูบ้ทสนทนา 

และค�ำศพัท์ภาษาองักฤษทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัการท่องเท่ียว อน่ึง เพ่ือความสะดวกใน 

การอ้างองิ ผู้อ่านสามารถค้นหาค�ำส�ำคญัภายในเล่มได้จากดชันค้ีนค�ำท้ายเล่ม 

ส�ำนักพิมพ์เชือ่ว่าผูอ่้านทกุท่านจะได้รบัความรูค้วามเข้าใจในอกีแง่มมุ

หนึ่งของการสื่อสารภาษาอังกฤษระหว่างประชาคมอาเซียน 

ส�ำนักพิมพ์นิช

มิถุนายน 2559
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คำ�นำ�ผู้เขียน

“ท่องอาเซียน เซียนอังกฤษ” เป็นหนังสือท่องเที่ยวท่ีสอดแทรกความ

รู้ภาษาอังกฤษ เหมาะส�ำหรับนักเรียน นักศึกษา และบุคคลทั่วไปที่สนใจเรื่อง

ราวของสถานท่ีส�ำคัญในสิบประเทศอาเซียน หนังสือเล่มน้ีได้แนะน�ำวิธีการ 

เตรียมตัวเดินทางตั้งแต่การจองตั๋วเครื่องบิน ที่พัก และการจัดสัมภาระ เพื่อให้ 

ผูอ่้านพร้อมท่ีจะออกทัวร์ 4 เส้นทางทีเ่ราเตรยีมไว้ให้ เส้นทางแรกคือ อนิโดนีเซยี 

- บรไูน - ฟิลิปปินส์  สามดนิแดนอนัเป็นศนูย์รวมแห่งการพักผ่อนหย่อนใจ และ

สถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิทางศาสนา ส�ำหรับเส้นทางที่สองคือ  มาเลเซีย - สิงคโปร์ 

เมืองทันสมัยแห่งการกินดื่มและช็อปปิ้ง จากนั้นผู้อ่านจะได้สัมผัสกล่ินอาย

ของเวียดนาม - กัมพูชา - เมียนมา กรุงเก่าที่คละเคล้าบรรยากาศอาณานิคม

และความศรัทธาแห่งพระพุทธศาสนา  และปิดท้ายด้วยการสัมผัสวิถีชาวบ้าน 

ชมแหล่งความรู้และธรรมชาติที่งดงาม ผ่านเส้นทางสายมิตรภาพ ลาว - ไทย 

เพ่ือให้การเดินทางราบรื่น เราได้เพ่ิมเติมค�ำแนะน�ำเก่ียวกับข้อควร

ปฏิบัติและข้อพึงระวังในต่างแดน อีกทั้ง เรายังได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับบทสนทนา

ภาษาอังกฤษและหมวดค�ำศัพท์ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับนักท่องเท่ียว หวังว่าผู้อ่านคง

ได้รับประโยชน์และเพลิดเพลินกับหนังสือเล่มนี้ 

กิติยา วิทยาประพัฒน์	
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คนบ้านเดยีวกันย่อมเตบิโตมาในสงัคมเดียวกันและอยู่ร่วมกันได้อย่างดี

ส�าหรับ “คนข้างบ้าน” น้ัน มักจะมีวิถีชีวิตที่ทั้งเหมือนและแตกต่างจากบ้าน

ของเรา การปรับตัวเข้าหากันเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์และพ่ึงพาอาศัยกันน้ัน

ไม่ใช่เรื่องยากนัก ขอเพยีงแค่เปิดใจให้กว้าง เคาะประตู ส่งยิ้ม และก้าวเท้าเข้า

ไปเยี่ยมชมบ้านของเขา

ภูมิภาคอาเซียนประกอบด้วยสิบประเทศ ซึ่งท้ังสิบดินแดนต่างก็เป็น

เพ่ือนบ้านท่ีมีความหลากหลายชาติพันธุ์และมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ี

สบืสานมาอย่างยาวนาน การท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซยีนน้ันเป็นหนทาง

อย่างหน่ึงทีเ่ราจะสามารถพบปะมติรใหม่ สมัผสัวิถี เข้าใจประวัตศิาสตร์ ทัศนคติ

ของผู้คนท้องถ่ิน และน�าไปสู่ความพร้อมในการร่วมมือกันพัฒนาประเทศใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

แม้จะต่างชาติต่างภาษา แต่ “ภาษาอังกฤษ” อันเป็นภาษาสากลนั้น

ได้เข้ามาเป็นสื่อกลางที่จะท�าให้เส้นทางการเดินทางบนผืนแผ่นดินอาเซียน

ของเราราบร่ืนย่ิงข้ึน ซึ่งหนังสือเล่มนี้จะพาคุณไปท่องเท่ียวสถานที่ต่าง ๆ ใน

อาเซียนควบคู่ไปกับการเรียนรู้บทสนทนาและค�าศัพท์ภาษาอังกฤษที่จ�าเป็น

ส�าหรับการท่องเที่ยว

Introduction
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Basic Information about AEC countries

	 สกุลเงิน 

กัมพูชา	 -	 เรียล (Riels)

ไทย	 -	 บาท (Baht) 

บรูไน	 -	 ดอลลาร์บรูไน (Brunei Dollar) 

ฟิลิปปินส์	 -	 เปโซ (Peso) 

มาเลเซีย	 -	 ริงกิต (Ringgit) 

เมียนมา	 - 	 จ๊าด (Kyat) 

ลาว 	 -	 กีบ (Kip อักษรย่อ LAK) 

เวียดนาม	 -	 ด่ง (Dong)

สิงคโปร์	 -	 ดอลลาร์สิงคโปร์ (Singapore Dollar)

อินโดนีเซีย	 -	 รูเปียห์ (Rupiah)

	 ภาษาราชการ

กัมพูชา	 -	 ภาษาเขมร

ไทย	 - 	 ภาษาไทย

บรูไน	 - 	 ภาษามาเลย์

ฟิลิปปินส์	 -	 ภาษาฟิลิปิโน และภาษาอังกฤษ

มาเลเซีย	 -	 ภาษามาเลย์

เมียนมา	 -	 ภาษาพม่า 

ลาว	 -	 ภาษาลาว 

เวียดนาม	 -	 ภาษาเวียดนาม

สิงคโปร์	 - 	 ภาษาอังกฤษ  จนีกลาง  มาเลย์  ทมฬิ

อินโดนีเซีย	 -	 ภาษาอนิโดนเีซยี

9นานาสาระอาเซียน
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	 การนับถือศาสนา (ส่วนใหญ่)

สิงคโปร์ เมียนมา ลาว กัมพูชา 

ไทย เวียดนาม		  -	 ศาสนาพุทธ 	

บรูไน อินโดนีเซีย มาเลเซีย	 -	 ศาสนาอิสลาม

ฟิลิปปินส	์	  -	 ศาสนาคริสต์

	 เมืองหลวง

บรูไน	 - 	 บันดาร์เสรีเบกาวัน		

กัมพูชา	 - 	 พนมเปญ  

อินโดนีเซีย	 - 	 จาการ์ตา

ลาว	 - 	 เวียงจันทน์

มาเลเซีย	 - 	 กัวลาลัมเปอร์

เมียนมา	 - 	 เนปิดอว์

ฟิลิปปินส	์ - 	 มะนิลา

สิงคโปร	์ - 	 สิงคโปร์

ไทย	 - 	 กรุงเทพมหานคร

เวียดนาม	 - 	 ฮานอย
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Flight

ก่อนออกเดินทางควรจองตั๋วเครื่องบินให้เรียบร้อย คุณสามารถเลือก

เที่ยวบินและสายการบินได้ตามสะดวก โดยใช้เว็บไซต์ต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ต

ที่ช่วยคัดกรองข้อมูลเที่ยวบินของทุกสายการบิน และมีราคาเปรียบเทียบ 

Luggage 

การจดักระเป๋าเดนิทางนัน้ควรพกแต่ของทีจ่�าเป็น และแบ่งของเป็นสอง

ส่วน คือ ของที่ใส่ไว้ในกระเป๋าเดินทางเพื่อโหลดใต้ท้องเครื่อง (luggage) และ

สัมภาระที่ใส่ไว้ในกระเป๋าถือ (hand luggage) เพื่อถือขึ้นเครื่องบิน ก่อนที่จะ

จดัควรตรวจสภาพของกระเป๋าให้เรยีบร้อย และควรมขีนาดกะทดัรดัเหมาะสม

กับทริปของคุณ ของจ�าเป็นที่ควรพกพาไป มีดังนี้

 Flight (เที่ยวบิน)

 Luggage (สัมภาระ)

 Accommodation (ที่พัก)

Trave
lers

Checkli
st
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หนังสือน�ำเที่ยวและแผนที่	

หนังสือน�ำเที่ยวและแผนที่เป็นเสมือนไกด์น�ำเที่ยวที่จะช่วยให้การเดินทาง

ของคุณสะดวกยิ่งขึ้น อย่างไรก็ดี เพื่อแบ่งเบาน�ำ้หนักของสัมภาระ คุณควรพก

พาหนงัสือไปเพียง 1-2 เล่มโดยเลอืกเล่มทีม่ปีระโยชน์ครอบคลุมท่ีสดุ หรือคณุ

สามารถดาวน์โหลด application น�ำเทีย่ว และพจนานกุรมของภาษาต่าง ๆ  มา

ไว้ในสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตที่คุณพกติดตัวไป

เบอร์โทรศัพท์ติดต่อที่ส�ำคัญ

อาทิเช่น เบอร์โทรศพัท์ทีใ่ห้บรกิารนกัท่องเท่ียว เบอร์ฉกุเฉนิของประเทศ

ต่าง ๆ  และแม้กระท่ังเบอร์โทรศพัท์ผูร่้วมทางของคณุ ควรจดไว้ในกระดาษแล้ว

สอดไว้ในกระเป๋าเงินหรือกระเป๋าถือ

หนังสือเดินทาง วีซ่า และกระเป๋าเงิน

หนังสือเดินทางจะต้องมีอายุการใช้งานเหลือไม่ต�่ำกว่าหกเดือน ส�ำหรับ

วีซ่าท่องเที่ยวนั้น มีเพียงประเทศเมียนมาท่ีคุณต้องท�ำวีซ่า นอกจากน้ี  

คุณควรถ่ายส�ำเนาหนังสือเดินทางเก็บไว้เพ่ือใช้เป็นหลักฐานในการแจ้งใน

กรณีที่หนังสือเดินทางสูญหาย อย่าละเลยที่จะพกบัตรนักเรียนนักศึกษา  

บตัรผูส้งูอายุ บตัรเครดติ บตัรเอทเีอม็ และใบขับขีส่ากล บตัรเหล่าน้ีอาจใช้เป็น

ส่วนลดหรืออ�ำนวยความสะดวกให้คุณได้
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ยาประจ�ำตัวและยารักษาโรคขั้นพื้นฐาน

ยาบางชนิดต้องมีใบอนุญาตจากแพทย์ยืนยันก่อนผ่านด่านตรวจคน 

เข้าเมือง (ตม.) ต้องศึกษาและเตรียมเอกสารไว้ให้พร้อม โดยเฉพาะยารักษา

โรคประจ�ำตัวของท่านเอง

กล้องถ่ายรูป อุปกรณ์แปลงกระแสไฟฟ้า แบตเตอรี่ 

และสายชาร์จต่างๆ

กฎการบนิของประเทศไทยก�ำหนดว่า 1) ห้ามน�ำแบตลิเทียมท่ีอยู่ในแบต 

มือถือส�ำรอง หรือ Power Bank โหลดไปกับกระเป๋าสัมภาระใต้ท้องเคร่ือง 

2) แบตลิเทียมไม่เกิน 20,000 มิลลิแอมป์ (20 แอมป์) สามารถถือขึ้นเครื่องบิน

ได้ไม่จ�ำกัดก้อน 3) แบตลิเทียมเกิน 20,000 มิลลิแอมป์แต่ไม่เกิน 32,000 มิลลิ

แอมป์ (20-32แอมป์) สามารถถือขึน้เครือ่งบนิได้ไม่เกินสองก้อน 4) แบตลิเทียม

เกิน 32,000 มลิลแิอมป์ ห้ามถือขึน้เครือ่งบนิและห้ามใส่ไปกับกระเป๋าสมัภาระ

โหลดใต้ท้องเคร่ืองทกุกรณี และต้องตรวจสอบข้อก�ำหนดของสายการบนิอืน่ ๆ  

ซึ่งอาจแตกต่างกันไป ก่อนเดินทางทุกครั้ง

เสื้อผ้า

จดัเสือ้ผ้าให้เหมาะสมกับสภาพอากาศของประเทศท่ีจะเดนิทางไป อย่า

ลืมพกร่มหรือเสื้อกันฝนไปด้วย

ถุงพลาสติก ถุงผ้า หรือกระเป๋าขนาดเล็ก

ถุงเหล่านีม้ปีระโยชน์ในการคดัแยกเสือ้ผ้าท่ีใส่แล้วออกจากเสือ้ผ้าสะอาด

ถุงผ้าหรอืกระเป๋าขนาดเลก็ทีพั่บเก็บได้นัน้จะเอือ้อ�ำนวยให้คณุสามารถซือ้ของ

ช็อปปิ้งได้มากขึ้น

14 ท่องอาเซียน เซียนอังกฤษ

ตัว
อย
่าง



Accommodation

เราสามารถทราบรายละเอียดและราคาที่พักต่าง ๆ  ได้เพียงแค่คลิกหา

ข้อมูลในอินเทอร์เน็ต และอ่านความเห็นของลูกค้าท่ีเคยไปพัก ลักษณะของ

ที่พักควรตอบโจทย์ความต้องการของคุณ เช่น คุณต้องการพักในที่ที่แวดล้อม

ด้วยธรรมชาติ ที่พักที่รายล้อมด้วยแสงสียามค�่ำคืน หรือที่พักราคาประหยัด 

ที่พักที่ดีควรมีความสะอาด ปลอดภัย อยู่ใกล้ร้านค้า และเดินทางไป

ยังสถานท่ีท่องเท่ียวได้สะดวก หากใครต้องการรายละเอียดเพ่ิมเติมของท่ีพัก 

หรือต้องการจองห้องพักก็อีเมลไปถามทางเจ้าหน้าที่ของที่พักได้ ส�ำนวนการ

เขยีนอเีมลภาษาองักฤษนัน้มลีกัษณะเช่นเดียวกับการพูดภาษาองักฤษในชวีติ

ประจ�ำวันซึ่งไม่จ�ำเป็นต้องมีพิธีรีตองหรือใช้ภาษาที่สวยหรู แค่มีความสุภาพ

และสื่อสารให้ชัดเจนก็เพียงพอ

ของเหลว

หากคณุเก็บของเหลวไว้ในกระเป๋าเดนิทาง คณุควรตรวจความเรยีบร้อย 

ของภาชนะเพ่ือป้องกันการซึมเปื้อน ถ้าหากเก็บไว้ในกระเป๋าถือ ห้ามเก็บ

ของเหลวท่ีมภีาชนะเกิน 100 มลิลลิติร และต้องเก็บรวมกันไว้ในถุงพลาสตกิใส 

ทีส่นามบนิตามด่านตรวจต่าง ๆ  เรามกัเหน็ป้ายแจ้งเตอืนทีว่่า “ของเหลวจะต้อง

มปีรมิาตรเท่ากับหรอืน้อยกว่า 100 มลิลลิติรและเก็บในถุงพลาสตกิใส” (Liquid 

must be 100 ml. or less and stored in a clear plastic bag)
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Do you have any vacancies?

คุณมีห้องพักว่างบ้างไหมครับ

Is it far from the centre of town?	

ที่นั่นอยู่ไกลจากใจกลางเมืองไหมครับ

I would like to reserve a double room with a bath. 

ฉันต้องการจองห้องพักส�ำหรับสองคนที่มีอ่างอาบน�้ำค่ะ

I would like to stay there for 3 nights.

ฉันต้องการเข้าพัก 3 คืนค่ะ

What is the charge per night?

ราคาห้องคืนละเท่าไหร่ครับ

Is this cost including tax and service charge?

ราคานี้รวมค่าภาษีและการบริการแล้วหรือยังครับ

Vocabulary

	 B&B (bed and breakfast):	 ที่พักพร้อมอาหารเช้า

	 bath / bathtub:	 อ่างอาบน�้ำ 

	 double room / twin room:	 ห้องพัก 2 คน

	 shower:	 อาบน�้ำจากฝักบัว			 

	 single room:	 ห้องพักเดี่ยว			 

	 suite:	 ห้องสวีท

	 triple room:	 ห้องพักส�ำหรับสามคน

Useful 
Phrases
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