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11  Skintelligent

นี่่�ไม่่ใช่่หนัังสืือเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวหรืือสกิินแคร์์ที่่� “ดีีท่ี่�สุุด”  

หรืือ “แย่่ที่�สุุด” ฉัันจะไม่่บอกให้้คุุณทำความสะอาดหน้้าสองขั้้�นตอน  

ใช้้โทนเนอร์์ ผลััดเซลล์์ผิิว แล้้วทามอยส์์เจอไรเซอร์์วัันละสองครั้้�ง  

(อ้้อ อย่่าลืืมอายครีีมด้้วยล่่ะ!) จะไม่่มีีรายการยี่่�ห้้อสิินค้้าหรืือผลิิตภััณฑ์์

แนะนำใดๆ ตอนท้้ายบท และจะไม่่มีี “กิิจวััตรดููแลผิิว” แบบละเอีียด 

ซัับซ้้อนมาบอกต่่อกัันด้้วย

สิ่งที่ฉัน จะ ทำ�ำคือนำ�ำเสนอข้อมูลวิทยาศาสตร์กับหลักฐาน (พร้อม

วิเคราะห์วิจารณ์ให้ฟัง) รวมถึงประวัติศาสตร์เบื้องหลังแนวคิดเรื่อง 

“ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว” ตามความเข้าใจสมัยใหม่ ฉันจะให้ข้อมูลทั้งหมดที่ 

คุุณจำเป็็นต้้องรู้้� เพ่ื่�อจะได้้หาทางรัักษาปััญหาผิิวหน้้าที่่�พบเจอบ่่อยที่่�สุุด 

อย่่างเหมาะสม ไล่่ตั้้�งแต่่ปััญหาสิิว สีีผิิว ไปจนถึึงรอยย่่น และผิิวมัน

บทสรุป (และสิ่งที่ฉันจะเน้นย้�้ำำตลอดหนังสือเล่มนี้) ก็คือ สุขภาพ

และปัญหาผิวหน้าคือเรื่องทางการแพทย์เป็นหลก ไม่ใช่ส่ิงที่จะแก้

ได้ด้วยเครื่องสำ�ำอาง อีกทั้ง 99 เปอร์เซ็นต์ของผลิตภณฑ์ดูแลผิวคือ 

สิง่ที่เราควรมองว่าเป็นสนิค้าฟุม่เฟือย ไม่ใช่สิง่จำ�ำเป็น (คณุจะได้รู้ในไม่ชา 
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12  Skintelligent

ว่่าผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิว “ที่่�ขาดไม่่ได้้” นั้้�นไม่่มีีอยู่่�จริิง) อย่่างไรเสีียผิิวก็็คืือ 

อวััยวะอย่่างหนึ่่�ง มัันมีีหน้้าที่่�สำคััญมากมายนอกเหนืือจากช่่วยให้้เราดููดีี 

(หรืือดููแย่่ในบางครั้้�งถ้้าควบคุุมโรคผิิวหนัังไม่่ได้้) สัังคมของเราควรหยุุด

เช่ื่�อคำแนะนำเก่ี่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวจากผู้้�ที่่�ขัับเคลื่่�อนเจตจำนงด้้วย

ผลประโยชน์ทางการเงิินเป็็นหลััก ซึ่่�งก็็รวมถึึงบริษััทผลิิตภัณฑ์์ดููแลผิิว  

นัักข่่าว บล็อกเกอร์์ พนัักงานนวดหน้้า ยููทููบเบอร์์ และแม้้แต่่บุุคลากร

ทางการแพทย์์บางส่่วน ฉัันเรีียกกลุ่่�มคนที่่�ดููหลากหลายนี้้�แบบรวมๆ ว่่า 

“ขาใหญ่่สกิินแคร์์” แต่่นั่่�นเอาไว้้ค่่อยพููดถึึงกัันทีีหลัังนะคะ

ในฐานะแพทย์์คนหนึ่่�ง ฉัันได้้เคยกล่่าวคำปฏิิญาณตนมาแล้้ว  

ส่่วนสำคัญัที่่�สุดุของคำปฏิญิาณนั้้�นคืือความซื่่�อสัตัย์แ์ละมั่่�นคงในหลักัการ  

ชื่่�อเสีียงของฉัันมีีพื้้�นฐานจากความเช่ื่�อมั่่�น และความเช่ื่�อมั่่�นก็มาจากการที่� 

ฉัันพููดความจริิงเสมอเก่ี่�ยวกับทุุกเรื่่�อง ตั้้�งแต่่เซรั่่�มไปจนถึงมะเร็็งผิิวหนััง 

คนไข้้ของฉัันรู้้�ว่่าฉัันหวัังดีีต่่อพวกเขาจากใจจริิง และตอนนี้้�คุุณก็็จะได้้รู้้� 

แบบเดียวกัน โรคผิวหนังเป็นเรื่องเลวร้ายและสร้างความกลัดกลุ้มให้คน 

มากมาย ดังนั้นจึงไม่ควรลดทอนความสำ�ำคัญของมันด้วยแผนการใช้

ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวสิบขั้นตอน คอร์สนวดหน้า หรือครีม “มหัศจรรย์” ใดๆ 

สิง่สำ�ำคัญที่สดุคือบรการทางการแพทย์ไม่มีพื้นที่สำ�ำหรับความโลภ การหา

ผลประโยชนสูงสุดให้ตวัเองไม่ควรสำ�ำคัญกว่าประโยชนสงูสดุสำ�ำหรับคนไข้ 

มันไม่เคยเป็นแบบนั้นสำ�ำหรับฉันและจะไม่มีวนเป็นด้วย

โดยสรุุปก็็คืือ ฉัันไม่่ได้ม้าเป็็นหมอเพราะ “อยากรวยเร็็ว”!

ถ้้าอย่่างนั้้�นอะไร คืือ ความจริงิเบื้้�องหลังัผลิติภัณัฑ์์ดูแูลผิวิ ผลิติภัณัฑ์์ 

ราคาแพงดีกว่าผลิตภัณฑ์ราคาถูกจริงไหม คุณต้องทำ�ำความสะอาดผิว 

ปรับสภาพผวิ และใช้มอยส์เจอไรเซอร์วนัละสองครัง้เพื่อให้ผวิ “ด”ี จริงไหม 

คณุตองใช้อายครีมเพื่อป้องกนัรอยย่นรอบดวงตาเมื่ออายุมากขึ้นจรงิไหม  

การปรนนิบัติผิวเป็นเรื่องสำ�ำคัญจริงไหม คุณต้องทาครีมกันแดดทั้งวัน 

และทุุกวัันแม้้เมื่่�ออยู่่�ในร่่มจริิงไหม วิิธีีใดรัักษาสิิวได้้ดีีที่่�สุุด วิิธีีแก้้ปััญหา

ตัว
อย
่าง



13  Skintelligent

เกี่่�ยวกับสีีผิิวปลอดภััยหรืือไม่่ เหล่่านี้้�คืือคำถามบางส่่วนที่�ฉัันได้้ยิินจาก

คนไข้้แทบทุุกวััน เป้้าหมายของฉัันคืือตอบคำถามเหล่่านั้้�น (และคำถาม 

อื่่�นๆ อีีกมากมาย) ไว้้ในหนัังสืือเล่่มนี้้� เพื่่�อให้้คุุณมีีเคร่ื่�องมืือและความรู้้� 

สำหรัับตัดัสิินใจอย่่างมีีเหตุุผลว่่าควรสละเวลาและทุุนทรััพย์ใ์ห้้ผลิิตภัณัฑ์์

ดูแูลผิวิชนิดิใดบ้้าง โดยมีีพื้้�นฐานจากสิ่่�งที่่�คุณุชอบใช้้ สภาพผิิวหนัังเฉพาะตัวั 

ของคุุณ หลัักวิิทยาศาสตร์์ และงบประมาณที่่�คุุณมีี

ฉัันเป็็นใคร
ฉัันคืือแพทย์์เฉพาะทางด้้านผิิวหนัังผู้้�สำเร็็จการศึึกษาจากสหราช-

อาณาจัักร เป็็นลููกครึ่่�งดััตช์์ (พ่่อ) กัับโปแลนด์ (แม่่) และเติิบโตใน

สหรััฐอเมริิกา (บอสตััน) โชคดีีที่่�ความสามารถด้้านการแพทย์์ของฉััน 

ดีีกว่่าทัักษะด้้านภาษามาก (ฉัันพูดคล่่องแค่่ภาษาอัังกฤษเท่่านั้้�น เป็็นที่่� 

น่่าอัับอายสำหรัับทั้้�งบรรพบุุรุุษและพ่่อแม่่)

ฉัันชอบเรีียนรู้้�และทำความเข้้าใจเกร็็ดเล็็กเกร็็ดน้้อยเกี่่�ยวกัับ

วิิทยาศาสตร์ เช่่น เซลล์์ทำงานอย่่างไร ระบบภููมิิคุ้้�มกัันทำงานอย่่างไร 

ถ้า้จะพููดให้้ตรงกว่่านั้้�นก็คืือ ฉันัชอบกระบวนการและความท้้าทายในการ

เรีียนรู้้� (ฉัันยินดีีเรีียนทุุกอย่่าง ตั้้�งแต่่วิธิีีทำอาหารไปจนถึึงเรื่่�องการเมืือง 

และศาสนา) ฉัันชอบแสวงหาความรู้้� ทว่่าก็็ไม่่อยากเรีียนเพีียงเพื่่�อให้้ได้้รู้้�  

แต่่จะต้้องมีีหนทางให้น้ำความรู้้�ไปใช้้ประโยชน์ด์้ว้ย ต้อ้งมีีเหตุผุลให้เ้รีียนรู้้�  

และนั่่�นก็คืือสาเหตุุที่่�ฉัันเลืือกเรีียนแพทย์์แทนที่่�จะเป็็นศาสตร์อื่่�น

ข้้อมููลเพื่่�อรู้้�จริงิเรื่่�องผิิว
หมอคะ ทำำ�ไมคุณพููดเหมืือนคนอเมริกัันเลย

ถ้้าฉัันได้้เงิิน 1 ปอนด์ทุุกครั้้�งที่่�คนไข้้ถามคำถามนี้้�ละก็็ …

ฉันัเกิดิที่่�เมืืองรอตเทอร์ด์าม ประเทศเนเธอร์แ์ลนด์ ์ในวันัฟ้า้ใส

แดดดีีวันัหนึ่่�งเม่ื่�อเดืือนมีีนาคม 1981 ฉันัเพลิดิเพลินิกับัวัยัเด็ก็ที่่�ได้้ 
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ขี่่�จักัรยานและไปเท่ี่�ยวสวนสัตัว์ท่์ี่�ใหญ่่ที่�สุดุในยุโุรป (ในไบลจ์ด์อร์์ป 

ซึ่่�งแปลตรงตััวว่่า “หมู่่�บ้้านแสนสุุข”) จนถึึงอายุุหกขวบ แล้้วพ่่อก็ ็

ได้ง้านที่่�บอสตันั แมสซาชูเูซตส์ ์ทำให้เ้ราต้อ้งย้า้ยไปที่่�นั่่�น ตอนแรก 

เราตั้้�งใจจะอยู่่�แค่่สองปีี แต่่ทุกคนย่่อมรู้้�ดีีว่่าเรื่่�องแบบนี้้�มัักเป็็น 

เช่่นไร ตอนนี้้�ผ่่านมาแล้้วเกืือบ 40 ปีี แต่่พ่่อกัับแม่่ของฉัันก็็ยัังคง

อยู่่�ท่ี่�บอสตััน ดัังนั้้�นฉัันเลยพููดสำเนีียงอเมริิกััน ฉัันมีีพี่่�ชายคนหนึ่่�ง 

ซึ่่�งแต่่งงานมีีลูกสองคนอยู่่�ที่่�รอตเทอร์์ดาม (ในหมู่่�บ้้านแสนสุข) 

ตอนอายุุ 18 ปีี ฉัันย้ายกลัับไปเนเธอร์์แลนด์เพ่ื่�อเรีียนให้้จบชั้้�น

มััธยมปลายท่ี่�กรุุงเฮก ก่่อนได้้แรงหนุุนให้้สมััครเรีียนแพทย์์ใน 

สหราชอาณาจัักร ฉัันจึงทำตามนั้้�นและได้้เข้้าเรีียนที่่�เซนต์จอร์์จส์์ 

ในลอนดอน ฉันัตัดัสินิใจย้า้ยไปสหราชอาณาจักัรทั้้�งที่่�ไม่่เคยไปที่่�นั่่�น 

มาก่่อน พอไปแล้้วก็็ติิดใจเลยอยู่่�ต่่อ สุุดท้้ายฉัันได้้เรีียนทั้้�งแพทย์ ์

พื้้�นฐานและแพทย์์เฉพาะทางด้้านโรคผิิวหนัังที่่�เซนต์์จอร์์จส์์

ความสนใจของฉัันเกี่่�ยวกัับเรื่่�องสุุขภาพและผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิว

ฉันัเคยเป็น็เด็ก็อ้ว้น ฉันัพยายามทำตัวัให้ ้“ไม่่อ้ว้น” มาตลอดชีีวิติช่่วงวัยัรุ่่�น 

ช่่วงอายุุ 20 ไปจนถึึงช่่วง 30 ด้้วย ฉัันอ่่านหนัังสืือทุุกเล่่ม ศึึกษานิิตยสาร

เกี่่�ยวกับการออกกำลัังกายทุุกฉบัับ ลองทำตามโปรแกรมลดน้้ำหนัักและ

แผนออกกำลัังกายทุกุอย่่าง อ่่านบล็อ็กและบทความวิิทยาศาสตร์ท์ั้้�งหลาย  

ลองกิินยา เข้้าคอร์์ส และพึ่่�งเครื่่�องดื่่�มปั่่�นสููตรต่่างๆ ฉัันลองมาหมดแล้้ว 

ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิธีีลดน้้ำหนัักแบบคีีโต แอตกิินส์์ เซาธ์์บีีช ยุุคหิิน วีีแกน  

อดอาหารเป็็นช่่วง หรืือกาแฟกัันกระสุุน แม้้ทุ่่�มเทเวลา ความพยายาม  

และเงิินทองไปมากมายขนาดนี้้� ฉัันก็็ยัังไม่่มีีรููปร่่างที่่�ใฝ่่ฝััน

หลัังจากทำมานานเกืือบ 35 ปีี ฉัันก็บัังเอิิญได้้เจอคนผู้้�หนึ่่�งท่ี่�บอก

ฉัันว่่า ทุุกอย่่างที่่�ฉัันเรีียนรู้้�และทำตามอย่่างเคร่่งครััดมาตลอดเก่ี่�ยวกัับ
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อาหาร การออกกำลัังกาย และการลดน้้ำหนััก ล้้วนเป็็นเรื่่�องไร้้สาระโดย 

สิ้้�นเชิิง คนผู้้�นี้้�คืือเมนโน เฮนเซิิลแมนส์ (Menno Henselmans) เขาใช้ ้

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ทำให้้ฉัันตาสว่่างและตั้้�งข้้อสงสััยกัับทุุกอย่่างที่่�เคย

คิิดว่่าเป็็นจริิงเก่ี่�ยวกัับการลดน้้ำหนััก คุุณคงเดาได้้ว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น ฉัันทำ 

สำเร็็จค่่ะ ฉัันได้้มีีรููปร่่างที่่�เคยคิิดว่่าเกิินฝััน แต่่ก็็ต้้องแลกด้้วยการหัันหลััง

ให้้ลููกเล่่นการตลาดทั้้�งหมดที่่�เคยเชื่่�อมั่่�นมานานหลายปีี แล้้วเปลี่่�ยนมา

จดจ่่อกัับสิ่่�งท่ี่�เรีียบง่่าย เป็็นความจริิง สมเหตุุสมผล และมีีพื้้�นฐานทาง

วิิทยาศาสตร์ เมนโนไม่่ได้้บอกให้้ฉัันไปซื้้�อผงโปรตีีน กิินอาหารเทีียม 

หรืือพึ่่�งอาหารเสริมิ เขาแค่่จัดระเบีียบให้ช้ีีวิติฉันัและพูดูกับัฉันอย่่างตรงไป 

ตรงมา เขาบอกฉัันให้้ฝึึกยกน้้ำหนัักอย่่างเหมาะสมด้้วยท่่าทางที่่�ถููกต้้อง  

ไม่่กิินอาหารขยะ นอนอย่่างน้้อยวัันละแปดชั่่�วโมง ลดระดัับความเครีียด  

กิินอาหารดีีๆ ในปริิมาณที่่�พออิ่่�ม … และทำให้้ได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง

เพิ่่�งไม่่นานมานี้้�เอง ฉันัคิดิได้ว้่่ามุมุมองที่่�เมนโนมีีต่่อการรีีดไขมันันั้้�น 

คล้้ายคลึึงกัับมุมมองท่ี่�ฉัันมีีต่่อผลิิตภัณฑ์์ดููแลผิิว เป้้าหมายอัันดับหนึ่่�ง 

ของเขาคืือช่่วยให้้คนมีีกล้้ามเนื้้�อและรููปร่่างเพรีียว ส่่วนเป้้าหมายอัันดับหนึ่่�ง 

ของฉัันคืือช่่วยให้้คนมีีผิวดีีที่�สุุด เราต่่างพยายามพิิชิิตเป้้าหมายนั้้�นใน

แนวทางเดีียวกัน นั่่�นคืือตััดสิ่่�งไม่่จำเป็็นทิ้้�งไปและช่่วยให้้ลููกค้้า/คนไข้้

เข้้าใจข้้อเท็็จจริิง เพื่่�อให้้พวกเขามีีความรู้้�และความมั่่�นใจในการเดิินทวน 

“กระแสหลััก” ที่่�โอบล้้อมและสร้้างความสัับสนให้้หััวข้อเหล่่านี้้� เพื่่�อจะได้ ้

ก้าวไปสู่จุดหมายที่ต้องการ

ฉัันรู้้�ว่่ามัันอาจฟัังดููเกร่่อ แต่่ฉัันชอบช่่วยเหลืือคนอื่�นจริิงๆ ฉัันได้้

อุุทิิศชีีวิิตในฐานะแพทย์์เพื่่�อทำเช่่นนั้้�นในแบบที่�จัับต้้องได้้มากท่ี่�สุุดแล้้ว  

แม้้ในวันที่�หนัักหนาสาหััสเหลืือทน ฉัันก็ยัังเตืือนตัวเองว่่าฉัันได้้รัับ

พรสวรรค์นี้้�มา และไม่่ควรมองข้า้มมันัหรืือฉวยโอกาสจากความไว้้วางใจที่่�

คนมอบให้้เพราะบทบาทอาชีีพของฉััน งานของฉัันคืือช่่วยให้้ผู้้�คนรู้้�สึกดีีขึ้้�น  

ไม่่ใช่่ขายโลชั่่�นหรืือยาไร้้ประโยชน์์ ไม่่ใช่่บอกสิ่่�งที่่�คนอยากฟัังเพื่่�อเอาใจ

หรืือหลีีกเลี่่�ยงความขััดแย้้ง หน้้าที่่�ของฉัันคืือดููแลรัักษาตามจรรยาบรรณ 
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อย่่างซื่่�อสััตย์์และอ้้างอิิงข้้อมููลที่่�มีีหลัักฐานรองรัับ ภารกิิจของฉัันคืือ 

ช่่วยให้้คนมีีผิิวดีีโดยใช้้ความเข้้าใจเชิิงลึึกของฉัันเองเกี่่�ยวกัับสรีีรวิิทยา

และพยาธิิวิิทยาด้้านผิิวหนััง รวมถึึงประสบการณ์์มากมายในการรัักษา  

หนัังสืือเล่่มนี้้�คืือสื่่�อกลางที่่�จะช่่วยให้้ฉัันเข้า้ถึงึคนทั้้�งหลายที่่�ไม่่อาจมาเจอ

ฉัันที่่�คลิินิิกได้้

ข้้อมููลเพื่่�อรู้้�จริงิเรื่่�องผิิว
ฉัันศึึกษาผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวที่่ �มีีหลัักฐานรองรัับ

มองแวบแรกอาจดููเหมืือนเป็็นแค่่คำพููดสวยหรูู แต่่มันไม่่ใช่่ 

แบบนั้้�นเลย น่ี่�คืือแนวทางที่่�ฉันัใช้ท้ำความเข้า้ใจโลกอันัแสนสับัสน

ของเคร่ื่�องสำอางดููแลผิิว ฉัันพิิจารณามัันจากหลัักฐานคุุณภาพดีี 

เป็็นหลััก ซึ่่�งก็็มีีอยู่่�น้้อยนิิดถ้้าเราให้้นิิยาม “หลัักฐาน” ว่่าหมายถึึง

การทดลองทางคลิินิกิที่่�มีีการควบคุมและสุ่่�มตััวอย่่าง ฉันัจะประเมิิน

ว่่ามัันมีี “คุุณภาพดีี” โดยพิิจารณาจากระเบีียบวิิธีีที่่�ใช้้ (ทำการ

ทดลองอย่่างไร) และผลวิิเคราะห์์เชิิงสถิิติิ (ใช้้ตััวเลขถ่่ายทอดสิ่่�งที่่� 

ต้้องการสื่่�อสารอย่่างไร)

ปัญัหาใหญ่่อันดับหนึ่่�งของศาสตร์ด้์้านผิวิหนัังหรืือ “ตจวิทิยา” 

(dermatology) และผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวในการวิิจััยตลอด 20 กว่่าปีี 

ที่่�ผ่่านมา ก็ค็ืือการทดลองจำนวนมากได้ร้ับัเงินิทุนุจากอุตุสาหกรรม 

(คำว่่า “อุตุสาหกรรม” ในที่่�นี้้�หมายถึงึขาใหญ่่สกินิแคร์)์ ดัังนั้้�นผลลัพัธ์์

จึึงเชื่่�อถืือไม่่ค่่อยได้้ การได้้ “เงิินทุนจากอุุตสาหกรรม” ก็็เหมืือน 

การที่�คุณุอบเค้ก้เพื่่�อแข่่งขัันแต่่กลัับเป็น็ผู้้�ชิมและกรรมการเสีียเอง  

ทีีนี้้�คุุณคิดว่่าใครจะชนะการแข่่งขัันล่่ะ โดยเฉพาะถ้้าชนะแล้้ว 

ได้เงินสดหลายล้านปอนด์อีกต่างหาก ด้วยเหตุนี้ฉันก็เลยขยาย 

นิยามของ “ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวที่มีหลักฐานรองรับ” ให้ครอบคลุม 
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ไปถึึงแง่่มุมวิิทยาศาสตร์์พื้้�นฐานของผิิวหนัังและประสบการณ์ทาง 

คลิินิิก โชคดีีที่่�เรายัังมีีงานวิิจััยเชิิงลึึกมากมายเกี่่�ยวกัับการทำงาน 

ของผิิวในแง่่สุุขภาพและโรคต่่างๆ งานวิิจััยชิ้้�นเยี่่�ยมหลายชิ้้�น 

เกี่่�ยวกัับวิิทยาศาสตร์์พื้้�นฐานของผิิวหนัังทำไว้้ตั้้�งแต่่ทศวรรษ 

1980 และมัันก็็ให้้ข้้อมููลที่่�เปิิดโลกมาก ประสบการณ์ทางคลิินิิก 

มีีคุณุค่่ามหาศาลในศาสตร์การแพทย์์ที่่�ขาดแคลนหลัักฐานหรืืองาน

วิจิัยัคุณุภาพสูงู ซึ่่�งศาสตร์ด้า้นผลิติภัณัฑ์์ดูแูลผิวิก็เ็ป็น็ตัวอย่่างอััน 

ดเียี่ยม แต่ฉนัไม่ได้หมายถึงประสบการณเล็กๆ น้อยๆ ทั่วไปนะคะ  

ฉันหมายถึงประสบการณ์อันยาวนานของแพทย์ผู ้หลักแหลม  

มีความรู้แน่นตามหลักการมูลฐาน และรู้จักคิดนอกกรอบ นั่นคือ 

สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำ�ำให้ได้ทุกวันกบัคนไข้ทุกคนที่ได้เจอ

“ขาใหญ่่สกิินแคร์”์ คืือใครและอะไรบ้้าง
ฉัันให้้นิิยาม “ขาใหญ่่สกิินแคร์์” ไว้้ดัังนี้้�

ขาใหญ่่สกิินแคร์์ (คำนาม)

ปัจัเจกชน กลุ่่�ม บริษัทั และองค์์กรที่�เก่ี่�ยวข้องกัับการผลิติ การตลาด 

การส่่งเสริิมการขาย การขาย และการให้้ข้้อมููลสัับสนเก่ี่�ยวกับ 

ผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวและเครื่่�องสำอางดููแลผิิว โดยมีีแรงจููงใจ เพื่่�อหา 

กำไร จากข้้อมููลประมาณการถึงปีี 2025 มููลค่่ารวมของขาใหญ่่ 

สกิินแคร์์คืือ 189,300 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ1

อุุตสาหกรรมผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวเป็็นพลัังทางวััฒนธรรมที่่�ยิ่่�งใหญ่่  

ขนาดและอิิทธิิพลระดับัมหึมึากลายเป็น็อุปุสรรคสำหรับัใครก็ต็ามที่่�อยาก

ได้ข้้อ้เท็จ็จริงิเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์์ที่่�อุตุสาหกรรมนี้้�ผลิติและส่่งเสริมิการขาย
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คำกล่่าวอ้างท่ี่�ขัดัแย้้งกัันมีีพบได้้ดาษดื่�นบนสังเวีียนผลิิตภัณัฑ์์ดููแล

ผิวิ เราต้อ้งทำความสะอาดสองขั้้�นตอนจริงิหรืือ โทนเนอร์จ์ำเป็น็หรืือเปล่่า 

เซรั่่�มวิิตามินิซีีคืือของต้อ้งมีีหรืือไร้ป้ระโยชน์โ์ดยสิ้้�นเชิงิกันัแน่่ อาหารเสริมิ 

คอลลาเจนตองกินไหม แทบเป็นไปไม่ได้เลยที่จะเจอข้อมูลแบบเป็นกลาง 

จริงๆ ทุกคนและทุกฝ่ายดูเหมือนมีเจตนาแอบแฝงซึ่งขับเคลื่อนด้วย 

ผลประโยชน์ทางการเงิน

ผลิิตภัณฑ์์ดููแลผิิวส่่วนใหญ่่ไม่่มีีข้้อมููลรองรัับหรืือมีีแค่่งานวิิจััย

ขนาดเล็็กจากผู้้�สนัับสนุุนผลิิตภัณัฑ์์เท่่านั้้�น แน่่นอนว่่าน่ี่�เป็น็เร่ื่�องเข้้าใจได้้ 

หน่่วยงานหลัักผู้้�ควบคุมยาและเครื่่�องสำอางทั่่�วโลกเข้้าใจชััดเจนว่่าอะไร

คืือเคร่ื่�องสำอางและอะไรไม่่ใช่่ ดังันั้้�นหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์ที่่�หนัักแน่่น 

เกี่่�ยวกับประสิิทธิิภาพของมัันเลยไม่่จำเป็็น ตราบใดที่่�อุุตสาหกรรม

ผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวไม่่ทำการตลาดไร้้สาระจนล้้ำเส้้นเกิินไป ไม่่ว่่าอย่่างไร 

คนเราก็็ยอมซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ราคาสููงเสีียดฟ้้าที่่�ผสมคาเวีียร์์เล็็กน้้อยกัับ 

เกล็็ดทองนิิดหน่่อยอยู่่�แล้้วถ้้ามีีคนเด่่นคนดัังใช้้กััน โดยไม่่ต้้องสนใจ 

หลักฐานรับรองประสิทธิภาพใดๆ นอกจากนั้นก็ยังมีกลุ่มคนที่ประกอบ

อาชีพ “รีวว” และ “ขาย” ผลิตภณฑดูแลผวิผ่านโซเชียลมีเดยีด้วย คนกลุ่มนี้ 

ทำเงิินได้้มหาศาลจากลิิงก์์สปอนเซอร์์และ “งานจ้างโปรโมตผลิิตภัณฑ์์” 

บางคนเป็็นแพทย์์ แต่่ส่่วนใหญ่่เป็็นนักข่่าวหรืือช่่างเสริิมสวย ไม่่ว่่าจะมีี 

ภููมิิหลัังอย่่างไร คนเหล่่านี้้�ก็็ล้้วนทำตััวเป็็นหุ่่�นเชิิดของอุุตสาหกรรม

ผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิว เป็็นพนัักงานขายที่่�ปลอมตััวมาในคราบ “ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” 

พวกเขาหากิินด้้วยการขายฝัันจากวิิทยาศาสตร์์เทีียม ดัังนั้้�นเราจะเรีียก

คนกลุ่่�มนี้้�แบบรวมๆ ว่่า “ผู้้�มีีอิิทธิิพลด้้านสกิินแคร์์”

สื่อยอดนิยมและโซเชียลมีเดียก็ไม่ได้ช่วยให้สถานการณ์ดีขึ้น  

นอ้ยครัง้ที่จะเจอบทความนิตยสารหรือวดิโีอออนไลน์ที่บอกว่าผลติภณฑ์ 

เหล่านี้ใช้ไม่ได้ผลจรงิ เพราะถ้าทำ�ำแบบน้นย่อมไม่ช่วยเพิม่จำ�ำนวนผูติ้ดตาม  

ไม่สร้างรายได้ผ่านบญชีโซเชียลมีเดีย และไม่เปิดโอกาสให้ได้ไปออก

รายการโทรทัศน์ช่วงเช้า
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คนไข้้หลายคนที่�มาพบฉันเป็น็ลูกูค้า้ผลิิตภัณฑ์์ดููแลผิิวผู้้�รู้้�สึกสับัสน

และเลิกิไว้ใ้จขาใหญ่่สกินิแคร์ ์บ่่อยครั้้�งเป็น็เพราะคนเหล่่านี้้�ซื้้�อผลิติภัณัฑ์์ 

ราคาแพงที่่�ทำการตลาดอย่่างหนักัมาใช้เ้พื่่�อรับัมืือกับัปัญหาเฉพาะเจาะจง 

เช่่น ปััญหาสีีผิิว แต่่ใช้้แล้้วผิิวกลัับดูเหมืือนเดิิม ไม่่ต่่างจากตอนก่่อน 

เสีียเงิินหลายร้้อยปอนด์์ไปกัับบรรดาคลีีนเซอร์์ เซรั่่�ม โทนเนอร์์ อายครีีม 

ผลิิตภััณฑ์์ผลััดเซลล์์ผิิว และมาสก์์ต่่างๆ เลย

การจะหาผู้้�เช่ี่�ยวชาญสัักคนที่�แสดงความเห็็นได้้อย่่างค่่อนข้างเป็็น

อิิสระเก่ี่�ยวกับประโยชน์ที่่�ผลิิตภััณฑ์์และบริการดูแลผิิวมากมายมหาศาล

กล่่าวอ้างกัันนั้้�นเป็็นเรื่่�องยากเย็็นแสนเข็็ญ แต่่ฉัันขอบอกไว้้ตั้้�งแต่่ตอนนี้้� 

เลยว่่า ฉันัไม่่มีีแรงจูงูใจทางการเงินิในเรื่่�องผลิติภัณัฑ์ด์ูแูลผิวิ ฉันัไม่่ใช่่  

“ผู้้�มีีอิิทธิิพลด้้านสกิินแคร์์” แน่่นอน (บางทีีอาจตรงข้้ามด้้วยซ้้ำ เพราะ 

ฉัันน่่าจะเป็็น “ผู้้�ต่่อต้้านสกิินแคร์์” เสีียมากกว่่า) ฉัันไม่่ได้้ร่่วมงานหรืือ 

รับังานจ้างท่ี่�ต้อ้งร่่วมมืือกัับบริษัทัผลิิตภัณฑ์์ดููแลผิิวหรืือแบรนด์ใดๆ ทั้้�งสิ้้�น  

ไม่่มีี “ลิิงก์์สปอนเซอร์์” โผล่่มาตามโซเชีียลมีีเดีียของฉััน ข้้อมููลออนไลน์์ 

ที่่�ฉัันเผยแพร่่ก็็ไม่่ได้้รัับเงิินทุุนสนัับสนุุนจากใครเลย ฉัันพยายามรัักษา

ความเป็น็กลางอย่่างเต็ม็ที่่� และพิจิารณาผลิติภัณฑ์ด์ูแูลผิวิกับังานบริการ

ด้้านผิิวทั้้�งหมดตามหลัักเหตุุผลกัับสามััญสำนึึกล้้วนๆ

สรุปแล้ว คำ�ำแนะนำ�ำเกี่ยวกับการดูแลผิวของฉันจะมีพื้นฐานจาก

วทิยาศาสตรผวิหนังเป็นอันดับแรกเสมอ ผนวกกับประสบการณทางคลินิก

อันยาวนานจากการได้เจอคนไข้ปีละหลายพันคนและได้เห็นว่าอะไรช่วย

แก้ปัญหาได้จริงๆ ด้วยเหตุนี้คำ�ำอธิบายบางอย่างของฉันจึงอาจซับซ้อน 

อยู่่�บ้้าง แต่่นั่่�นก็็เป็็นเรื่่�องที่่�เล่ี่�ยงไม่่ได้้ เพราะ ผิิวเป็็นสิ่่�งซัับซ้้อน การมอง

ผิิวแบบผิิวเผิินคืือปััญหาใหญ่่ที่�สุุดอย่่างหนึ่่�งของเคร่ื่�องสำอางดููแลผิิว  

มันัสร้้างปััญหามากมายให้้ประชาชนผู้้�ซื้้�อผลิิตภัณฑ์์เหล่่านั้้�น รวมถึึงคนไข้้ 

และแพทย์์ด้ว้ย ฉันัอยากใช้้หนังัสืือเล่่มนี้้�เป็็นเคร่ื่�องท้้าทายให้้คุณุเมิินเสีียง 

ของ “ขาใหญ่่สกิินแคร์์” เพื่่�อจะได้้เข้้าใจผิิวตััวเองอย่่างแท้้จริิงและรู้้�ว่่าจะ

ดููแลมัันให้้ดีีที่่�สุุดอย่่างไร ถึึงเวลาสำหรัับข้้อมููลที่่�ไร้้อคติิและเที่่�ยงตรงจาก 
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ใครบางคนที่�อยู่่�ข้้างเดีียวกับคุณแล้้ว ฉันัขอช่่วยคุุณให้้เป็็นทั้้�งผู้้�ซื้้�อผลิิตภัณัฑ์์ 

ดูแูลผิวิที่่�รอบรู้้�และคนที่่�เข้้าใจผิวิตัวัเองอย่่างแท้้จริงิ ถึงึเวลาแล้้วที่่�คุณุจะ

ได้้เป็็นผู้้�รู้้�จริิงเร่ื่�องผิิว

วิธิีใีช้้หนัังสืือเล่่มนี้้�
ในภาค 1 เราจะสำรวจชั้้�นผิวิหนังัแต่่ละชั้้�นอย่่างละเอีียด รวมถึงึองค์ป์ระกอบ 

หลากหลายของผิว (อย่างต่อมไขมันและรูขุมขน) ทำ�ำความเข้าใจข้อมูล 

พื้นฐานและรายละเอียดทางวิทยาศาสตร์ เน้นสำ�ำรวจข้อมูลล่าสุดที่มี 

หลัักฐานรองรัับ และพยายามเชื่่�อมโยงมัันกัับตััวคุณและผิิวของคุุณให้้ได้ ้

มากที่่�สุุด เรายัังจะพููดถึึงมายาคติิเก่ี่�ยวกับ “ประเภท” ผิิว การแก่่ชราของ

ผิิวในภาพรวม และดููว่่าสััญญาณการแก่่ชราของผิิวเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร

ภาค 2 เราจะลงลกึไปศกึษาการทำ�ำงานของผลิตภณัฑดูแลผวิ เริม่ต้น 

ด้้วยสามขั้้�นตอน “พื้้�นฐาน” ของการดููแลผิิว ตั้้�งแต่่ทำความสะอาดใบหน้้า 

ให้้ความชุ่่�มชื้้�น และปกป้้องผิิวจากแสงแดด ถ้้าคุุณเป็็นมืือใหม่่เร่ื่�อง

ผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิว เนื้้�อหาส่่วนนี้้�จะช่่วยคุุณตััดสิินใจว่่าควรใช้้ผลิิตภัณฑ์์

ประเภทนี้้�หรืือไม่่ และใช้้แล้้วจะส่่งผลอย่่างไรต่่อผิิวของคุุณกันแน่่ จากนั้้�น 

ฉัันจะพาคุุณไปรู้้�จัักผลิิตภัณฑ์์ดููแลผิิวที่�แทบจะมั่่�นใจได้้ว่่าคุุณไม่่จำเป็็น 

ต้องใช้ เพื่อให้คณุประหยัดเงินและอาจช่วยผิวได้ด้วย! 

ภาค 3 เป็น็ภาคที่่�จะชำแหละคำกล่่าวอ้า้งต่่างๆ ของขาใหญ่่สกินิแคร์์  

โดยพิิจารณาส่่วนผสมหลัักในผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิว ซึ่่�งบ่่อยครั้้�งเรีียกว่่า  

“สารออกฤทธิ์์�” โดยนำหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ของส่่วนผสมแต่่ละชนิิด 

มาวิิเคราะห์์อย่่างละเอีียด ผนวกกัับข้้อมููลจากประสบการณ์ทางคลิินิิก 

ของฉันัว่่ามัันมีีประสิิทธิภิาพ (หรืือไร้้ประสิิทธิภิาพ!) มากเพีียงใด เพ่ื่�อคุุณ 

จะได้้ตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผลว่่าอะไรเหมาะกัับตััวคุณและผิิวของคุุณ

ภาค 4 และ 5 ฉันจะให้คำ�ำแนะนำ�ำเกี่ยวกับวธีรกษาโรคผิวหน้า

และข้อกังวลด้านความงามที่พบบ่อยที่สุด ทั้งหมดอิงจากหลักฐานและ

ประสบการณ์ ตั้งแต่ปัญหาสิว เส้นใยไขมันสะสม ไปจนถงวงคล้�้ำำใต้ตา

และขนส่วนเกินบนใบหน้า
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แม้้ตััวฉัันเองจะชอบอ่่านหนัังสืือจากหน้้าแรกถึึงหน้้าสุุดท้้ายตาม

ลำดัับที่�ควรเป็็น แต่่สำหรัับหนัังสืือเล่่มนี้้� คุุณอาจอ่่าน “ข้้ามไปมา” ได้้

เต็็มที่่�ตามหััวข้อที่่�สนใจ ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องฝ้้า สิิว หรืือมอยส์์เจอไรเซอร์์ 

ที่่�ดีีที่�สุุด แต่่อย่่างน้้อยขอให้้พยายามอ่่านจนจบภาค 1 เสีียก่่อนนะคะ 

เพราะนั่่�นคืือข้้อมููลพื้้�นฐานของหนังัสืือ และจะช่่วยให้คุ้ณุได้ป้ระโยชน์จาก

หนัังสืือเล่่มนี้้�มากที่่�สุุดด้้วย

ศััพท์์เฉพาะเก่ี่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิว

ศพัท์เฉพาะเป็นส่ิงสำ�ำคญัเวลาพดูถึงผลติภณฑดูแลผวิ ทกุคร้ังที่ใช้

คำ�ำว่าผลติภณฑดูแลผวิหรือสกินแคร์ ฉนัจะหมายถึง “เครื่องสำ�ำอาง 

ดููแลผิิว” (cosmetic skincare) มัันคืือสิ่่�งที่่�คุุณซื้้�อได้้จากห้้าง 

สรรพสิินค้า้ ร้า้นขายยา หรืือร้้านขายของชำ (หรืือซื้้�อแบบออนไลน์์

ก็็ได้้) ฉัันยังหมายรวมถึึงผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิว “เสริิมฤทธิ์์�” หรืือสิ่่�งท่ี่� 

คุุณใช้้ ควบคู่่� ไปกัับยารัักษาอาการเฉพาะเจาะจงบางอย่่างด้้วย

ส่วนผลิตภณฑ์ที่ใช้รักษาโรคผิวหนัง ใช้แก้ไขหรือป้องกัน

ปัญหาด้านผวิหนัง ฉนัจะเรียกว่า “ยารักษา” ยารักษาส่วนใหญ่ (ไม่ใช่ 

ทั้งหมด) เป็นสิ่งที่แพทย์สั่งจ่ายและมักต้องใช้แบบเฉพาะเจาะจง

กับโรคผวิหนงัหรือปัญหาผวิหนงับางอย่าง ฉนัเรียกยารกัษาที่คุณ 

นำมาทาผิวิ (อย่่างครีีมหรืือขี้้�ผึ้้�ง) ว่่า “ยารักัษาแบบทา” หรืือ “ยาทา”  

ส่่วนยารัักษาแบบ “ทั้้�งระบบ” คืือยาเม็็ดที่่�คุุณกิิน และยารัักษา  

“แบบฉีีด” ก็็คืือยาที่่�ฉีีดเข้้าไปในผิิวหนัังโดยตรง
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ผลสำรวจพฤติิกรรมการซ้ื้�อผลิตภััณฑ์์ดููแลผิิวของคนบริิติิช 

เมื่่�อเร็็วๆ นี้้�พบว่่า ผู้้�หญิิงโดยเฉลี่่�ยใช้้เงิินไปกัับผลิิตภัณฑ์์ดููแลผิิวปีละ 

570 ปอนด์ และทำกิิจวััตรดููแลผิิววันละ 19 นาทีีทุุกวััน2 รวมแล้้วก็็เกิิน 

สองชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์ ส่่วนคำถามที่่�เกาะกิินใจพวกเราหลายคนในเร่ื่�อง

ผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวก็ยัังคงไร้้คำตอบ อาทิิ สิ่่�งที่่�ฉัันทำถููกต้้องแล้้วหรืือยััง  

ฉัันควรเปลี่่�ยนไปใช้้คลีีนเซอร์์/มอยส์์เจอไรเซอร์์/เซรั่่�มแบบอื่่�นไหม  

สิ่งที่ฉันใช้อยู่ได้ผลจริงหรือเปล่า ทำ�ำไมฉันยังมีสิว/ปัญหาสีผิว/รอยย่น/ 

ผิวแห้งกร้านแบบนี้อยู่อีก

ชััดเจนว่่าอุุตสาหกรรมผลิิตภัณฑ์์ดููแลผิิวกำลัังเติิบโตและจะยััง

เติิบโตต่่อไป ขณะเดีียวกัน ผู้้�บริิโภครุ่่�นใหม่่ก็็แสดงออกมากขึ้้�นเร่ื่�อยๆ ว่่า 

ต้้องการความรู้้�และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผลิิตภัณฑ์์ที่่�นำมาขาย อย่่างไรก็ตาม 

คำอธิิบายเร่ื่�องวิิทยาศาสตร์ผิิวหนัังอย่่างง่่ายๆ และรวบรัดนั้้�นเหมืือน 

ดููถููกกััน แถมโดยทั่่�วไปยัังช่่วยอะไรไม่่ได้้เลย สิ่่�งที่่�แน่่ใจได้้คืือ มัันจะไม่่

ทำให้้คุุณเป็็นคนไข้้หรืือผู้้�บริโภคท่ี่�มีีความรู้้�มากขึ้้�นสักนิิด ดัังนั้้�นมาลอง

เปลี่่�ยนวิิธีีกันดีีกว่่า

ภาค 1
ผิิวหนัังทำำ�งานอย่่างไร

ไม่่มีีใครตายเพราะผิิวแก่่ชรา! ผิิวไม่่เคยเป่ื่�อยขาดหรืือ 
หลุุดร่่วง … มัันจะห่่อหุ้้�มเราไปจนถึึงวาระสุุดท้้าย

ดร.อาร์์เธอร์์ บาลิิน และ ดร.อััลเบิิร์์ต คลิิกแมน
จาก Aging and the Skin1
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เราจะย้อ้นกลับัไปเข้า้ชั้้�นเรีียนวิิชาชีีววิิทยา (รวมถึงึวิิทยาภูมูิคิุ้้�มกันั  

สรีีรวิิทยา และเคมีี) กัันสัักหน่่อย เพื่่�อให้้คุุณได้้รัับความรู้้�และความเข้้าใจ

ที่่�แท้จ้ริงิ รวมถึึงได้้คำตอบ และท่ี่�สำคัญักว่่านั้้�นคืือได้้คำอธิิบายโดยละเอีียด  

สำหรัับคำถามทั้้�งหมดเกี่่�ยวกับผลิิตภัณฑ์์ดููแลผิิว

ขั้้�นแรกคืือต้้องทำความเข้้าใจกัันก่่อนว่่า จริิงๆ แล้้วผิิวทำงาน

อย่่างไร ต้้องรู้้�ให้้ลึึกลงไปเกิินกว่่าข้้อมููลพื้้�นฐานแบบย่่นย่่อทั้้�งหลาย  

ปราการผิวคืออะไร มันทำ�ำงานอย่างไร อะไรกันแน่ที่ทำ�ำให้คุณเป็นสิว  

ดัังนั้้�นส่่วนนี้้�ฉัันจะเน้้นพูดเร่ื่�ององค์์ประกอบของผิิวที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการ

ทำความเข้้าใจผลิิตภัณฑ์์ดููแลผิิว คุณุต้องเข้้าใจเรื่่�องเหล่่านี้้�ก่่อนจึงจะเข้้าใจ

การทำงาน (หรืือไม่่ทำงาน) ของผลิติภัณัฑ์์ดูแูลผิวิได้อ้ย่่างแท้จ้ริงิ จากนั้้�น 

เมื่่�อมีีความรู้้�แล้้ว คุุณก็จะก้้าวเดิินไปในทิศทางท่ี่�ถููกต้้องเพ่ื่�อจััดการกับ

ปััญหาผิิวใดๆ ท่ี่�อาจมีี ด้้วยวิธิีีการที่่�คุ้้�มค่่า มีีประสิิทธิิภาพ และสอดคล้้อง

กับัสามััญสำนึึก เราจะลบล้างความสับัสนและข้อ้มููลลวงไร้้สาระเพ่ื่�อให้คุ้ณุ

เป็็นผู้้�เข้้าใจผิิวแบบไม่่ผิิวเผิิน
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เราจะออกเดินทางไปสำ�ำรวจโครงสร้างและการทำ�ำงานของผิว  

โดยเร่ิมต้ังแต่ช้นบนสุด (สตราตัมคอร์เนียม) ไปจนถงไขมัน (เนื้อเยื่อ

ใต้หนัง) ฉันคิดว่าเป็นเรื่องสำ�ำคัญอย่างยิ่งที่เราต้องเข้าใจพื้นฐานของผิว  

เพราะคำ�ำศัพท์และแนวคิดเหล่านี้เป็นสิ่งที่ขาใหญ่สกินแคร์นำ�ำมาใช ้

บ่อยมากเพื่อส่งเสริมการขายและจำ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ ถ้าคุณเข้าใจเรื่องนี้ 

ก็จะรู้ว่าผลิตภัณฑ์หลายอย่างที่มีผู้เสนอขายให้คุณนั้นไม่สมเหตุสมผล

เอาเสียเลย

แต่่อัันดัับแรกเราต้้องคุุยกัันก่่อนว่่าผิิวปกติิคืืออะไร เม่ื่�อมองไป 

รอบตัว คุุณคงเห็็นแล้้วว่่าสิ่่�งที่่�คนทั่่�วโลกถืือเป็็น “ผิิวปกติิ” นั้้�นแตกต่่าง

หลากหลายมาก อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อจุุดประสงค์์ของหนัังสืือเล่่มนี้้� เรา

จำเป็็นต้้องให้้นิิยามเอาไว้้ชััดๆ สัักแบบ นี่่�คืือนิิยาม “ผิิวปกติิ” ท่ี่�ฉัันยึึดถืือ 

เวลารัักษาคนไข้้ ผิิวปกติมิีีพื้้�นผิิวที่่� “ไม่่สม่่ำเสมอเป็็นปกติิ” ลองอ่่านทวน 

อีกครั้งนะคะ มันไม่สม่�่ำำเสมอเป็นปกติค่ะ พื้นผิวของผิวประกอบด้วย 

เซลล์ผวิที่แซมด้วยขน ท่อต่อมเหงื่อ และต่อมไขมัน มันมลัีกษณะเป็นลอน

เล็กน้อย แต่ยังคงสะท้อนแสงในแบบที่ทำ�ำให้ดูค่อนข้างเรียบ ผวิปกตอิาจมี 
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สารสีน้อย (พร้อมจุดสีน้�้ำำตาลอย่างกระ) และมีสีไล่ตั้งแต่ซีดมาก ขาว 

เกือบใส ไปจนถงสีน้�้ำำตาลเข้ม มันยังเป็นสีอมแดงหรืออมเหลืองได้ด้วย 

ขึ้นอยู่กบัภูมิหลังด้านชาติพันธุ์ของคณุหรือปัญหาผิวที่อาจมี

ผิวิปกติจิะมีีความมันัเล็็กน้อ้ยช่่วงกลางใบหน้้า และอาจแห้ง้อยู่่�บ้้าง

บริิเวณรอบนอก น่ี่�คืือสิ่่�งที่่�คนทั่่�วไปมัักเรีียกว่่าผิิว “ผสม” ทั้้�งที่่�ความจริิง 

เราทุุกคนล้วนมีีผิวผสมในระดัับใดระดัับหนึ่่�ง บางคนอาจจะแค่่มีีผิวมัน 

มากหน่่อยช่่วงกลางใบหน้้า (“ทีีโซน”)

เมื่อเวลาผ่านไปและเราอายุเพิ่มขึ้น รวมถึงได้ผจญโลกรอบตัว 

มากขึ้้�น (แสงอาทิิตย์ ควััน ความเครีียด) ผิิวก็เปลี่่�ยนไป แต่่ฉัันมองว่่ามััน

ยัังจััดอยู่่�ในระดัับ “ปกติิ” อยู่่�ดีี (ตราบเท่่าท่ี่�ไม่่เป็็นโรคผิิวหนััง) โดยอาจ

มีีริ้้�วรอยและเส้้นลึึกโผล่่มารอบดวงตา รอบปาก และตามหน้้าผากบ้้าง  

จุดสีอาจเกิดขึ้นและมีสีเข้มขึ้น เส้นเลือดเล็กๆ ก็อาจเห็นชดขึ้นตามจมูก

และแก้มของคนผวิสีอ่อน ทัง้หมดนี้ยงัถือเป็นการเปลี่ยนแปลงตามปกติ … 

แต่เราอาจไม่ชอบมัน!

คนไข้ห้ลายคนมาพบฉันัพร้อ้มความกังัวลว่่าปราการผิวิของตัวัเอง 

“อ่่อนแอ” หรืือ “ถูกูทำลาย” และอยากได้ค้ำแนะนำเกี่่�ยวกับัวิธิีี “ซ่่อมแซม” 

ทั้้�งที่่�จริิงๆ แล้้วพวกเขามีีผิิวปกติิที่่�สุุขภาพดีี ความจริิงก็็คืือถ้้าคุุณ 

มีีผิิวปกติิที่่�สุุขภาพดีี ปราการผิิวของคุุณย่่อมยัังแข็็งแรงดีีอยู่่� และถ้้าคุุณ

ใช้ผ้ลิติภัณฑ์ม์ากเกินิไปเพื่่�อ “เสริมิความแข็ง็แรง” ให้มั้ัน ก็อ็าจเกิดิผลเสีีย 

มากกว่่าผลดีี เรามาทำความเข้้าใจกัันดีีกว่่าว่่าทำไมถึึงเป็็นแบบนั้้�น  

โดยเริ่่�มจากสำรวจโครงสร้้างและหน้้าที่่�ของสตราตััมคอร์์เนีียม

สตราตััมคอร์เ์นีียม
ถ้้าอยากเข้้าใจว่่าผลิิตภัณฑ์์ดููแลผิิว “ได้้ผล” หรืือไม่่อย่่างไร (และเพื่่�อให้ ้

เข้้าใจคำศััพท์์การตลาดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโลชั่่�น น้้ำยา และส่่วนผสม 

แต่่ละอย่่าง) เราก็็ต้อ้งเข้้าใจสตราตััมคอร์์เนีียมเสีียก่่อน สตราตัมัคอร์์เนีียม 

หรืือชั้้�นขี้้�ไคลก็็คืือด้้านบนสุุดของผิิว เป็็นส่่วนที่่�คุุณเห็็นและสััมผััสได้้
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ความหนาของสตราตัมคอร์เนียมมีได้ต้ังแต่ 10-20 ไมโครเมตร 

(พอๆ กับความหนาของฟิล์มห่ออาหาร) และมีน้�้ำำอยู่ถง 15 เปอร์เซ็นต์ 

ในระดับพื้นฐานที่สุดแลว้ สตราตัมคอร์เนียมคือโครงสร้างร่างกายที่ทำ�ำให้

เราใช้ชีวิตอยู่บนบกได้ เพราะมันปิดผนึกน้�้ำำให้อยู่ภายในตัวเรา … และใน

ตวัเราก็ประกอบด้วยน้�้ำำถง 60 เปอร์เซน็ต! เดิมเรามองสตราตัมคอร์เนียม 

เป็นผนกึสองทาง บ่อยครัง้จงึเรียกมันว่า “ปราการ” ผวิ และขาใหญ่สกินแคร์ 

ก็พูดถึงปราการผิวกนัไม่หยุดไม่หย่อน!

แต่น่นเป็นมุมมองที่ลดทอนความสำ�ำคัญของมันมหาศาล สตราตัม 

คอร์เนียมไม่ได้เป็นแค่กำ�ำแพงอิฐ มันคือโครงสร้างทรงพลังที่ดึงดูดและ 

กัักเก็็บความชื้้�นเพื่่�อมอบน้้ำให้้ร่่างกาย ช่่วยรัักษาสุุขภาพ และควบคุม

วงจรการผลััดเซลล์์ผิิว พููดอีีกอย่่างคืือ มัันคล้้ายป้้อมปราการยุคกลาง  

ซึ่่�งเต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยชีีวิิตและกิิจกรรม มัันอยู่่�ได้้ด้้วยตััวเองและไม่่ได้้เป็็น

แค่่ปราการไร้้ชีีวิิต เซลล์์แต่่ละเซลล์์ของมัันล้วนมีีจุดประสงค์์และหน้้าท่ี่� 

ชัดเจน

ถึึงอย่่างนั้้�นก็็ตาม บางทีีหน้้าที่่�สำคััญที่่�สุุดของสตราตััม 

คอร์์เนีียมอาจเป็็นการกัักเก็็บน้้ำไว้้ภายในผิิว “น้้ำที่่�สููญเสีียผ่่านการ

ระเหยจากชั้้�นผิิว” (transepidermal water loss - TEWL) คืือปริิมาณน้้ำ 

ที่ระเหยออกจากผิวไปยังสภาพแวดล้อมภายนอก ปริมาณน้�้ำำโดยเฉลี่ย 

ที่่�สููญเสีียผ่่านผิิวหนัังของคุุณอยู่่�ที่่�ราว 300-400 มิิลลิิลิิตรต่่อวััน แต่่ก็็อาจ

ได้้รัับผลกระทบจากปััจจััยแวดล้้อมและปััจจััยภายในด้้วย เช่่น ถ้้าอากาศ 

มีีความชื้้�นสูงก็็อาจทำให้้ปริิมาณน้้ำที่่�สููญเสีียลดลงได้้1

น้ำำ��ที่่�สูญูเสียีผ่า่นการระเหยจากชั้้�นผิวิ คือืปริมิาณน้ำำ��ที่่�ค่อ่ยๆ ระเหย
ผ่่านผิิวหนัังออกไปสู่่�สภาพแวดล้้อมภายนอก

สตราตััมคอร์์เนีียมประกอบด้วยเซลล์์รููปทรงแบนยาวเรีียกว่่า  

“คอร์นีโอไซต์” สตราตัมคอร์เนียมหนาประมาณ 14-16 ชั้นคอร์นีโอไซต์2 
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เซลล์คอร์นีโอไซต์แต่ละเซลล์อัดแน่นไปด้วยโปรตีนเคราตินและมีเยื่อ 

แข็งแรงห่อหุม้มันไว้อกีท ีคอร์นีโอไซต์นั้นเกาะตดิกนัอยูแ่น่น โดยมีช่องว่าง 

แคบๆ ระหว่างกันเท่านั้น

คอร์์นีีโอไซต์์ คืือซากเซลล์์แบนที่่�สููญเสีียนิิวเคลีียสและอยู่่�ด้้าน 
บนสุุดของผิิว ตรงชั้้�นสตราตััมคอร์์เนีียม

คอร์์นีีโอไซต์์ยึึดโยงกัันไว้้ด้้วยโครงสร้้างที่่�เรีียกว่่า “คอร์์นีีโอเดส- 

โมโซม” คิดิเสีียว่่ามันัคืือกาวดินิน้้ำมันัก็ได้ ้สิ่่�งที่่�เหมืือนหมุดุเล็ก็ๆ ระหว่่าง

เซลล์์นี้้�จำเป็็นต้้องโดนเอนไซม์์ย่่อยสลายเพื่่�อให้้ด้้านบนสุุดของสตราตััม 

คอร์์เนีียมหลุุดออกไปได้้ เซลล์์ผิิวหลุุดจากด้้านบนสุุดของผิิวเป็็นประจำ 

แล้้วแทนที่่�ด้้วยเซลล์์ที่่�อยู่่�ด้้านล่่าง กระบวนการนี้้�เรีียกว่่า “การหลุุดลอก 

ของผิวิ” มันัเกิดิขึ้้�นโดยที่่�คุณุไม่่รู้้�ตัวั ชั้้�นบนสุดุของผิวิสุขุภาพดีีจะหลุดุลอก 

โดยไม่่เป็็นขุุยหรืือทิ้้�งร่่องรอยใดๆ เอาไว้้ อีีกทั้้�งยัังเกิิดได้้เองโดยไม่่ต้้อง

ให้้คุุณคอย “ผลััดเซลล์์ผิิวเป็็นประจำ” นั่่�นคืือมายาคติิอีีกเรื่่�องที่่�ขาใหญ่่ 

สกินิแคร์พ์ยายามเผยแพร่่ทั้้�งที่่�ไม่่สอดคล้อ้งกับัการทำงานจริงิของผิวิเลย3

โดยสรุุปก็็คืือ เลิิกใช้้สครัับสากผิิวพวกนั้้�นเถอะ แล้้วสตราตััม 
คอร์์เนีียมของคุุณจะมีีความสุุขมากขึ้้�น!

เยื่่�อหุ้้�มคอร์น์ีีโอไซต์ป์ระกอบด้ว้ยกลุ่่�มโปรตีีนต่่างๆ ซึ่่�งทำปฏิิกิริิิยา

กัันเพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงและแข็็งแรงให้้ผิิว โปรตีีนเหล่่านี้้� เช่่น ฟิิลากริิน 

และอิินโวลูคริิน ยัังเป็็นที่�รู้้�จักในฐานะ “ปััจจัยัให้้ความชุ่่�มชื้้�นตามธรรมชาติ”ิ 

(natural moisturising factor - NMF) นี่่�คืืออีีกช่ื่�อและอีีกแนวคิดที่่�ขาใหญ่่

สกิินแคร์์นำไปใช้้ประโยชน์์ ปััจจุุบัันคุุณสามารถหาซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิว 

ที่่�ทำจาก NMF แต่่การทาโปรตีีนเหล่่านี้้�บนผิวไม่่ได้้หมายความว่่ามััน

จะหาทางเข้้าไปยัังเยื่่�อหุ้้�มคอร์์นีีโอไซต์์เพื่่�อเสริิมความแข็็งแรงตรงนั้้�นได้้  
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สาเหตุุก็็เพราะเยื่่�อหุ้้�มคอร์์นีีโอไซต์์แต่่ละเซลล์์มีีชั้้�นลิิพิิด (ไขมััน) ของมััน

หุ้้�มไว้อ้ีีกทีีเพื่่�อให้ค้อร์น์ีีโอไซต์เ์กาะกลุ่่�มกันั ทั้้�งยังัเป็น็ปราการขวางกั้้�นน้้ำ 

ที่่�เข้้าและออกจากคอร์์นีีโอไซต์์ด้้วย4

ปัจจัยหลายอย่างอาจมีอิทธิพลต่อ NMF ในคอร์นีโอไซต์5 เช่น 

การทำ�ำความสะอาดเป็นประจำ�ำก็อาจชะล้าง NMF ในสตราตัมคอร์เนียมได้  

สภาพแวดล้อมที่มีความชื้นต่�่ำำ รวมถึงการโดนแดด อาจส่งผลต่อการ

ทำ�ำงานของเอนไซม์ที่ย่อยฟิลากรนิให้กลายเป็นองค์ประกอบ NMF นำ�ำไปสู่ 

ภาวะผิิวแห้้ง นอกจากนั้้�นก็็ยัังมีีแนวโน้้มที่่�ปริิมาณ NMF ในผิิวจะลดลง

ตามวััยด้้วย คนที่่�ร่่างกายผลิิต NMF ไม่่เพีียงพอหรืือไม่่ผลิิตเลยคืือผู้้�เป็็น

โรคผิวิหนัังรุนุแรง เช่่น โรคผิวิหนัังเกล็็ดปลาแบบสามััญหรืือโรคผื่่�นภูมิูิแพ้ ้

ผิิวหนััง แต่่คนเหล่่านี้้�ก็็ไม่่ได้้รัับประโยชน์์จากการทา NMF บนผิวหนััง 

เช่่นกััน (ซึ่่�งชััดเจนอยู่่�แล้้ว)

โดยสรุุปก็็คืือ คุุณไม่่จำำเป็็นต้้องซื้้�อเซรั่่�มที่่�ทำำจาก NMF!

หน้้าท่ี่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งของน้้ำในชั้้�นสตราตััมคอร์์เนีียมคืือ เข้้าไป 

มีีส่่วนร่่วมในกระบวนการที่�ทำให้้คอร์์นีีโอไซต์์ลอกหรืือหลุุดออกไปจาก

ด้้านบนสุดของผิิว ถ้้าปริิมาณน้้ำของสตราตััมคอร์์เนีียมลดลงเกิินระดัับ

จำเป็็น เอนไซม์์ที่่�ช่่วยให้้เซลล์์ผิิวหลุุดลอกตามปกติิย่่อมทำงานไม่่ได้้  

ส่่งผลให้้คอร์์นีีโอไซต์์เกาะติิดกัันและจัับกลุ่่�มอยู่่�ด้้านบนผิิวหนััง เราเห็็น 

และสััมผัสัสิ่่�งนี้้�ได้เ้ม่ื่�อผิวิบริเิวณนั้้�นหยาบกร้้าน แห้ง้ หลุุดล่่อน และเป็น็ขุยุ  

ระดับน้�้ำำในสตราตัมคอร์เนียมอาจลดลงด้วยสาเหตุหลากหลาย รวมถึง

ความชื้นที่ต่�่ำำ การโดนแดด และการทำ�ำความสะอาดผิวด้วยคลีนเซอร์ที่มี

สารลดแรงตึงผิว (สสาร “ที่ส่งผลต่อผิว”)6

พื้นที่แคบๆ ระหว่างคอร์นีโอไซต์เป็นเส้นทางยืดยาวคดเคี้ยว  

และมัันคืือช่่องให้้สสารผ่่านเข้้าออกผิิวหนััง พื้้�นที่่�นี้้�ประกอบด้้วยไขมััน 

ที่่�เรีียกว่่า “ลิิพิิดแมทริิกซ์์” (ดููหน้้าถััดไป)7
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สรุุปคืือ สตราตััมคอร์์เนีียม (ชั้้�นขี้้�ไคล) ประกอบด้วยเซลล์์แบน 

ซึ่่�งเต็ม็ไปด้ว้ยน้้ำกับัโปรตีีนบนชั้้�นไขมันั ภาพประกอบด้า้นล่่างคืือหน้า้ตา

ของสิ่่�งนี้้� อย่่างไรก็ต็าม น่ี่�เป็น็แค่่ภาพกราฟิกิซึ่่�งเทีียบไม่่ได้ก้ับัความซัับซ้อ้น 

อันแสนพิเศษของสตราตัมคอร์เนียม!

ตลอดชั้นเซลล์ 14-16 ชั้นของสตราตัมคอร์เนียมจะมีค่าพีเอช 

แตกต่างกันไป ด้านล่างสุดของสตราตัมคอร์เนียมมีค่าพีเอชราวเจ็ด  

(เปน็กลาง) ไล่ขึ้นมาจนถึงห้า (เป็นกรด) ที่ด้านบนสุด พื้นผิวที่เป็นกรดนี้ 

เรียกว่า “แอซิดแมนเทิล” (acid mantle) ซึ่งเป็นศัพท์ที่ขาใหญ่สกินแคร์ 

ชอบใช้เ้พื่่�อขายผลิิตภัณฑ์์อย่่างคลีีนเซอร์์ โดยบอกว่่ามัันจะทั้้�งปกป้้องและ

โครงสร้า้งของสตราตััมคอร์เ์นีียม

สารฮิวเมกเทนตภายในเซลล์
คอร์นีโอไซต์ คอร์นีโอเดสโมโซม

เยื่อหุ้มหนา
ลิพิดที่เชื่อมกันด้วยพนัธะโคเวเลนต เคราตินิแมโครไฟบริิล
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ฟื้้�นฟูค่่าพีีเอชให้้ผิิวด้้านบนสุุดได้้8 เดิิมเราเชื่่�อกัันว่่ามนุุษย์์มีีผิิวด้้านบน 

เป็็นกรดก็็เพื่่�อใช้้ป้้องกัันการรุกรานของจุุลชีีพอย่่างแบคทีีเรีียเท่่านั้้�น  

แต่่เม่ื่�อเวลาผ่่านไปหลายปี ีวิิทยาศาสตร์ก์็เ็ผยว่่าค่่าพีีเอชยังัส่่งผลลึกึล้้ำต่่อ

การสร้้างและบำรุุงรัักษาสตราตััมคอร์์เนีียมให้้แข็็งแรงด้้วย เอนไซม์์หลััก 

จะทำ�ำงานต่อเมื่อผิวมีค่าพีเอชระดับใดระดับหนึ่ง ดังนั้นจึงสำ�ำคัญมาก 

ที่่�เราจะต้อ้งมองค่่าพีีเอชของผิวิว่่าเป็็นทั้้�งระบบสัญัญาณและกลไกป้อ้งกันั 

ถ้้าผิิวเป็็นกรดหรืือเป็็นกลางมากเกิินไปก็็อาจก่่อปััญหาต่่อปราการผิิว 

จนลงเอยเป็น็โรคผิวิหนังัได้้ อย่่างไรก็ต็าม ผิวิเองก็ม็ีีระบบป้องกันัอันัทรง

ประสิทิธิิภาพเหลืือเช่ื่�อเพ่ื่�อไม่่ให้้เรื่่�องแบบนั้้�นเกิิดขึ้้�น เรารู้้�ว่่าการทำความ

สะอาดผิวิด้ว้ยสบู่่�นั้้�นไปเพิ่่�มค่่าพีีเอชของผิวิ จากนั้้�นมันัจะกลับัมาเป็น็กรด 

อีีกครั้้�งหลัังผ่่านไปไม่่กี่่�ชั่่�วโมง แต่่ถ้าถููสบู่่�เสร็็จแล้้วโปะผลิิตภัณฑ์์ดููแลผิิว

มากมายลงไปทัันทีีก็็อาจทำให้้เกิิดผลเสีียมากกว่่าผลดีี เพราะค่่าพีีเอช 

ของผวิยงัฟื้นตวไม่ทนั นั่นคือสาเหตุหน่ึงที่บางคร้ังคุณอาจรู้สกึคนัผวิยบุยบิ 

หรือแสบเล็กน้อยตอนทาผลิตภณฑ์ดูแลผิวทันทีหลังทำ�ำความสะอาด  

ค่าพีเอชที่เพิ่มขึน้หลงัทำ�ำความสะอาดผวส่งผลให้ผิวระคายเคืองได้

ง่ายขึ้น

ถ้ารู้วิธีทำ�ำงานของสตราตัมคอร์เนียมสักนิดหน่อย คุณก็อาจเข้าใจ

ว่าทำ�ำไมแพทย์ผิวหนังคอยบอกอยู่เสมอว่าอย่าแกะสิวหรือเกาผิวที่คัน  

สตราตัมคอร์เนียมคือบ้านของโปรตีนขนาดเล็กซึ่งมีหน้าที่กระตุ้นระบบ

ภมิูคุม้กันของคุณให้สูก้บัผูรุ้กรานอย่างแบคทีเรีย โปรตีนขนาดเล็กเหล่านี้ 

เรียกว่า “ไซโตไคน์” และมีชื่ออย่างอินเตอร์ลูคนิ-8, อินเตอร์ลูคนิ-6 และ 

ทููเมอร์์นีีโครซิิสแฟกเตอร์์อััลฟา ซึ่่�งเป็็นศัพท์์ที่่�บางครั้้�งคุุณอาจได้้ยิิน

เวลารัักษาโรคผิิวหนััง ถ้้าเศษเสี้้�ยวของสตราตััมคอร์์เนีียมหลุุดรอดไปถึึง 

ชั้้�นที่�สองของผิวิหนังั (เดอร์ม์ิสิ) ได้ ้การอักเสบก็อ็าจเกิดิขึ้้�น การอักัเสบคืือ 

วธิีตอบสนองของร่างกายต่อแผลหรือสิง่บกุรกุ ส่งผลให้บรเิวณที่เกี่ยวข้อง

เจบ็ปวดและบวมแดง ถ้าคุณเคยเกิดซสีต์ผวิหนงั เช่น ซสีต์ไขมันใต้ผวิหนงั  

หรือซีสต์เซลล์ผิวหนังชั้นนอก หรือแม้แต่เป็นสิว นั่นก็เพราะมีเศษเสี้ยว 
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ของสตราตัมคอร์เนียมหลุดเข้าไปในชั้นเดอร์มิสแล้วปล่อยไซโตไคน ์

ออกมา ทำ�ำให้เกิดปฏิกิริยาอย่างตุ่มหนองต่างๆ การเกาผวิที่คนักอ็าจทำ�ำให้ 

เศษสตราตัมคอร์เนียมหลุดเข้าไปด้านในผิวหนังและเกิดการอักเสบได้

ไขมัันของสตราตััมคอร์์เนีียม

ชั้้�นไขมัันหรืือลิิพิิดแมทริิกซ์์ซึ่่�งเป็็นที่่�อยู่่�ของคอร์์นีีโอไซต์์ประกอบด้้วย

คอเลสเตอรอล 25 เปอร์์เซ็็นต์ กรดไขมัันอิสระ 15 เปอร์์เซ็็นต์ และ 

เซราไมด์ 50 เปอร์เซน็ต์โดยประมาณ รวมแล้วคิดเป็น 10 เปอร์เซ็นต์ของ 

น้�้ำำหนักสตราตัมคอร์เนียม โดยไขมันแต่ละชนดสำ�ำคัญต่อการทำ�ำงานของ

ผิวเท่าเทียมกัน9 เราควรต้องรู้จักวิทยาศาสตร์เบื้องหลังชั้นไขมันเหล่านี้ 

ไว้บ้าง เพราะขาใหญ่สกินแคร์เริ่มเติมพวกมันเข้าไปในผลิตภัณฑ์เพื่อ

ทำ�ำการตลาดว่าดีสำ�ำหรบั “ซ่อมแซมปราการผวิ” หรือ “ช่วยบำ�ำรงุปราการผวิ

ให้แ้ข็็งแรง” แต่่การทาไขมัันบนผิวโดยตรงมีีประโยชน์แค่่ไหนกัน คุณุควร

ใช้้ครีีมที่่�มีีส่่วนผสมอย่่างเซราไมด์์หรืือไม่่ ก่่อนจะตอบคำถามได้้ เราต้้อง 

เข้้าใจไขมัันกลุ่่�มนี้้�ให้้มากขึ้้�น

ขอพููดเร่ื่�องเชิิงเทคนิิคสัักหน่่อย พื้้�นที่�ระหว่่างคอร์์นีีโอไซต์์ในชั้้�น

สตราตััมคอร์์เนีียมนั้้�นเต็็มไปด้้วยลิิพิิดแมทริิกซ์์ซึ่่�งเรีียกว่่า “ลาเมลลาร์์

ไบเลเยอร์์” หรืือลิิพิิดไบเลเยอร์์ (เยื่่�อไขมัันสองชั้้�น) นี่่�คืือที่่�มาของเยื่่�อหุ้้�ม

เซลล์์ คุุณรู้้�ดีีว่่าน้้ำกัับน้้ำมัันเข้้ากัันไม่่ได้้ เมื่่�ออยู่่�ในร่่างกายก็็เช่่นเดีียวกััน!  

ไขมัันมีีโครงสร้้างท่ี่�ทำให้้ปลายด้้านหนึ่่�งกลััวน้้ำ (ไฮโดรโฟบิิก) แต่่อีีกด้้าน

ชอบอยู่่�ในน้้ำ (ไฮโดรฟิิลิิก) ในลิิพิิดไบเลเยอร์์นั้้�น ส่่วนปลายที่่�ชอบน้้ำ 

เรีียงรายกัันอยู่่�รอบนอกทั้้�งสองด้้านโดยให้้ปลายด้้านที่�กลััวน้้ำอยู่่�ตรงกลาง 

ลองนึึกภาพลิิพิิดไบเลเยอร์์เป็็นเหมืือนแซนด์วิิช ขนมปัังสองด้้านปกป้้อง 

ไส้้แซนด์ว์ิชิ (อย่่างทูนู่่ามายองเนส) ไว้ต้รงกลางไม่่ให้โ้ดนน้้ำ โดยหลักัการ 

แล้้วลักษณะเช่่นนี้้�ย่่อมทำให้้แซนด์วิิชของคุุณ “กัันน้้ำได้้”! สตราตััม 

คอร์์เนีียมจึึงกัันน้้ำได้้ทั้้�งสองทาง ตามปกติิแล้้วมันัไม่่อยากให้้น้้ำเข้้าออกเลย  

และการกันน้้ำได้้สองทางนี้้�ก็็มีีสาเหตุุมาจากลิิพิิดไบเลเยอร์์เป็็นหลััก
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