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บทน า 

บทที่ 1: รูจั้กสถานะการเงินของตัวเอง 

1.1 รายรบั 

1.2 รายจ่าย 

1.3 หน้ีสิน 

1.4 การเคลียรห์น้ีสนิ 

1.5 งบกระแสเงินสด 

1.6 งบความมั่งค่ังสุทธิ 

Key Takeaway : 

บทที่ 2 กรณีศึกษา - สถานการณ์การเงินในชีวิตจรงิ 

2.1 กรณีผู้มีรายได้ต่ากว่า 15,000 บาท 

2.2 กรณีผู้มีหน้ีหลายประเภท เช่น บ้าน บัตรเครดิต 
สินเชื่อเงินสด 

2.3 
กรณีครอบครวัข้าราชการที่ต้องการออมเงินเพื่อเป้าหมายระย
ะยาว 

2.4 กรณีอาชีพอิสระที่รายได้ไม่คงที่ 

2.5 กรณีศึกษาคู่สามีภรรยามนุษย์เงินเดือนวัย 30 ปี 

2.6 กรณีศึกษาเจ้าของธุรกิจ SME ที่เริม่ต้นจากศูนย์ 

2.7 
กรณีศึกษาข้าราชการบ านาญที่ใชช้ีวิตหลังเกษียณอย่างมีควา
มสุข 



 

 

Key Takeaway : 

บทที่ 3: ก าหนดเป้าหมายทางการเงิน 

3.1 ความส าคัญของการมีเป้าหมายทางการเงิน 

3.2 วิธีการต้ังเป้าหมายทางการเงินที่ดี 

3.3 ตัวอย่างเป้าหมายทางการเงินในระยะสั้น กลาง ยาว 

3.4 การปรบัเปล่ียนเป้าหมายให้เข้ากับสถานการณ์ 

Key Takeaway : 

บทที่ 4: เทคนิคการออมเงินอย่างมีประสิทธิภาพ 

4.1 ความส าคัญของการออมเงิน 

4.2 กฎ 10-20-30-40 ในการจัดสรรเงิน 

4.3 วิธีการออมเงินแบบอัตโนมัติ 

4.4 การออมเงินแบบถุงเงินเพื่อเป้าหมายต่างๆ 

4.5 การสรา้งวินัยทางการเงินอย่างยั่งยืน 

Key Takeaway : 

บทที่ 5: วางแผนป้องกันความเสี่ยงด้วยประกันภัย 

5.1 ความส าคัญของการท าประกันภัย 

5.2 ประเภทของประกันภัยที่จ าเป็น 

5.3 
วิธีเลือกประกันภัยให้เหมาะกับความต้องการและงบประมาณ 

5.4 แนวทางปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุที่ต้องใช้ประกัน 

Key Takeaway : 



 

 

บทที่ 6: ปกป้องตัวเองจากภัยทางการเงินยุคใหม่ 

6.1 รูปแบบของอาชญากรรมทางการเงินที่พบบ่อยในปัจจุบัน 

6.2 วิธีสังเกตสัญญาณของการหลอกลวง 

6.3 แนวทางการป้องกันตนเองจากการถูกหลอกลวง 

6.4 สิ่งที่ต้องท าเมื่อตกเป็นเหยื่อ 

6.5 สรา้งภูมิคุ้มกันทางการเงินในยุคดิจิทัล 

6.6 ภัยจากการพนันออนไลน์ 

6.7 กับดักของการกู้เงินด่วนนอกระบบผ่านแอพ 

Key Takeaway : 

บทที่ 7: เพิ่มรายได้จากความถนัดของตนเอง 

7.1 การค้นหาความถนัดและความสามารถพิเศษของตนเอง 

7.2 ไอเดียอาชีพเสรมิหรอืงาน Side Job ยอดนิยม 

7.3 การสรา้งรายได้จากงานอดิเรก 

7.4 ข้อควรระวังในการท าอาชีพเสรมิ 

7.5 เทคนิคการเพิ่มรายได้แบบ Passive Income 

Key Takeaway : 

บทที่ 8: ก้าวแรกสู่การลงทุน 

8.1 ท าไมต้องลงทุน 

8.2 ประเภทของสินทรพัยล์งทุนส าหรบัมือใหม่ 

8.3 วิธีเริม่ต้นลงทุนอย่างง่ายส าหรบัมือใหม ่

8.4 หลักการกระจายความเสี่ยงในการลงทุน 



 

 

8.5 จิตวิทยาการลงทุนเบือ้งต้นที่ควรระวัง 

Key Takeaway : 

บทที่ 9: เริม่ต้นวางแผนเกษียณต้ังแต่วันน้ี 

9.1 ท าไมต้องวางแผนเกษียณต้ังแต่อายุยังน้อย 

9.2 ก าหนดเป้าหมายชีวิตวัยเกษียณแบบ SMART 

9.3 เครือ่งมือทางการเงินที่เหมาะกับเป้าหมายเกษียณ 

9.4 วิธีค านวณเงินออมและผลตอบแทนเพื่อไปให้ถึงเป้าหมาย 

ตัวอย่างการใช้ Financial Calculator 

9.5 
วางแผนทางเลือกกรณีเกษียณก่อนก าหนดหรอืยืดเวลาท างา
นต่อ 

Key Takeaway : 

บทที่ 10: ปรบั Mindset ชวิีตและการเงิน 

10.1 ความสมัพันธ์ระหว่างความคิด ความเชื่อ 
กับวิธีจัดการเงิน 

10.2 วิธีสรา้งวินัยทางการเงินอย่างยั่งยืน 

10.3 ปรบัทัศนคติการใช้เงินด้วยแนวคิด Minimalism 

10.4 
การสรา้งสมดลุระหว่างคุณภาพชีวิตกับเป้าหมายทางการเงิน 

10.5 เสรมิสรา้ง Financial Resilience ให้พรอ้มรบัมือวิกฤต 

Key Takeaway : 

บทที่ 11: เทคนิคการบรหิารความเสี่ยงทางการเงิน 



 

 

11.1 ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับความเสีย่งทางการเงิน 

11.2 ประเภทของความเสีย่งทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นได้ 

11.3 วิธีประเมินระดับความเสี่ยงของตัวเราเอง 

11.4 เทคนิคป้องกันและลดความเสี่ยงในด้านต่างๆ 

11.5 การจัดท าแผนฉุกเฉินทางการเงิน 

Key Takeaway : 

บทที่ 12: Tips การวางแผนภาษีส าหรบัมนุษย์เงินเดือน 

12.1 ความส าคัญของการวางแผนภาษีส าหรบัมนุษย์เงินเดือน 

12.2 ฉลาดหลบภาษีได้ถูกต้องตามกฎหมาย 

12.3 เอกสารส าคัญและขัน้ตอนการยื่นภาษีอยา่งถูกต้อง 

12.4 
ค่าลดหย่อนและสิทธิประโยชน์ทางภาษีที่มนุษย์เงินเดือนพลา
ดบ่อย 

12.5 Checklist 
การวางแผนภาษีประจ าปีส าหรบัมนุษย์เงินเดือน 

Key Takeaway : 

บทที่ 13: กรณีศึกษาแผนการเงินในชีวิตจรงิ 

13.1 กรณีศึกษาคนเพิ่งเรยีนจบและเริม่ท างานแรก 

13.2 กรณีศึกษาแมบ่้านดแูลลูก ที่ต้องการสรา้งรายได้เสรมิ 

13.3 กรณีศึกษา Single Mom เล้ียงลูกตามล าพัง 

13.4 กรณีศึกษาแม่ค้าขายของออนไลน์มือใหม่ 

13.5 



 

 

กรณีศึกษาฟรแีลนซ์ที่ต้องบรหิารรายรบัให้เพียงพอตลอดทั้งปี 

13.6 กรณีศึกษาคู่สามีภรรยามนุษย์เงินเดือนวัย 30 กว่าปี 

13.7 กรณีศึกษาเจ้าของธุรกิจ SME ที่เริม่ต้นจากศนูย ์

13.8 
กรณีศึกษาข้าราชการบ านาญที่ใชช้ีวิตหลังเกษียณอย่างมีควา
มสุข 

13.9 กรณีศึกษาคนวัย 40 ที่ถูกให้ออกจากงานกะทันหัน 

Key Takeaway : 

บทที่ 14: บทสรุปถอดบทเรยีนสู่ความส าเรจ็ทางการเงิน 

14.1 สรุปหลักคิด Mindset 
ส าคัญในการบรหิารจัดการการเงิน 

14.2 เส้นทางสู่ความมั่งค่ังและอิสรภาพทางการเงิน 

14.3 จุดเริม่ต้นของการเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเงิน 

14.4 บทส่งท้าย: 
ข้อคิดเตือนใจสู่การเดินทางของชีวิตทางการเงิน 

Key Takeaway : 

  



 

 

บทน ำ 

 

ความฝันของใครหลายๆ 

คนคงหนีไม่พ้นการมีชีวิตที่ร่ารวยอย่างมีอิสรภาพทาง 

การเงิน มีเงินใช้ไมข่าดมือ มีบ้าน มีรถ มีชีวิตที่สบายๆ 

โดยไม่ต้องท างานหนัก แต่ในความเป็นจรงิแล้ว 

ผู้คนจ านวนมากต่างก็วนเวียนอยู่กับปัญหาการเงินที่ไม่

มีที่ส้ินสุด ทั้งเรือ่งรายได้ไม่พอใช้ ขาดวินัยในการออม 

หรอืถูกหลอกลวงให้ไปลงทุนในส่ิงที่ไม่เข้าใจ 

น่ีเป็นเรือ่งราวที่ผมคุ้นเคยดี 

เพราะผมเองก็เคยเผชิญกับปัญหาเหล่าน้ีมาก่อน 



 

 

ย้อนกลับไปเมื่อ 10 ปก่ีอน 

ผมท างานอยู่ในบรษัิทแห่งหน่ึงในต าแหน่งพนักงานระดั

บกลาง มีรายได้พอประมาณ ไม่ได้ร่ารวย 

แต่ก็ไมไ่ด้ขดัสนจนเกินไป ชีวิตโดยรวมก็เรยีบง่าย 

ไม่ได้ฟุ้งเฟ้อ เน้นการใช้จ่ายอย่างพอเพียง 

ไม่ได้ชอบเทีย่วปารต้ี์ ไม่เคยซื้อบ้านหรอืรถราคาแพง 

ใช้แบรนด์เนมแต่พอเหมาะพอควร 

แต่ด้วยความที่อยากมีเงินเก็บและสรา้งความม่ังค่ัง 

ผมจึงหลงเชื่อค าชวนของเพื่อนให้ไปลงทุนในแชรลู์กโซท่ี่

สัญญาว่าจะให้ผลตอบแทนสูง  

 

ผมโดนมอมเมาด้วยตัวเลขที่น่าดึงดดู ท าให้ไม่ยั้งคิด 

ยอมเอาเงินเก็บไปลงทุนเกือบหมด 

สุดท้ายแชรลู์กโซ่ก็ล่มสลาย 

ผมเจ็บปวดกับบทเรยีนน้ีแทบแย่ 

แต่ยังไม่วายโงไ่ปเชื่อค าโฆษณาของการลงทุนในหุ้นที่เข

าบอกว่าจะรวยแน่นอน 

ผมก็เลยควักเงินทีท่ างานหามาอย่างยากล าบากไปลงทุ

นอีก แต่แล้วผมก็ต้องเสียใจเป็นครัง้ที่สอง 



 

 

เพราะหุ้นดังกล่าวด่ิงเหว เน่ืองจากผู้บรหิารโกง 

จนต้องถูกเพิกถอนออกจากตลาดในที่สุด  

 

เมื่อเห็นยอดเงินในบญัชีที่ลดฮวบลงอย่างน่าใจหาย 

ผมถึงกับน่ังพบัเพียบ รูสึ้กส้ินหวังเป็นที่สุด 

ในหัวมีแต่ค าถามว่าท าไมถึงท าอะไรโง่ๆ แบบน้ี 

ท าไมถึงไม่ยั้งคิดก่อนลงทุน 

และถ้าเกิดมเีหตุฉกุเฉินขึ้นมาจะท าอย่างไร 

ความกดดันเหล่าน้ีท าให้ผมเครยีดจนปวดหวัไปหมด 

 

หลังจากเจ็บปวดและส้ินหวังกับความผิดพลาดครัง้ใหญ่

ในการลงทุน 

ผมเริม่ตระหนักว่าตัวเองยังขาดความรูค้วามเข้าใจที่ถูก

ต้องในเรือ่งการบรหิารจัดการเงิน 

ผมจึงเริม่มองหาทางออก 

ด้วยการเข้ารว่มสัมมนาและอบรมเชงิปฏิบติัการเก่ียวกับ

การวางแผนการเงินส่วนบุคคลจากหลากหลายสถาบัน  

 



 

 

ในการอบรมเหล่าน้ัน 

ผมได้เรยีนรูเ้ครือ่งมือและเทคนิคการบรหิารเงินแบบให

ม่ๆ ที่ไมเ่คยรูม้าก่อน 

ได้ฟังเรือ่งราวของคนที่เคยล้มเหลวแต่สามารถลุกขึ้นสู้ใ

หม่ได้ 

และที่ส าคัญคือได้เหน็ตัวอย่างวิธีคิดและการจัดการเงิน

ของผู้ที่ประสบความส าเรจ็มากมาย 

ผมน าส่ิงที่ได้เรยีนรูเ้หล่าน้ันมาปรบัใช้และลองผิดลองถูก

ด้วยตัวเอง ค่อยๆ 

ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมทีละเล็กทีละน้อย 

สรา้งวินัยในการใช้เงินอย่างมีสติ 

จดบันทึกรายรบัรายจ่ายอย่างเป็นระบบ 

และทบทวนบทเรยีนจากข้อผิดพลาดในอดีตอยู่เสมอ 

 

น่ันคือจุดเริม่ต้นของการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ในชีวิตผม 

การได้ลงมือท าด้วยตัวเองต่างหากที่ส่งผลลัพธ์ได้ชัดเจน

ที่สุด ความรูท้ี่เรยีนมาเป็นเพียงจุดเริม่ต้น 

แต่ส่ิงส าคัญคือการกล้าเอาความรูน้ั้นมาปรบัใช้กับบรบิ

ทของตัวเอง และมีวินัยที่จะท าอย่างต่อเน่ือง 



 

 

แม้จะล้มบ้างเป็นบางครัง้ แต่ก็ไม่ล้มเลิก 

ลุกขึ้นมาเริม่ต้นใหม่ได้เสมอ 

 

ผมเริม่ด้วยการศึกษาองค์ความรูเ้รือ่งการวางแผนการเงิ

น ทบทวนสถานะการเงินของตัวเอง 

ส ารวจรายรบัรายจ่าย 

เรยีนรูวิ้ธีการจัดท าบญัชีครวัเรอืน 

ผมประหลาดใจมากเมื่อพบว่าทุกบาททุกสตางค์ที่หามา

ได้ ผมใชไ้ปกับอะไรบา้ง เมื่อท าความเข้าใจตรงจุดน้ีแล้ว 

ผมจึงเริม่ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการใช้เงินใหม่ 

ลดรายจ่ายที่ไมจ่ าเปน็ 

เก็บเงินเข้าบญัชีออมอย่างสม่าเสมอ 

จัดท าแผนฉกุเฉินเผื่อยามคับขัน 

และศึกษาการลงทุนแบบค่อยเป็นค่อยไป  

 

หลังจากปฏิบัติตามแผนอย่างเครง่ครดั 

วินัยทางการเงินก็ค่อยๆ 

ก่อตัวขึ้นในตัวผมนับวันแข็งแกรง่ขึ้น 



 

 

ส่ิงที่เคยดูยากล าบาก ก็กลายเป็นเรือ่งง่ายดาย 

ส่ิงที่เคยมองข้าม ผมก็เห็นคุณค่า 

งบการเงินของผมดีขึน้อย่างเห็นได้ชัด 

แม้จะยังไม่ได้มีเงินเปน็กอบเป็นก า 

แต่การมีเป้าหมายชัดเจนก็ช่วยให้ผมมพีลังใจไม่ท้อถอยเ

มื่อเจอปัญหา 

 

วันน้ี 10 ปีผ่านไป ผมเติบโตขึ้นในหลายๆ ด้าน 

ทั้งเรือ่งความคิด มุมมองชีวิต 

และที่ส าคัญคือเรือ่งการบรหิารเงิน 

ผมอยากถ่ายทอดประสบการณ์และแง่คิดที่ผ่านรอ้นผ่าน

หนาวมา 

เป็นแรงบันดาลใจและเครือ่งมือให้ใครหลายคนที่ก าลังป

ระสบปัญหาแบบเดียวกับผมได้เปล่ียนแปลงตัวเองบ้าง 

ไม่ใช่แค่เรือ่งแก้หน้ี 

แต่เป็นการปรบัความคิดและพฤติกรรม 

สรา้งความเข้าใจที่ถูกต้องเรือ่งการเงิน 

ต้ังเป้าหมายชัดเจน 



 

 

พัฒนาระบบบรหิารการเงินของตัวเองอย่างเป็นขั้นตอน 

เพื่อสรา้งอิสรภาพทางการเงินอย่างยัง่ยืนในระยะยาว 

หนังสือเล่มน้ีจะพาคุณเดินทางผ่านกระบวนการสรา้งวินั

ยทางการเงินทีละขั้น ต้ังแต่ปรบัความคิด 

วิเคราะห์สถานะ ก าหนดเป้าหมาย วางแผน ลงมือท า 

และใช้เครือ่งมือต่างๆ ที่เหมาะสม 

ไม่ว่าคุณจะเป็นมนุษย์เงินเดือน เจ้าของธรุกิจ ฟรแีลนซ์ 

หรอือาชีพอะไร 

คุณก็สามารถประยุกต์ใช้หลักการเหล่าน้ีได้  

 

ผมหวังว่าเรือ่งราวและบทเรยีนของผมจะชว่ยให้คุณเห็น

คุณค่าของการมีสุขภาพการเงินที่ดี 

กล้าที่จะฝันและวางแผน ยอมรบัอดีต อยู่กับปัจจบุัน 

และออกแบบอนาคตของตัวเองได้อย่างม่ันใจ 

แล้วเราจะมาเรยีนรูไ้ปด้วยกันครบั 

สู่เป้าหมายความม่ังค่ังและอิสรภาพทางการเงินทีทุ่กคน

ใฝฝ่ัน 

 



 

 

Kenja  



 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 1: รู้จกัสถำนะกำรเงินของตวัเอง 

 

"การรูจั้กตัวเองเป็นจุดเริม่ต้นของปัญญาท้ังปวง"  

- Aristotle  



 

 

1.1 รำยรบั 

 

สวัสดีครบั 

ก่อนอ่ืนผมอยากชวนทุกท่านมาท าความเข้าใจกันก่อนว่

า รายรบัของเราน้ัน มาจากแหล่งไหนบ้าง 

ส่วนใหญ่พอพูดถึงเรือ่งรายรบั 

หลายคนมักจะนึกถึงเงินเดือนประจ าเป็นอันดับแรก 

ซึ่งก็ถูกต้องครบั 

เพราะเงินเดือนถือเปน็รายได้หลักของเกือบทุกคน 

แต่จรงิๆ แล้ว เรายังอาจมีรายรบัจากทางอ่ืนอีก เช่น 

โบนัสพเิศษประจ าปี ค่าคอมมิชช่ันจากยอดขาย 

รายได้เสรมิจากงานพารท์ไทม์ 

หรอืแม้แต่ดอกเบี้ยทีไ่ด้จากการฝากเงินหรอืลงทุนบางส่

วนก็ถือเป็นรายรบัเชน่กัน 

ดังน้ัน ในการประเมินรายรบัโดยรวมของเรา 

จึงไม่ควรมองข้ามแหล่งรายได้เหล่าน้ีไปนะครบั 

ลองนึกดูให้ดีว่ามีเม็ดเงินจากทางใดเข้ากระเป๋าเราบ้าง 

นอกจากเงินเดือนประจ าที่เห็นได้ชดัเจนทีสุ่ดแล้ว 



 

 

ถัดไป 

เราจะมาเรยีนรูวิ้ธีค านวณรายรบัสุทธิต่อเดือนกันครบั 

ซึ่งจะมีประโยชน์มากในการวางแผนการเงนิระยะส้ันแล

ะระยะยาวของเรา 

วิธีคิดก็ไม่ได้ยากเลยครบั 

เริม่จากการรวมรายได้ที่เป็นตัวเงินทั้งหมดในแต่ละเดือ

น ไม่ว่าจะมาจากแหล่งไหนก็ตาม เช่น เงินเดือน 

20,000 บาท ค่าล่วงเวลา 2,500 บาท 

รายได้จากการขายของออนไลน์เฉล่ียเดือนละ 5,000 

บาท เมื่อน ามารวมกัน ก็จะเป็นรายรบัรวม 27,500 

บาทต่อเดือน 

จากน้ัน หักลบด้วยค่าใช้จ่ายคงที่ทีเ่ราต้องจ่ายทุกเดือน 

เช่น เงินประกันสังคม ภาษี ค่าผ่อนบ้านหรอืรถ ค่าเทอม 

ฯลฯ สมมติหลังจากจ่ายทุกอย่างแล้วเหลือ 22,000 บาท 

น่ีก็คือรายรบัสุทธิของเราแล้วครบั 

การรูว่้าในแต่ละเดือนเรามีก าลังซื้อหรอืกระแสเงินสดหมุ

นเวียนอยู่ในมือเท่าไหร ่

จะช่วยให้เราสามารถวางงบประมาณค่าใช้จ่ายส่วนอ่ืนๆ 

ได้อย่างมปีระสิทธภิาพมากขึ้น 



 

 

และยังบอกได้ด้วยว่าเรามีเงินเหลือเก็บออมหรอืลงทุนไ

ด้เดือนละเท่าไหร ่

สุดท้ายน้ี ผมอยากแนะน าเทคนิคง่ายๆ 

ในการเพิ่มรายรบัจากส่ิงที่เรามีอยูแ่ล้วนะครบั 

สมมติว่าเรามีความสามารถพิเศษด้านใดด้านหน่ึง 

หรอืมีงานอดิเรกทีเ่ราชอบท าอยู่เป็นประจ า 

ลองนึกดูสิครบัว่าจะมีวิธีใดบ้างที่จะปั้ นส่ิงเหล่าน้ันให้กล

ายเป็นอีกหน่ึงช่องทางสรา้งรายได้เล็กๆ น้อยๆ ให้กับเรา 

ยกตัวอย่างเช่น ถ้าเราชอบถ่ายรูปเป็นชีวิตจิตใจ 

ก็อาจลองรบัถ่ายภาพงานแต่งงานหรอืงานอีเวนท์ต่างๆ 

ในวันหยุดสุดสัปดาห์ หรอืถ้าเก่งเรือ่งท าอาหาร 

ก็หาลูกค้าส่ังเมนูโปรดที่เราถนัดมากๆ สัปดาห์ละ 2-3 

ออเดอร ์เงินทีไ่ด้มาอาจไม่เยอะมาก 

แต่ถ้าสะสมไปเรือ่ยๆ 

ก็ถือเป็นเงินก้อนใหญ่ที่จะมาช่วยให้เราสบายใจขึ้นได้ใน

ระยะยาวครบั 

สรุปแล้ว การรูจั้กแหล่งที่มารายรบัของตัวเอง 

ค านวณรายรบัสุทธิในแต่ละเดือน 

และหาวิธีสรา้งกระแสเงินสดเพิ่มจากส่ิงที่เรามีอยู่แล้ว 



 

 

เป็นอีกหน่ึงทักษะพื้นฐานทางการเงินที่จะชว่ยปูทางสู่อน

าคตที่สดใสกว่าเดิมได้ ถ้าเริม่ลงมือท าต้ังแต่วันน้ีนะครบั 

ต่อไปเราจะไปดเูรือ่งของรายจ่ายกันบ้างครบั 

ซึ่งมีความส าคัญไม่แพ้เรือ่งรายรบัเลย 

แล้วพบกันใหม่ในตอนหน้านะครบั 

 

1.2 รำยจ่ำย 

 

หลังจากที่เราท าความเข้าใจเรือ่งรายรบัของตัวเองแล้ว 

อีกด้านหน่ึงของสมการทางการเงินที่ส าคัญไม่แพ้กัน 

ก็คือเรือ่งรายจ่ายน่ันเอง ถ้าเปรยีบเงินเป็นน้า 

รายรบัก็เหมือนน้าที่ไหลเข้ามาในแก้ว 

แต่ถ้ามีรูรัว่ที่ก้นแก้วมากเกินไป 

น้าก็ไม่มีวันเต็มแก้วได้เลยครบั 

 

ในชีวิตประจ าวันของเรา 

มีค่าใช้จ่ายหลากหลายประเภททีเ่กิดขึ้นอยูบ่่อยๆ 



 

 

ไม่ว่าจะเป็นค่าใช้จ่ายคงที่ เช่น ค่าเช่าบ้าน ค่าผ่อนรถ 

ค่าประกัน ค่าโทรศัพท์และอินเทอรเ์น็ต 

ซึ่งมักเป็นจ านวนเงินที่ไมเ่ปล่ียนแปลงมากนักในแต่ละเดื

อน 

 

ส่วนอีกประเภทคือค่าใช้จ่ายผันแปร ซึง่ไม่คงที่ 

ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการใช้จ่ายของเราในเดือนน้ันๆ เช่น 

ค่าน้า ค่าไฟ ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าเส้ือผ้า ค่าบันเทิง 

ถ้าเป็นเดือนทีเ่ราออกไปเที่ยวต่างจังหวัดหรอืทานข้าวน

อกบ้านบ่อย 

ก็อาจท าให้มีรายจ่ายสูงกว่าเดือนที่เราเก็บตัวอยู่แต่ในบ้

าน ใช้ชีวิตแบบเรยีบงา่ยครบั 

 

นอกจากน้ียังมีค่าใช้จ่ายฉกุเฉินที่อาจเกิดขึน้โดยไม่คาด

คิด เช่น 

ค่ารกัษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วยหรอืประสบอุบัติเหตุ 

ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์เครือ่งใช้ที่ช ารุดเสียหายกะทันหัน 



 

 

ถึงแม้จะไม่ได้เกิดขึ้นบ่อย 

แต่ก็มักจะเป็นจ านวนเงินก้อนใหญ่พอสมควร 

 

หลักการบรหิารรายจ่ายให้มีประสิทธภิาพครบั 

คือนอกจากจะต้องรูตั้วเลขค่าใช้จ่ายที่ชัดเจนของเราในแ

ต่ละประเภทแล้ว 

เรายังต้องสามารถแยกแยะได้ด้วยว่าอะไรคือรายจ่ายที่

จ าเป็น 

อะไรคือรายจ่ายฟุ่มเฟือยที่พอจะตัดทอนลงได้บ้าง 

 

วิธีที่ดีที่สุดคือการจดบันทึกรายจ่ายประจ าวันครบั 

ไม่ว่าจะซื้ออะไร จ่ายเงินอะไรไป 

แม้จะเป็นจ านวนเงินเล็กน้อย 

ก็ต้องหม่ันจดบันทึกเอาไว้ทุกครัง้ 

ยิ่งเด๋ียวน้ีมีแอปพลิเคชันที่ช่วยอ านวยความสะดวกในกา

รบันทึกและแยกประเภทรายจ่ายอัตโนมัติอีกมากมาย 

ท าให้เราไม่จ าเป็นต้องพกสมุดจดตามไปด้วยทุกที่ครบั 

 



 

 

พอส้ินเดือน 

ให้เราน าตัวเลขรายจ่ายมาสรุปและจัดประเภทอีกที 

เพื่อให้เห็นภาพรวมชัดเจนยิ่งขึ้นว่า 

เราใช้เงินไปกับอะไรมากน้อยแค่ไหน 

ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่สอดคล้องกับความจ าเป็นหรอืเป้าหม

ายที่เราวางไว้หรอืเปล่า 

มีส่วนไหนที่เริม่รูสึ้กว่าเกินตัวหรอืฟุ่มเฟือยเกินไปหรอืไม่ 

 

การประเมินรายจ่ายเชิงลึกแบบน้ีครบั 

จะช่วยให้เราเห็นโอกาสในการปรบัลดค่าใช้จ่ายบางอย่า

งที่ไม่จ าเป็น หรอืหาทางเลือกอ่ืนที่ประหยัดกว่าเดิม เช่น 

เปล่ียนจากชอบไปเทีย่วรา้นอาหารนอกบ้านซึ่งแพงกว่า 

มาหัดท าอาหารกินเองที่บ้านบ้าง 

หรอืเปล่ียนจากซื้อของฟุ่มเฟือยแบบไม่คิดหน้าคิดหลัง 

มาเป็นซื้อเฉพาะของที่จ าเป็นหรอืต้ังใจจะซื้อมากกว่า  

พอเราปรบัพฤติกรรมการใช้จ่ายได้ 

ก็จะช่วยให้สามารถประหยดัเงินในแต่ละเดือนได้มากขึ้น 

และมีเงินเหลือเก็บออมและลงทุนเพิ่มขึ้นในอนาคต 



 

 

จนสักวันเราอาจไม่ต้องพึ่งแต่เงินเดือนเพยีงอย่างเดียวก็

เป็นไปได้ครบั 

 

ในตอนหน้า เราจะมาลงรายละเอียดของอีกเรือ่งส าคัญ 

น่ันคือเรือ่งหน้ีสินที่อาจคอยกัดกินรายได้ส่วนหน่ึงของเร

าไปอยู่โดยไมรู่ตั้ว แล้วเราจะมีวิธีจัดการกับหน้ีอย่างไร 

มาหาค าตอบพรอ้มๆ กันนะครบั 

 

 

  



 

 

1.3 หน้ีสิน 

 

สวัสดีครบั ในตอนที่แล้ว 

เราคุยกันถึงการบรหิารจัดการรายจ่ายให้มีประสิทธภิาพ 

โดยการจดบันทึกและประเมินความจ าเป็นของค่าใช้จ่าย

แต่ละรายการ แต่จรงิๆ แล้ว 

ยังมีอีกส่วนหน่ึงของรายจ่ายที่มักถูกมองข้ามไป 

น่ันคือค่าใช้จ่ายที่เกิดจากภาระหน้ีสินครบั 

 

"หน้ี" อาจเป็นค าที่หลายคนไม่อยากได้ยิน 

เพราะมีนัยของความเป็นลบ แต่จรงิๆ แล้ว 

ถ้าเราสามารถบรหิารจัดการหน้ีได้อย่างมีสติและระมดัร

ะวัง 

หน้ีบางประเภทก็สามารถเป็นเครือ่งมือทางการเงินที่น า

พาชีวิตเราไปข้างหน้าได้เช่นกันครบั 

 

หน้ีแบ่งออกเป็นหลายประเภท 

ที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ หน้ีบ้าน 



 

 

ซึ่งเป็นเงินกู้ระยะยาวเพื่อซื้อบ้านหรอืคอนโดฯ หน้ีรถ 

ซึ่งเป็นสินเชื่อเพื่อผ่อนช าระรถยนต์ หน้ีบัตรเครดิต 

ซึ่งมักเกิดจากการใช้จ่ายเกินตัวผ่านบัตร 

และหน้ีสินเชื่อส่วนบุคคล ซึ่งอาจกู้มาเพื่อใช้จ่ายฉกุเฉิน 

ช าระค่าเทอม หรอืรวมหน้ีที่กระจัดกระจาย 

 

ผมแนะน าว่า ส่ิงแรกที่เราควรท า 

คือการประเมินภาระหน้ีสินทั้งหมดที่เรามีอยู่ในปัจจบุันค

รบั โดยท าตารางภาพรวมหน้ี แยกแต่ละประเภท 

ระบุจ านวนเงินต้นคงค้าง อัตราดอกเบี้ย 

ระยะเวลาที่เหลือ 

และจ านวนเงินที่ต้องผ่อนช าระต่อเดือน 

 

การเห็นตัวเลขที่ชดัเจน 

จะท าให้เราเข้าใจภาระผูกพันทางการเงินทีแ่ท้จรงิของเร

า และสามารถวางแผนบรหิารจัดการได้ดีขึน้ 

โดยเฉพาะถ้ารูสึ้กว่ารายได้ที่มีอยู่ 



 

 

ไม่เพียงพอต่อการช าระหน้ีทั้งหมด 

และมีความเส่ียงทีจ่ะเกิดหน้ีค้างช าระหรอืหน้ีเสีย 

 

ผมอยากชวนให้ลองคิดเปรยีบเทียบหน้ีแต่ละก้อนครบัว่า 

อะไรคือหน้ีที่จ าเป็นและสรา้งคุณค่าในระยะยาว 

อย่างเช่นหน้ีบ้าน ซึ่งแม้จะมีภาระผ่อนยาวนาน 

แต่เราก็จะได้บ้านเป็นของตัวเองในที่สุด  

 

ในขณะที่หน้ีบางประเภทอาจเกิดจากการใช้เงินไปกับส่ิง

ไม่จ าเป็น และมีดอกเบี้ยสูง เช่น หน้ีบัตรเครดิต 

หรอืหน้ีนอกระบบทีเ่ส่ียงถูกทวงถามอย่างไม่เป็นธรรม 

ซึ่งเป็นหน้ีที่เราควรจัดการให้เรว็ที่สุด 

 

ต่อไปผมจะเล่าถึงสัญญาณอันตรายของการมีหน้ีสินล้น

พ้นตัว 

ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อความม่ันคงในชีวิตของเราได้ครบั 

เพื่อทีเ่ราจะได้ช่วยกันเฝ้าระวัง 



 

 

และรูจั้กขอความช่วยเหลือจากที่ปรกึษาทางการเงินได้ทั

นท่วงท ี

 

สัญญาณบ่งชี้ปัญหาหน้ีสินที่พบบ่อย ได้แก่ 

การมีรายจ่ายมากกว่ารายได้อย่างต่อเน่ือง 

ท าให้เงินไม่พอใช้จ่ายของจ าเป็นในแต่ละเดือน 

การผิดนัดช าระหน้ีหรอืจ่ายแค่ขั้นต่าเป็นประจ า 

การเปล่ียนบัตรเครดิตใบใหม่เพื่อโอนย้ายหน้ีไปเรือ่ยๆ 

การกู้เงินใหม่มาใช้หน้ีเก่า เป็นวงจรไม่รูจ้บ 

หรอืความเครยีดกังวลเรือ่งเงินจนเริม่กระทบต่อความสั

มพันธ์และคุณภาพชีวติ 

 

ถ้าเริม่พบสัญญาณเหล่าน้ีในชีวิตครบั 

อย่ารรีอที่จะขอค าปรกึษาจากผู้เชีย่วชาญ 

เพื่อหาทางแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 

ก่อนที่สถานการณ์จะลุกลามบานปลาย 

จนเสียทัง้ทรพัย์สิน ความสุข และอนาคตที่สดใสไป 

 



 

 

เอาล่ะครบั หลังจากตอนน้ี 

เราจะมีความรูค้วามเข้าใจที่ดีขึ้นแล้ว ในเรือ่งของหน้ีสิน 

ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของสมการทางการเงินส่วนบุคคล 

ในตอนต่อไป เราจะมาดูกันว่าควรมีวิธีการอย่างไร 

ในการเคลียรห์น้ีสินอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 

เพื่อให้มีอิสรภาพทางการเงินอย่างแท้จรงิ 

แล้วเจอกันใหม่ครบั 

 

 

1.4 กำรเคลียรห์น้ีสิน 

 

สวัสดีครบั ในตอนที่แล้ว 

เราได้ท าความเข้าใจกันถึงภาพรวมของหน้ีสินประเภทต่

างๆ ที่อาจมีผลกระทบกับชีวิตการเงินของเรา 

วันน้ีผมจะมาแนะน ากลยุทธ์ในการจัดการหน้ีสินอย่างเป็

นระบบ เพื่อให้เราค่อยๆ 

ก้าวข้ามภาวะหน้ีท่วมหัวไปสู่อิสรภาพทางการเงินได้ในที่

สุด 



 

 

 


