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ช่ือหนงัสือเร่ือง        คู่ชีวิตสมชีวธรรม 

ผูแ้ต่ง                         ธรรมรัตน์   สุวฒันะ 

ราคา                          150       บาท 

ค าโปรย                     กวา่จะไดม้าเป็นทองแผ่นเดียวกนั  ของคู่รักคู่ชีวิต

นั้น  โยชน์ยาวไกลเส้นวงโคจรทางเดินแห่งรักนั้น  จะถักทอคู่ชีวิตให้

บรรจงสร้างความรู้ท่ีดูแล้วเป็นผูใ้หญ่ “รู้สา”กล่าวคือ  รู้ว่าอะไรควร   

อะไรไม่ควร  ซ่ึงธรรมะส าหรับชีวิตคู่นั้นและด้วยการครองคู่ท่ีธรรม

เสมอกนันั้น……ใน “คู่ชีวิตสมชีวธรรม”  เพื่อจรุงคู่ชีวิตอยู่ชายคาเรือน

เดียวกนัใหค้รองเรือนครองรักอยา่งมีความสุขอยูย่ ั้งย ัง่ยนื 

หมวดหมู่                   หนงัสือทัว่ไป/ธรรมะ 
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ค ำน ำหนังสือเร่ือง 

คู่ชีวติสมชีวธรรม 

 

                          กวา่จะไดม้าเป็นทองแผน่เดียวกนัของคู่รักคู่ชีวตินั้น 

โยชน์ยาวไกล  เส้นวงโคจรทางเดินแห่งรักนั้น  จะถกัทอคู่ชีวติใหบ้รรจง

สร้างความรู้ท่ีดูแลว้เป็นผูใ้หญ่  “รู้สา” กล่าวคือ  รู้วา่อะไรควร  อะไรไม่

ควร ซ่ึงธรรมะส าหรับชีวิตคู่นั้นและดว้ยการครองคู่ท่ีธรรมเสมอกนันั้น  

ใน “คู่ชีวติสมชีวธรรม”  ไดบ้รรจุเน้ือหาขอ้คิดเติมเตม็ความเอาใจใส่

พิเศษ เพื่อจรุงคู่ชีวิตอยูช่ายคาเรือนเดียวกนัใหค้รองเรือนครองรักอยา่งมี

ความสุขอยูย่ ั้งย ัง่ยนื  อนัไดก้ล่าวเป็นทิศทางอยูใ่นเน้ือหาเล่มน้ีแลว้ 

                        ส่ิงใดในเน้ือหาถา้ผดิพลาดประการใด  ก็ตอ้งขออภยัไว ้ณ  

ท่ีน้ีดว้ย   แลว้จะท าการพฒันาแกไ้ขปรับปรุงให้ดียิง่ข้ึนไป 

 

ธรรมรัตน์  ณ  สงขลา 

ส านกัพิมพพ์ฒันาการศึกษาไทย 
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เน้ือหำสำระโดยสังเขป 

ธรรมะส าหรับชีวิตคู่   ๔  ประการ 

๑-สมสัทธา   ชีวติคู่ท่ีมีศรัทธามัน่มีความเล่ือมใสนบัถือศาสนาเสมอกนั 

๑.๑   ศรัทธาศาสนาเสมอกนัเป็นคนมีศาสนา 

๑.๒  มีใบบุญคู่ควรร่วมกนัมาท าบุญร่วมทุกคราเสมอกนั 

๑.๓   มีความเช่ือปฏิบติัธรรมสม ่าเสมอโดยเสมอกนั 

๒-สมสีลา      ชีวติคู่มีศีลอยา่งมีระเบียบวนิยัดีงามเสมอกนั 

๒.๑   ชีวติคู่ด ารงศีลอยูใ่นกรอบศีลธรรมเสมอกนั 

๒.๒  มีระเบียบชีวติในครัวเรือนดว้ยความเรียบร้อยเสมอกนั 

๒.๓  มีวนิยัเคารพกฎหมายศีลธรรมบา้นเมืองเสมอกนั 

๓-สมจาคา  ชีวติคู่มีใจเสียสละเท่ากนัโดยมีใจบุญกุศลเสมอกนั 

๓.๑   ชีวติคู่อยูด่ว้ยใจเสียสละเพื่อกนัอยา่งเสมอกนั 

๓.๒  ชีวติคู่มีใจบุญสุนทานบริจาคจาคะทางศาสนาสังคมเสมอกนั 

๓.๓   ชีวติคู่กอปรกิจกุศลทางศาสนาสังคมชุมชนเดียวกนัอยา่งเสมอกนั 

๔-สมปัญญา   ชีวติคู่มีระดบัปัญญาเสมอกนั 
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๓.๑   เล่าเรียนมีการศึกษาสนใจส่ิงเดียวกนั 

๓.๒   มีระดบัปัญญาอาทิวุฒิการศึกษาระดบัเดียวกนั 
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คู่ชีวติสมชีวธรรม 

           

                            ในเรือนใบบุญคู่ชีวิตการมีครอบครัว   การจะครอง

คฤหาสน์ใชชี้วติคู่ในร่มใบบุญอนัมีธรรมะเสมอกนันั้น   กล่าวคือ  คู่ชีวิต

สมชีวธรรม  การครองคู่ท่ีมีธรรมะเสมอกัน  จึงจะอยู่ย ั้งย ัง่ยืนนานใช้

หลกัธรรมในการครองเรือนท่ีมีเสมอกนั  ยอ่มจะท าชีวามีความสุข  กอปร

ดว้ยการถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนัในการแกปั้ญหาต่างๆดว้ยความใจเยน็ดัง่น ้ า

เยน็ใส   การไดมี้หลกัธรรมะท่ีเสมอกนัจึงจะน าพาใหชี้วติครอบครัวนาวา

คฤหาสน์นั้นแจวถึงฝ่ัง  กล่าวคือ   การมีบุตรธิดาร่วมกนั  นั้น  ชีวิตมนุษย์

ก็จะส าเร็จสมบูรณ์  สมชีวาท่ีครองคู่กนัเป็นคู่ชีวิตคู่หน่ึงท่ีอยูร่่วมกนัไดก้็

เพราะเป็นคนมีธรรมะอยู่ในโอวาทการปรึกษาหารือ  แล้วก็จะสืบนิสัย

การเป็นคนมีธรรมะอบรมถ่ายการมีธรรมะไปยงัลูก  เพราะคนมีธรรมะ

ยอ่มไม่ทิ้งทางเดินแห่งธรรมะไปกลางครัน สักวนัหน่ึงก็จะเดินทางเส้น

สายทางธรรมอยูเ่นืองนิตย ์ ไม่วา่จะเจออะไรผา่นพบเขา้มา ก็จะมีกระแส

บุญให้เดินเส้นทางธรรมะ  ส าหรับการใช้ปัญญาธรรมในการแกปั้ญหา

ชีวิตให้ตวัเองไดน้ั้น เป็นความส าเร็จลุล่วงของหลกัธรรมประการหน่ึง  

เพราะจุดมุ่งหมายสูงสุดของธรรมะกล่าวคือ การมีปัญญาเห็นธรรม  ก็

เท่ากบัการส าเร็จผลถึงฝ่ังทางโพน้โนน้ 
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                        อันสม ชี วธรรม  คื อ   ธ รรมะส าห รับก าร มี ชี วิ ต คู่  

ประกอบดว้ย  ๔  ประการดว้ยกนั  อนัจะแจงเน้ือหาสาระไวพ้อสังเขป 

ดว้ยการอธิบายเน้ือหาหลกัและมีประเด็นยอ่ยต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

                         ๑ -  สมสัทธา  ชีวิตคู่ท่ีมีศรัทธามัน่มีความเล่ือมใสนบัถือ

ศาสนาเสมอกนั 

                         ๑.๑ ศรัทธาศาสนาเสมอกนัเป็นคนมีศาสนา 

                        การเป็นคนมีศาสนานั้น  เป็นการเดินทางไปยงัมีความ

เจริญ   ป้องปรามความเส่ือมต่างๆไม่ให้เกิดแก่ชีวิต  คู่ชีวิตท่ีศรัทธาใน

ศาสนามีความเล่ือมใสในศาสนานับถือศาสนาคงมัน่ย่อมสมบูรณ์อานิ

สงคใ์นการเกิดมาเป็นมนุษยผ์ูป้ระเสริฐ  การเป็นคนมีศาสนาเป็นหลกัชยั

ของความดีงามจะเจริญกล่าวคือ  มีชีวิตในภพสถานท่ีดี  จะครองเรือนใน

วยัคฤหาสน์ก็มีชีวติครอบครัวท่ีอยูพ่ยุงกนัตามหลกัธรรมมาประคองชีวิต

บรรจงความดีมีจิตใจก่อกุศลเสมอกัน   ครอบครัวนั้ น  ก็จะมีชีวิต

ครอบครัวราบร่ืนไม่ค่อยมีอุปสรรคเข้ามาในชีวิต  เพราะมีหลกัธรรม

ปรามความชัว่อยู่เสมอไม่ให้เกิดข้ึนอยูเ่นืองนิตย ์ดงันั้นแลว้  การศรัทธา

ในศาสนาอนัเป็นหลกัค ้าชูชีวติใหสู้งข้ึน ไม่จมปลกัตกหล่มความเส่ือมไม่

น าพาจิตไปยงัท่ีต ่า เม่ืออยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีรายรอบด้วยความชั่วช้า

ใดๆ  การศรัทธาเช่ือในค าสอนของศาสนาจะน าพาประคับประคองจิตใจ

ความคิดและเส้นทางชีวิตไม่ให้ปฏิบติัชั่วช้าๆอนัเป็นเสียหายได ้ดงันั้น 
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คนเราควรมีการนบัถือศาสนาเช่ือตามหลกัธรรมค าสอน  ปฏิบติัตนเป็น

คนดีมีการเล่ือมใสในศาสนา   ส าหรับชีวติคู่ท่ีครองรักกนัไดมี้การศรัทธา

ในศาสนาอย่างเสมอกนั  จะเขา้อกเขา้ใจกนัได้ดี   จะเขา้ใจตรงกนัถึง

เจตนาต่างๆอนักอปรดว้ยการเป็นคนอยู่ในเหตุอยูใ่นผล  พิจารณาการณ์

ส่ิงใด ก็ค  านึงถึงหลกัความดีศีลธรรมจริยธรรม  เป็นเข็มทิศในการครอง

ชีวิตคู่ ศรัทธาจะปวารณาใจให้ค  านึงถึงหลักความดีและเช่ือตามหลัก

ธรรมะของแต่ละศาสนา  อนัเป็นลู่ร่องแนวทางอนัเดินต่อสืบค าสอนมาดี

แลว้ในแต่ละศาสนา   เพียงแต่เราน้อมน าใจเขา้ไปศรัทธาเปิดประตูเขา้สู่

ความดีงามของจิตใจ  และการไดป้ฏิบติัจึงจะเกิดตวัรู้เขา้ใจซ้ึงเหตุอย่าง

นั้นเหตุอยา่งน้ี  ผลอยา่งนั้นผลอยา่งน้ีก็จะเป็นคนมีเหตุผล  กล่าวคือ   การ

เป็นคนมีเหตุผลก็เท่ากบัเป็นคนมีปัญญาการศึกษา  อยูใ่นสังคมไดโ้ดยไม่

เส่ือมใดๆ  ศาสนานั้น เร่ิมโดยศรัทธาแล้วน้อมน าไปปฏิบติัจึงได้ผลรู้  

กล่าวคือ  เป็นคนดีเพราะเขา้ถึงหลกัความดีของค าสอนศาสนาท่ีมุ่งแต่ช้ี

ไปยงัการให้คนเป็นคนดีไม่ประพฤติชัว่ใดๆให้ปรากฏในจอจิต และการ

ปฏิบติัประพฤติดีตลอดเส้นทางสายการเกิดมาเป็นมนุษยท่ี์มีจิตประเสริฐ 

โดยเฉพาะชีวติคู่แลว้นั้น  นอกจากชีวิตท่ีสมบูรณ์ส าเร็จผลดว้ยการมีบุตร

ธิดาดว้ยนั้น  ก็เพราะมีการท าบุญร่วมกนัมาดี  มีปัญญาการศึกษาดี  จึงจะ

ส าเร็จผลในการครองคู่ เร่ิมตน้เส้นทางธรรมะท่ีศรัทธาเขา้ถึงหลกัความดี

มีปัญญาเก็บเก่ียวผลปัญญาท่ีดกด่ืนในร่มเงาศาสนา  ปฏิบติัก่อนแลว้จึง

เช่ือตามค าสอนท่ีเราปฏิบติัใชแ้กปั้ญหาชีวิตไดอ้ยา่งปัญหานั้นทุเลาชะงกั
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ผล  กล่าวคือ  ใช้ปัญญาธรรมและความรู้การศึกษาแก้ไขปัญหาชีวิตได้

ปรึกษาหารือมองเห็นทางความดีมีเหตุผลเสมอ   แล้วพึงตรวจตราผลดี

ผลเสียในความประพฤติต่างๆวา่  ร้ายหรือดี  เป็นอยา่งไร อะไรจะเกิดข้ึน

บา้งในผลกระทบผลสะทอ้นผลลพัธ์อนัชีวิตคู่นั้นๆตอ้งมองให้ทะลุ  จึง

จะน าพาชีวติอยูกิ่นในครอบครัวอยา่งราบร่ืนปราศจากภยัร้ายใดๆเขา้มาก

ล ้ากรายชีวติครอบครัว 

                               ๑.๒  มีใบบุญคู่ควรร่วมกนัมาท าบุญร่วมทุกคราเสมอ

กนั 

                           บุญคือ  ความดี  ท าบุญทุกคร้ัง  คือ ท าความดีทุกครา  

ส าหรับชีวิตคู่ ท่ีท  าบุญร่วมกันทุกครา  ย่อมสร้างความดีนั้ นๆอย่าง

สม ่าเสมอ  สะสมบุญความดีนั้นอย่างสม ่าเสมอไวเ้ป็นภูมิตา้นทานทาง

จิตใจไม่ให้ใฝ่ชัว่ได ้  เกราะบุญเป็นการสร้างภูมิความดี  กลายเป็นเกราะ

ความดีไวเ้ป็นโล่ป้องกนัส่ิงไม่ดี   หรือปรามความชัว่ร้ายใดๆไวไ้ม่ให้เกิด

เป็นมลทินทางจิตใจได้    การไดท้  าบุญไวเ้ป็นการช าระจิตใจให้บริสุทธ์ิ  

อนัหลักค าสอนทุกศาสนานั้น  กล่าวมุ่งให้คนเขา้ใจตรงกันถึงหลกัค า

สอนท่ีวา่  “ท าดีไดดี้   ท าชัว่ไดช้ัว่  ท  าจิตใจให้บริสุทธ์ิ”  ดงันั้น  แนวทาง

ความเจริญของมวลมนุษยชาตินั้น  จะร่มเยน็ปรกติสุขก็กอปรดว้ยหลกัค า

สอนน้ีของทุกศาสนาน้ีเป็นส าคญั  ซ่ึงในพระพุทธศาสนานั้น  ส าหรับคน

มีท่ีหมัน่เพียรไปยงัการท าบุญไวเ้นืองนิตยน์ั้น   ก็เพื่อความสบายใจปลอด
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โปร่งท่ีไดช้ าระจิตใจแลว้ก่อกุศลหนทางไปยงัความดีงามความเจริญต่างๆ 

คู่ชีวิตท่ีท าบุญร่วมกนัอยา่งสม ่าเสมอนั้น  จะอายุมัน่ขวญัยืน  ดงัค ากล่าว

ของสุภาษิตในการครองเรือนครองรักกันท่ีว่า “ถือไม้ยอดทองถือ

กระบองยอดเพชร” ก็ดว้ยบุญ  ท าบุญทุกทีท าความดีทุกคร้ัง อานิสงคผ์ล

ของบุญก็ปรากฏให้เห็นได้เสมออย่างเช่น  ความราบร่ืนในการท างาน 

ความเจริญในหน้าท่ีการงาน   หรือแมแ้ต่การจะไดมี้โอกาสท่ีดีต่างๆเขา้

มาในชีวิต  ดงันั้น  คู่รักท่ีครองเรือนรักกนัหมัน่ท าบุญร่วมกนัเสมอนั้น   

“น ้ าใจย่อมเสมอยิ่งดว้ยธรรม” โดยเฉพาะอยา่งยิ่งแลว้   การไดป้รนนิบติั

พ่อแม่บุพการีเล้ียงดูท่านในวยัชรานั้น คู่รักท่ีครองเรือนในเหยา้เรือนท่ีมี

พ่อแม่บุพการีตนอยูร่่วมชายคาเดียวกนั   บุญจะเกิดก่อมาก  ชีวิตคู่รักนั้น

มกัจะเจริญสดใสรุ่งเรือง  การไดท้  าบุญกบัพ่อแม่คุณาคุณผลบุญนั้น  จะ

ติดตามผู ้นั้ นมีอานิสงค์  ช่วยให้ตกน ้ าไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้  ยาม

เดือดร้อนก็จะมีคนรักใคร่อนุเคราะห์ช่วยเหลือ  นอกจากการท าบุญใน

พิธีกรรมแลว้ ยงัมีการท าบุญด้วยการบริจาคช่วยเหลือสงเคราะห์ต่างๆ  

ซ่ึงบุญจะมากล้นยิ่งแล้ว  เม่ือมีการสร้างความดีงามไวใ้นโลกา  คู่รักท่ี

หมั่นสร้างความดีงามปฏิบัติ ดีไม่ ก่อชั่ว   ในกายกรรม  วจีกรรม  

มโนกรรม ย่อมด ารงอยู่อย่างปราศจากความเส่ือม  แมจ้ะอยู่ท่ามกลาง

ความเลวร้ายต่างๆในพิษภยัทะเลสังคมมากมี  คนคู่ควรความดีกล่าวคือ  

ช่วยเขาให้พ้นทุกข์ได้จริงแต่ต้องไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน  จึงจะมี

ความสุขปราศจากทุกข์ เพราะการช่วยเขารอดแล้วตวัเองเดือดร้อนนั้น  

ตัว
อย
่าง



11 

ไม่ใช่บุญปัญญาธรรม เพราะการจะไดทุ้กข์นั้นยอ่มจะทุกข์มิใช่บุญ   ไม่

เป็นการกอปรปัญญาธรรมใดๆท่ีดีในการแก้โจทย์ปัญหาชีวิต  ซ่ึงการ

ท าบุญท าความดีนั้น  จะตอ้งท าดว้ยความสบายใจของทุกฝ่าย  จึงจะพบ

สุขของการท าบุญสร้างความดี อนัคู่ชีวิตนั้น  ควรประพฤติปฏิบติัไวเ้ป็น

นิจศิลป์  ดงันั้น  การท าบุญทุกคราสร้างความดีทุกคร้ังนั้น  จะตอ้งด าเนิน

ไปดว้ยความสบายใจเป็นท่ีตั้งเสมอ  เพราะชีวติท่ีด าเนินดว้ยความสุขแลว้

ปราศจากทุกขน์ั้น เป็นส่ิงน่าปรารถนาน่าใคร่ภิรมยแ์สวงหามานอ้มน าใน

ใจท่ีคิดท าดีแลว้   เม่ือมีความสบายใจชีวิตคู่ก็ราบร่ืนแลว้ความเจริญก็เกิด

ก่อปรากฎให้เห็นทางใจทางสังคมเม่ืออยูใ่นกลุ่มหมู่ชนคนดี  ซ่ึงคนดีนั้น

เป็นคนใจบุญแต่ตอ้งมีความฉลาดในปัญญาธรรมและวิชาความรู้น าพา

ชีวติครอบครัวตนใหอ้ยูร่อดและกา้วหนา้  พฒันากระบวนการมองโลกแง่

บวกไวเ้นืองนิจแต่ต้องไม่ประมาทในการชีวิตคู่นั้นๆครองรักกันด้วย

จิตใจดัง่ “น ้ าเยน็ใส”  คือมีความจริงใจต่อกนัดว้ยน ้ าใสใจจริง  บุญกุศลก็

เกิดข้ึนโดยพลนั   เป็นวิถีความกา้วหนา้ความเจริญให้กบัชีวิตคู่รักนั้นให้

เดินไปด้วยกอปรความสบายใจ  แค่น้ี  ชีวิตคู่ก็มีความสุขประสบพบ

ความสุข 

๑.๓  มีความเช่ือปฏิบติัธรรมสม ่าเสมอโดยเสมอกนั 

การไดป้ฏิบติัธรรมนั้น   จิตใจก็เบาสบาย  กล่าวเรียกวา่  

หาความสงบสักครู่กาลเพื่อผอ่นพกั  พกักายพกัใจ  วางจากชีวิตท่ีวุ่นวาย

ตัว
อย
่าง


	คู่ชีวิตสมชีวธรรม


	โดย ธรรมรัตน์ ณ สงขลา





