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สำหรัับเด็็กในระดัับช้ั้�นประถมศึึกษา การวางรากฐานที่่�ดีีในทัักษะทาง

คณิิตศาสตร์์นัับเป็็นสิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะช่่วยพััฒนาให้้เด็็กเข้้าใจและรััก 

ในวิิชาคณิิตศาสตร์์ “การฝึึกคิิดเลขในใจ” นัับเป็็นหนึ่่�งทัักษะที่่�ช่่วยพััฒนาให้้ 

การแก้้ปัญัหาทางคณิติสาสตร์์เป็็นไปได้้อย่า่งรวดเร็็ว หากผู้้�เรีียนหมั่่�นทำโจทย์

เป็็นประจำสม่่ำเสมอก็็ยิ่่�งเป็็นการกระตุ้้�นให้้สมองมีีการเรีียนรู้้�ได้้ดีี เมื่่�อเด็็ก 

มีีความพร้อมและชำนาญย่่อมสนุุกกัับการแก้้ปััญหา และเรีียนรู้้�กระบวนการ

ทางคณิิตศาสตร์์ได้้ โดยไม่่รู้้�สึึกว่่าเป็็นเรื่่�องยากหรืือถููกบัังคัับ  

จากความสำคัญัจุุดนี้้�สำนักัพิมิพ์จ์ึงึได้ท้ำการสร้า้งแบบฝึกึ “คณิติคิดิในใจ 

ป.1” ขึ้้�นมาเป็็นตััวช่่วยในการฝึึกฝน โดยเนื้้�อหาสอดคล้้องกัับมาตรฐาน 

การเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ (ฉบัับปรัับปรุุง 

พ.ศ. 2560) ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551  

ซึ่่�งเมื่่�อเด็็กฝึึกจนเกิิดความเชี่่�ยวชาญย่่อมสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิด

ประโยชน์ใ์นชีีวิติประจำวันัได้อ้ย่า่งแน่น่อน นอกจากนั้้�นครููผู้้�สอนและผู้้�ปกครอง

ยัังสามารถใช้้หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นแนวทางในการฝึึกเด็็กให้้เกิิดความเข้้าใจได้้ 

ไม่่ยาก 

 ทางสำนัักพิิมพ์์หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะมีีส่วนช่่วยในการ

พััฒนาคุุณภาพทางการศึึกษาให้้เป็็นไปตามมาตรฐาน และสอดคล้้องกัับ 

การเรีียนรู้้�ในศตวรรษท่ี่� 21 เพื่่�อให้เ้กิิดประโยชน์สููงสุุดต่อ่การพัฒันาทรัพัยากร

มนุุษย์์ของชาติิ

ด้้วยความปรารถนาดีี

กองบรรณาธิิการธิิงค์์บีียอนด์์ประถมศึึกษา

คำำ�นำำ�คำำ�นำำ�
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7

เทคนิิคการบวก

1.	 จัับคู่่�จำำ�นวนที่่�บวกกัันได้สิ้ิบ

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวเลขในโจทย์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้สิิบ

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำจำนวนที่่�เหลืือมาบวกกัับตััวเลขที่่�จัับคู่่�บวกกัันไว้้ใน 

		  ข้้อ 2

	

ตััวอย่่าง

1.1	 8 + 4 + 2 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  8 + 4 + 2 = 

		  1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้สิิบคืือ 8 กัับ 2 (8 + 2 = 10) 

		  2 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 4 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 1 	

				    จะได้้ว่่า 10 + 4 = 14

		ดั  ังนั้้�น 8 + 4 + 2 = 14

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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1.2	 3 + 5 + 7 + 3 = 

		  วิิธีีคิิด

		  3 + 5 + 7 + 3 = 

		  1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้สิิบคืือ 3 กัับ 7 (3 + 7 = 10) 

		  2 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 5 และ 3 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 1

				    จะได้้ว่่า 10 + 5 + 3 = 18

		ดั  ังนั้้�น 3 + 5 + 7 + 3 = 18

1.3	 4 + 9 + 8 + 6 + 1 = 

		  วิิธีีคิิด

		  4 + 9 + 8 + 6 + 1 = 

		  1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้สิิบคืือ 4 กัับ 6 (4 + 6 = 10)  

				    และ 9 กัับ 1 (9 + 1 = 10)

		  2 	นำเลขทั้้�ง 2 กลุ่่�มมาบวกกััน 10 + 10 = 20

		  3 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 8 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 2  จะได้้ว่่า  

				    8 + 20 = 28

		ดั  ังนั้้�น 4 + 9 + 8 + 6 + 1 = 28

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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2.	 จัับคู่่�จำำ�นวนที่่�บวกกัันได้ย้ี่่�สิิบ

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวเลขในโจทย์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้ยี่่�สิิบ

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำจำนวนที่่�เหลืือมาบวกกัับตััวเลขที่่�จัับคู่่�บวกกัันไว้้ใน 

		  ข้้อ 2

ตััวอย่่าง

2.1	 16 + 8 + 4 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  16 + 8 + 4 = 

		  1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้ยี่่�สิิบคืือ 16 กัับ 4 (16 + 4 = 20)

		  2 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 8 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 1  จะได้้ว่่า 

				    20 + 8 = 28

		ดั  ังนั้้�น 16 + 8 + 4 = 28

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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2.2	 11 + 2 + 3 + 9 = 

		  วิิธีีคิิด

		  11 + 2 + 3 + 9 = 

		  1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้ยี่่�สิิบคืือ 11 กัับ 9 (11 + 9 = 20) 

		  2 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 2 และ 3 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 1

				    จะได้้ว่่า 20 + 2 + 3 = 25

		ดั  ังนั้้�น 11 + 2 + 3 + 9 = 25

2.3	 17 + 18 + 5 + 2 + 3 = 

		  วิิธีีคิิด

		  17 + 18 + 5 + 2 + 3 = 

		  1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้ยี่่�สิิบคืือ 17 กัับ 3 (17 + 3 = 20)  

				    และ 18 กัับ 2 (18 + 2 = 20)

		  2 	นำเลขทั้้�ง 2 กลุ่่�มมาบวกกััน 20 + 20 = 40

		  3 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 5 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 2  จะได้้ว่่า  

				    5 + 40 = 45

		ดั  ังนั้้�น 17 + 18 + 5 + 2 + 3 = 45

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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3.	 จัับคู่่�จำำ�นวนที่่�บวกกัันได้ส้ามสิิบ

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวเลขในโจทย์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้สามสิิบ

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำจำนวนที่่�เหลืือมาบวกกัับตััวเลขที่่�จัับคู่่�บวกกัันไว้้ใน 

		  ข้้อ 2

ตััวอย่่าง

3.1	 28 + 7 + 2 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  28 + 7 + 2 = 

		  1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกันัได้้สามสิบิคืือ 28 กับั 2 (28 + 2 = 30)

		  2 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 7 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 1  จะได้้ว่่า  

				    30 + 7 = 37

		ดั  ังนั้้�น 28 + 7 + 2 = 37

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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3.2	 6 + 25 + 1 + 5 = 

		  วิิธีีคิิด

		  6 + 25 + 1 + 5 = 

		  1 	 จำนวนท่ี่�สามารถบวกกัันได้้สามสิบิคืือ 25 กับั 5 (25 + 5 = 30) 

		  2 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 6 และ 1 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 1

				    จะได้้ว่่า 30 + 6 + 1 = 37

		ดั  ังนั้้�น 6 + 25 + 1 + 5 = 37

3.3	 26 + 13 + 7 + 8 + 4 = 

		  วิิธีีคิิด

		  26 + 13 + 7 + 8 + 4 = 

		  1 	 จำนวนท่ี่�สามารถบวกกัันได้้สามสิบิคืือ 26 กับั 4 (26 + 4 = 30) 

		  2 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้ยี่่�สิิบคืือ 13 กัับ 7 (13 + 7 = 20) 

		  3 	นำเลขทั้้�ง 2 กลุ่่�มมาบวกกััน 30 + 20 = 50

		  4 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 8 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 3  จะได้้ว่่า  

				    50 + 8 = 58

		ดั  ังนั้้�น 26 + 13 + 7 + 8 + 4 = 58

เทคนิคการคิิดเลขในใจ

MATH grade1 P5.indd   12MATH grade1 P5.indd   12 11/16/22   2:23 PM11/16/22   2:23 PM

ตัว
อย
่าง



13

4.	จัับคู่่�จำำ�นวนสองหลัักกัับจำำ�นวนสองหลัักที่่�บวกกัันแล้้วได้้ 

	 สามสิิบ

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวเลขในโจทย์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้สามสิิบ

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำจำนวนที่่�เหลืือมาบวกกัับตััวเลขที่่�จัับคู่่�บวกกัันไว้้ใน 

		  ข้้อ 2 	

ตััวอย่่าง

4.1	 14 + 2 + 16 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  14 + 2 + 16 = 

		  1 	 จำนวนท่ี่�สามารถบวกกัันได้้สามสิิบคืือ 14 กับั 16 (14 + 16 = 30)

		  2 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 2 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 1  จะได้้ว่่า  

				    30 + 2 = 32

		ดั  ังนั้้�น 14 + 2 + 16 = 32

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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4.2	 7 + 15 + 2 + 15 = 

		  วิิธีีคิิด

		  7 + 15 + 2 + 15 = 

		  1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้สามสิิบคืือ 15 กัับ 15 

				    (15 + 15 = 30) 

		  2 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 7 และ 2 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 1

				    จะได้้ว่่า 30 + 7 + 2 = 39

		ดั  ังนั้้�น 7 + 15 + 2 + 15 = 39

4.3	 12 + 11 + 9 + 4 + 18 = 

		  วิิธีีคิิด

		  12 + 11 + 9 + 4 + 18 = 

		  1 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้สามสิิบคืือ 12 กัับ 18 

				    (12 + 18 = 30) 

		  2 	 จำนวนที่่�สามารถบวกกัันได้้ยี่่�สิิบคืือ 11 กัับ 9 (11 + 9 = 20) 

		  3 	นำเลขทั้้�ง 2 กลุ่่�มมาบวกกััน 30 + 20 = 50

		  4 	นำจำนวนที่่�เหลืือคืือ 4 มาบวกกัับจำนวนในข้้อ 3  จะได้้ว่่า  

				    50 + 4 = 54

		ดั  ังนั้้�น 12 + 11 + 9 + 4 + 18 = 54

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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5.	 ทำำ�จำำ�นวนในโจทย์์ให้้เป็็นจำำ�นวนเต็็มหลัักสิิบ โดยเพ่ิ่�มเท่่าไร 

	 ให้้ลบออกเท่่านั้้�น

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวเลขในโจทย์์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�มีีค่่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็ม 

		  หลัักสิิบ (10, 20, 30, ...) บ้้าง

	 2 	นำตัวัเลขเหล่่านั้้�นมาทำให้้เป็็นจำนวนเต็ม็ 10, 20, 30, ... แล้้วบวกกันั

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำจำนวนที่่�เหลืือมาบวกกัับตััวเลขในข้้อ 2

	 4 	 เมื่่�อได้้คำตอบจากข้อ้ 3  แล้ว้ให้้นำคำตอบมาลบด้้วยจำนวนที่่�เพิ่่�ม 

		  เข้า้มาในข้อ้ 2  จึงึจะได้้คำตอบท่ี่�แท้้จริงิ (เพิ่่�มเท่่าไรลบออกเท่่านั้้�น)

ตััวอย่่าง

5.1	 8 + 5 + 9 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  8 + 5 + 9 = 

						      (8 + 2 = 10) 

						      (9 + 1 = 10)

		  1 	ตั ัวเลขในโจทย์์ที่่�มีีค่่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็มสิิบคืือ 8 และ 9 

		  2 	นำ 8 และ 9 มาทำให้้เป็็นจำนวนเต็็มสิิบโดยนำ 8 + 2 = 10  

				    และ 9 + 1 = 10 (3 คืือจำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจากการทำให้้ 8  

				    และ 9 มีีค่่าครบ 10) แล้้วนำตััวเลขทั้้�ง 2 กลุ่่�มมาบวกกัันจะได้้ 

				ว่    ่า 10 + 10 = 20

		  3 	นำตััวเลขที่่�เหลืือคืือ 5 มาบวกกัับ 20 (5 + 20 = 25)

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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		  4 	 จากนั้้�นนำ 25 มาลบด้้วย 3 (จำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจากข้้อ 2 )  

				    จะได้้ว่่า 25 – 3 = 22

		ดั  งนั้้�น 8 + 5 + 9 = 22

5.2	 4 + 17 + 5 + 18 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  4 + 17 + 5 + 18 = 

							       (17 + 3 = 20) 

							       (18 + 2 = 20)

		  1 	ตั วัเลขในโจทย์ที่่�มีีค่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็มยี่่�สิบิคืือ 17 และ 18 

		  2 	นำ 17 และ 18 มาทำให้้เป็น็จำนวนเต็็มย่ี่�สิบิโดยนำ 17 + 3 = 20 

				    และ 18 + 2 = 20 (5 คืือจำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจากการทำให้้ 17  

				    และ 18 มีีค่่าครบ 20) แล้้วนำตััวเลขทั้้�ง 2 กลุ่่�ม มาบวกกััน 

				    จะได้้ว่่า 20 + 20 = 40

		  3 	นำตัวัเลขท่ี่�เหลืือคืือ 4 และ 5 มาบวกกับั 40 (40 + 4 + 5 = 49)

		  4 	 จากนั้้�นนำ 49 มาลบด้้วย 5 (จำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจากข้้อ 2 )  

				    จะได้้ว่่า 49 – 5 = 44

		ดั  ังนั้้�น 4 + 17 + 5 + 18 = 44

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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5.3	 38 + 19 + 4 + 2 + 3 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  38 + 19 + 4 + 2 + 3 = 

								        (38 + 2 = 40)

								        (19 + 1 = 20)	

		  1 	ตั ัวเลขในโจทย์์ท่ี่�มีีค่่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็มสี่่�สิิบและยี่่�สิิบคืือ  

				    38 และ 19 

		  2 	นำ 38 และ 19 มาทำให้้เป็็นจำนวนเต็็มสี่่�สิิบและยี่่�สิิบโดยนำ  

				    38 + 2 = 40 และ 19 + 1 = 20 (3 คืือจำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามา 

				    จากการทำให้้ 38 และ 19 มีีค่่าครบ 40 และ20) แล้้วนำตััวเลข 

				ทั้้    �ง 2 กลุ่่�มมาบวกกัันจะได้้ว่่า 40 + 20 = 60

		  3 	นำตััวเลขที่่�เหลืือคืือ 4, 2 และ 3 มาบวกกัับ 60 (60 + 4 + 2  

				    + 3 = 69)

		  4 	 จากนั้้�นนำ 69 มาลบด้้วย 3 (จำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจากข้้อ 2 )  

				    จะได้้ว่่า 69 – 3 = 66

		ดั  ังนั้้�น 38 + 19 + 4 + 2 + 3 = 66

		

	 *** ในการบวกเลขหลายจำนวนให้้จัับคู่่�แล้้วบวกทีีละคู่่� จะช่่วยให้้หา 

	 คำตอบได้้รวดเร็็วขึ้้�น

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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เทคนิิคการลบ

1.	 การทำำ�ตัวัลบให้้เป็็นจำำ�นวนเต็ม็หลักัสิิบ

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตัวลบในโจทย์์ว่่ามีีจำนวนใดท่ี่�มีีค่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็ม 

		  หลัักสิิบ (10, 20, 30, ...) บ้้าง

	 2 	นำตัวัลบเหล่า่นั้้�นมาทำให้เ้ป็น็จำนวนเต็ม็ 10, 20, 30, ... แล้ว้นำไป 

		  ลบกัับตััวตั้้�ง

	 3 	หากมีีการลบหลายจำนวนให้น้ำจำนวนที่่�เหลืือมาลบกับัคำตอบท่ี่�ได้้ 

		  ในข้้อ 2

	 4 	 เมื่่�อได้้คำตอบจากข้้อ 3  แล้้วให้้นำคำตอบมาบวกจำนวนที่่�เพิ่่�ม 

		  เข้้ามาในข้้อ 2  ที่่�ทำให้้ตััวลบเป็็นจำนวนเต็็มหลัักสิิบจึึงจะได้ ้

		  คำตอบที่่�แท้้จริิง (เพิ่่�มเท่่าไรบวกเท่่านั้้�น)

ตััวอย่่าง

1.1	 45 – 18 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  45 – 18 = 

						      (18 + 2 = 20)

		  1 	ตั ัวลบในโจทย์์ที่่�มีีค่่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็มยี่่�สิิบคืือ 18 

		  2 	นำ 18 มาทำให้้เป็็นจำนวนเต็็มย่ี่�สิิบโดยนำ 18 + 2 = 20 

				    (2 คืือจำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจากการทำให้้ 18 มีีค่าครบ 20) 

				    แล้้วนำไปลบกัับตััวตั้้�ง จะได้้ว่่า 45 – 20 = 25

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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		  3 	 จากนั้้�นนำ 25 มาบวกด้้วย 2 (จำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจากข้้อ 2 ) 

				    จะได้้ว่่า 25 + 2 = 27

		ดั  ังนั้้�น 45 – 18 = 27

1.2	 28 – 17 – 6 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  28 – 17 – 6 = 

						      (17 + 3 = 20)

		  1 	ตั ัวลบในโจทย์์ที่่�มีีค่่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็มยี่่�สิิบคืือ 17 

		  2 	นำ 17 มาทำให้้เป็็นจำนวนเต็็มยี่่�สิิบโดยนำ 17 + 3 = 20 

				    (3 คืือจำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจากการทำให้้ 17 มีีค่่าครบ 20)  

				    แล้้วนำไปลบกัับตััวตั้้�ง จะได้้ว่่า 28 – 20 = 8

		  3 	นำตััวลบที่่�เหลืือคืือ 6 มาลบกัับ 8 (8 – 6 = 2)

		  4 	 จากนั้้�นนำ 2 มาบวกด้้วย 3 (จำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจากข้้อ 2 )  

				    จะได้้ว่่า 2 + 3 = 5

				ดั    ังนั้้�น 28 – 17 – 6 = 5

1.3	 64 – 19 – 8 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  64 – 19 – 8 = 

							       (19 + 1 = 20)

							       (8 + 2 = 10)

		  1 	ตั ัวลบในโจทย์ที่่�มีีค่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็มย่ี่�สิิบคืือ 19 และ 

				ตั    ัวลบที่่�มีีค่่าใกล้้เคีียงกัับจำนวนเต็็มสิิบคืือ 8 

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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		  2 	นำ 19 และ 8 มาทำให้้เป็็นจำนวนเต็็มยี่่�สิิบและจำนวนเต็็มสิิบ 

				    โดยนำ 19 + 1 = 20 และ 8 + 2 = 10 (3 คืือจำนวนท่ี่�เพิ่่�มเข้า้มา 

				    จากการทำให้้ 19 มีีค่่าครบ 20 และ 8 มีีค่่าครบสิิบ) แล้้วนำไป 

				    ลบกัับตััวตั้้�งจะได้้ว่่า 64 – 20 – 10 = 34

		  3 	 จากนั้้�นนำ 34 มาบวกด้้วย 3 (จำนวนที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจากข้้อ 2 )  

				    จะได้้ว่่า 34 + 3 = 37

		ดั  ังนั้้�น 64 – 19 – 8 = 37

2.	 เมื่่�อมีีการลบหลายจำำ�นวนให้้จัับคู่่�ตัวัลบที่่�บวกกัันได้สิ้ิบ

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตััวลบในโจทย์์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้สิิบ

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำตััวตั้้�งมาลบกัับจำนวนที่่�จัับคู่่�ได้้สิิบไว้้ในข้้อ 2

ตััวอย่่าง

2.1	 38 – 6 – 4 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  38 – 6 – 4 = 

		  1 	จั ับคู่่�ตััวลบที่่�สามารถบวกกัันได้้สิิบจากโจทย์์คืือ 6 กัับ 4 

				    (6 + 4 = 10) 

		  2 	นำ 38 มาลบด้้วย 10 จะได้้ว่่า 38 – 10 = 28

		ดั  ังนั้้�น 38 – 6 – 4 = 28

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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2.2	 49 – 2 – 8 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  49 – 2  – 8 = 

		  1 	จั ับคู่่�ตััวลบที่่�สามารถบวกกัันได้้สิิบจากโจทย์์คืือ 2 กัับ 8 

				    (2 + 8 = 10) 

		  2 	นำ 49 มาลบด้้วย 10 จะได้้ว่่า 49 – 10 = 39

		ดั  ังนั้้�น 49 – 2 – 8 = 39

2.3	 66 – 7 – 3 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  66 – 7  – 3 = 

		  1 	จั ับคู่่�ตััวลบที่่�สามารถบวกกัันได้้สิิบจากโจทย์์คืือ 7 กัับ 3 

				    (7 + 3 = 10) 

		  2 	นำ 66 มาลบด้้วย 10 จะได้้ว่่า 66 – 10 = 56

		ดั  ังนั้้�น 66 – 7 – 3 = 56

เทคนิคการคิิดเลขในใจ

MATH grade1 P6.indd   21MATH grade1 P6.indd   21 11/22/22   3:57 PM11/22/22   3:57 PM

ตัว
อย
่าง



22

3.	 เมื่่�อมีีการลบหลายจำำ�นวนให้้จับัคู่่�ตัวัลบสองหลักักัับหน่ึ่�งหลักั 

	 ให้้มีีจำำ�นวนครบ 20, 30, ...

	ขั้ ้�นตอนการคิิดในใจ

	 1 	 ให้้ดููตัวัลบในโจทย์ว่่ามีีจำนวนใดที่่�สามารถบวกกัันแล้้วได้้ 20, 30, ...

	 2 	นำตััวเลขเหล่่านั้้�นมาจัับคู่่�เพื่่�อทำการบวกกััน

	 3 	 จากนั้้�นจึึงนำตััวตั้้�งมาลบกัับตััวจำนวนที่่�จัับคู่่�ไว้้ในข้้อ 2

ตััวอย่่าง

3.1	 51 – 18 – 2 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  51 – 18 – 2 = 

		  1 	จั บคู่่�ตััวลบท่ี่�สามารถบวกกัันได้้ยี่่�สิิบจากโจทย์คืือ 18 กัับ 2 

				    (18 + 2 = 20) 

		  2 	นำ 51 มาลบด้้วย 20 จะได้้ว่่า 51 – 20 = 31

		ดั  ังนั้้�น 51 – 18 – 2 = 31

3.2	 73 – 4 – 26 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  73 – 4 – 26 = 

		  1 	จั บคู่่�ตััวลบที่่�สามารถบวกกัันได้้สามสิิบจากโจทย์์คืือ 4 กัับ 26  

				    (4 + 26 = 30) 

		  2 	นำ 73 มาลบด้้วย 30 จะได้้ว่่า 73 – 30 = 43

		ดั  ังนั้้�น 73 – 4 – 26 = 43

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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3.3	 84 – 31 – 9 = 

		  วิิธีีคิิด	

		  84 – 31 – 9 = 

		  1 	จั ับคู่่�ตัวลบท่ี่�สามารถบวกกัันได้้สี่่�สิิบจากโจทย์คืือ 31 กัับ 9  

				    (31 + 9 = 40) 

		  2 	นำ 84 มาลบด้้วย 40 จะได้้ว่่า 84 – 40 = 44

		ดั  ังนั้้�น 84 – 31 – 9 = 44

เทคนิคการคิิดเลขในใจ
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การบวกเลข 
2 จำำนวน 

(เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 1

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 1 + 9 =

2. 8 + 2 =

3. 3 + 7 =

4. 4 + 6 =

5. 6 + 4 =

6. 2 + 8 =

7. 5 + 5 =

8. 7 + 3 =

9. 8 + 2 =

10. 9 + 1 =

การบวกเลข 2 จำนวน (เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)

MATH grade1 P5.indd   25MATH grade1 P5.indd   25 11/16/22   2:23 PM11/16/22   2:23 PM

ตัว
อย
่าง



26 การบวกเลข 2 จำนวน (เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)

แบบฝึึกหััดที่่� 2

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 3 + 9 =

2. 5 + 3 =

3. 2 + 5 =

4. 6 + 2 =

5. 1 + 7 =

6. 7 + 4 =

7. 9 + 8 =

8. 4 + 4 =

9. 5 + 6 =

10. 8 + 1 =
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การบวกเลข 
3 จำำนวน 

(เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 3

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 2 + 2 + 1 =

2. 5 + 3 + 4 =

3. 8 + 1 + 6 =

4. 3 + 5 + 5 =

5. 6 + 1 + 3 =

6. 9 + 4 + 7 =

7. 1 + 9 + 9 =

8. 4 + 8 + 1 =

9. 1 + 7 + 8 =

10. 7 + 6 + 1 =

การบวกเลข 3 จำนวน (เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 4

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 3 + 4 + 1 =

2. 6 + 3 + 8 =

3. 2 + 6 + 9 =

4. 1 + 7 + 2 =

5. 9 + 2 + 2 =

6. 5 + 9 + 7 =

7. 2 + 5 + 4 =

8. 8 + 2 + 6 =

9. 7 + 1 + 3 =

10. 4 + 8 + 5 =

การบวกเลข 3 จำนวน (เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 5

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 3 + 4 + 4 =

2. 1 + 2 + 2 =

3. 6 + 5 + 6 =

4. 4 + 9 + 8 =

5. 7 + 3 + 3 =

6. 2 + 8 + 1 =

7. 8 + 3 + 5 =

8. 9 + 1 + 7 =

9. 3 + 7 + 9 =

10. 5 + 6 + 3 =

การบวกเลข 3 จำนวน (เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 6

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 1 + 4 + 3 =

2. 3 + 5 + 5 =

3. 6 + 3 + 2 =

4. 2 + 6 + 4 =

5. 4 + 7 + 8 =

6. 9 + 2 + 4 =

7. 5 + 9 + 1 =

8. 4 + 8 + 9 =

9. 8 + 4 + 6 =

10. 7 + 1 + 7 =

การบวกเลข 3 จำนวน (เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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แบบฝึึกหััดที่่� 7

คำำ�สั่่�ง	 จงหาผลบวกให้้ถููกต้้อง

1. 3 + 6 + 5 =

2. 1 + 5 + 4 =

3. 5 + 4 + 6 =

4. 2 + 7 + 8 =

5. 9 + 1 + 7 =

6. 7 + 5 + 9 =

7. 6 + 9 + 1 =

8. 8 + 2 + 5 =

9. 5 + 3 + 2 =

10. 4 + 8 + 3 =

การบวกเลข 3 จำนวน (เลข 1 หลัักกัับเลข 1 หลััก)
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