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ตอนนี้เราใช้ชีวิตแบบไหนกันอยู่นะ

กำ�ลังกังวลใจกับคำ�พูดของคนอื่นจนเก็บม�คิด

กำ�ลังหลงท�งบนเส้นท�งชีวิตที่ไม่เป็นไปต�มที่ค�ดหวัง

กำ�ลังต้องก�รใครสักคนเคียงข้�งเพื่อรับฟังปัญห�

หนังสือที่เล่าผ่านมุมมองตัวละครเจ้านากน้อยอย่างโบโน- 

โบโนและผองเพื่อนสัตว์มากมายที่มักประสบเจอกับปัญหาที่กล่าว 

มาขา้งตน้ ชวีติประจำาวนัของพวกเขาเองกไ็มต่า่งไปจากการใชช้วีติ 

อย่างคนเรา โบโนโบโนจะชวนให้เราคิดทบทวนกับตัวเองและมอบ 

มุมมองใหม่ให้ปัญหาต่าง  ๆ  ถูกคลี่คลายไปทีละนิดจนได้ใช้ชีวิต 

ให้มีความสุขในรูปแบบของตน  

เรามาเริ่มเดินทางไปพร้อมกับโบโนโบโนและนึกคิดกับ 

ตัวเองว่า ‘โชคดีจังที่ใช้ชีวิตเหมือนโบโนโบโน’ กันเถอะ

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
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1คิมชินฮเว

บทนำ�

เราทุกคนล้วนเหมือนโบโนโบโน

หลายปีก่อนช่วงฉันติดทวิตเตอร์งอมแงม ฉันเจอบอต 

แปลก ๆ บัญชีหนึ่ง

สิ่งที่ดีที่สุดของฤดูใบไม้ผลิคือการที่ฤดูใบไม้ผลิมาถึง

ทุกเหตุผลล้วนจะลบเลือน

เมื่อเหตุผลหายไป คุณก็กลับมาใหม่ได้เสมอ

เอาละ กลับมายังป่าแห่งนี้สิ

เหมียวฮยองมีงานอดิเรก

คิด ๆ แล้วงานอดิเรกเป็นสิ่งที่แปลก

ไม่แน่นะ คนที่ไม่มีงานอดิเรก

อาจเป็นผู้ใหญ่อย่างแท้จริง

บางทีตัวละครก็พูดจาเหมือนเด็กขี้อาย บางทีก็พูดโพล่ง 

ไม่ยั้งคิด แต่พอลองทบทวนก็คล้ายเป็นถ้อยคำารำาพึงจากคนเฒ่า 
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2 เป็นคนธรรมดาแต่ว่าสุขมากแบบเจ้านากโบโนโบโน

คนแก่อายุสักแปดสิบปีที่ผ่านชีวิตมาโชกโชน ทั้งหมดที่ว่าล้วน 

เป็นถ้อยคำาจากการ์ตูนโบโนโบโน หลังจากลองอ่านต่ออีกสองสาม 

ประโยค ฉันก็กดติดตามบัญชีนั้น และการพบกันของฉันกับ 

โบโนโบโนจึงเริ่มต้นขึ้น

ต่อจากทวิตเตอร์ ฉันก็อ่านหนังสือการ์ตูน ตามด้วยหา 

การตู์นแอนิเมชนัด ู ชว่งตน้เรือ่งดำาเนินไปอย่างนา่เบือ่จนนกึแปลกใจ 

ว่ามีการ์ตูนแบบนี้อยู่ด้วยแฮะ ถึงอย่างนั้นฉันก็ได้เรียนรู้เกี่ยวกับ 

โบโนโบโน

โบโนโบโนใจเสาะ โบโนโบโนข้ีกังวล โบโนโบโนชอบเพ่ือน ๆ  

ของเขามาก โบโนโบโนไม่ค่อยมีเรื่องที่เขาเก่ง เอ๋? นี่มันฉันนี่นา  

เหมือนเห็นภาพสะท้อนข้อด้อยที่ฉันเห็นในตัวเองมาตลอด

ก็เพราะโบโนโบโนใจเสาะ เขาถึงเข้าใจคนใจเสาะด้วยกัน  

เขาขี้กังวล ก็เลยเห็นอกเห็นใจคนอื่น เขารู้จักให้ความสำาคัญแก่ 

มิตรสหาย จึงยอมรับและเข้าใจแม้จะมีเพื่อนบางคนทำาตัวน่า 

เหลอือด และเพราะเดมิทเีขาไมค่อ่ยเกง่ เวลามสีิง่ทีอ่ยากทำา เขา 

ก็จะพยายามทำาอย่างซื่อตรงอย่างไม่เหน็ดไม่เหนื่อย ครั้นพยายาม 

ถึงจุดหนึ่งมากพอแล้วก็พร้อมรามือหรือลืมได้ง่าย  ๆ ราวกับไม่เคย 

สนใจทำาสิ่งนั้น 

จากตอนแรกที่อึดอัดกับลักษณะนิสัยของโบโนโบโน ฉัน 

ก็ชักเข้าใจ แล้วก็นึกสงสัยว่า ‘ตัวฉันที่คล้ายโบโนโบโน มีข้อดี 

ด้วยไหมนะ’ ฉันคิดว่าตัวเองไม่ค่อยได้เรื่อง ตัวฉันพอมีแง่มุมให้ 

ชื่นชมบ้างไหม แล้วน่าชื่นชมจริงหรือเปล่า ขบคิดนานเข้าฉันก็ 
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ตกหลุมรักโบโนโบโนเต็มเปา  พอสังเกตคนรอบตัวก็พบว่ามี 

หลายคนคลา้ยฉนั คนสว่นใหญท่ีช่อบโบโนโบโนมกัเปน็คนธรรมดา  

แต่มีมุมแปลก ๆ เหมือนกับฉันเลย

คนที่ใช้ชีวิตแต่ละวันอย่างมุ่งมั่นแม้ไม่ได้มีความฝันยิ่งใหญ่  

คนที่ชื่นชอบความสบายใจมากกว่าความตื่นเต้น คนที่ไม่ท้อแท้ 

แม้ชีวิตไม่เป็นไปตามความฝันในวัยเด็ก คนที่กล้าทะเยอทะยาน 

เมื่อมีสิ่งที่อยากจะเก่ง แต่ก็รู้จักยอมแพ้เมื่อพบว่าพยายามแล้ว 

ไม่ได้ผล คนที่รู้จักยอมรับเสียงหัวเราะ นำ้าตา และความทุกข์ 

ของผูอ้ืน่เทียบเท่าของตวัเอง คนทีบ่างครัง้ก็อาจจะดูข้ีเกียจและขาด 

ความกระตือรือร้น เราต่างเป็นคนแบบนั้นกัน เป็นคนที่ไม่แน่ใจ 

ว่าใช้ชีวิตได้ดีหรือยัง แต่ก็คงใช้ชีวิตที่ดีในแบบของตัวเองต่อไป

ฉันมองโลกต่างจากเดิมเล็กน้อยหลังรู้จักโบโนโบโน รู้สึก 

คล้าย  ๆ  มีผืนหญ้าอ่อนงอกงามในมุมหนึ่งของจิตใจที่เคยแข็ง 

กระด้าง ฉันตระหนักว่าคนเราล้วนแตกต่าง  แม้บางครั้งเรา 

อาจเจอคนที่ยากเกินจะเข้าใจ ทว่าทุกคนล้วนใช้ชีวิตของตัวเอง 

กันอย่างเต็มที่ ก็เหมือนที่ฉันมีเหตุผลในการมีชีวิตของตัวเอง  

ใครคนอื่นก็มีเหตุผลการมีชีวิตของเขาเช่นกัน ฉันได้เรียนรู้ว่า 

เราไม่เห็นต้องฝืนเข้าใจคนที่เราไม่เข้าใจ เพราะจะเข้าใจหรือไม่  

ถึงอย่างไรเราทุกคนก็ต่างใช้ชีวิตกันในรูปแบบที่ตนเลือกแล้วว่า 

ดีที่สุด เหมือนโบโนโบโนกับเพื่อน ๆ 

รอบตัวเราก็มีคนที่คล้าย  ๆ  โบโนโบโนกับผองเพื่อน มีคน 

เหมือนโพโรรี ที่แม้ภายนอกดูธรรมดาแต่ก็มีคุณค่าในตัวเอง  
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มีคนเหมือนนอบูริที่แสดงความจริงใจไม่เก่ง ใช้คำาพูดกับการ 

กระทำาก้าวร้าว แต่ก็จริงจังกับมิตรภาพและความรัก และยังมี 

คนที่เหมือนโบโนโบโน ที่แม้ใช้เวลาทั้งวันไปกับความกังวล แต่ 

ก็พอรู้วิธีรักตัวเอง

วันหนึ่งหากเราเจอกัน เราคงจำากันได้ คงต่างบ่นกระปอด- 

กระแปดกับพฤติกรรมของอีกคน ทว่าสุดท้ายเราก็จะชื่นชอบกัน 

และกนั เพราะในบรรดาคนทีช่อบโบโนโบโน แมจ้ะมคีนแปลกบา้ง  

แตไ่มม่ใีครเปน็คนชัว่รา้ยหรอก ถงึจะเปน็คนแปลกนดิ ๆ เหมอืนฉนั  

เหมือนคุณ และเหมือนโบโนโบโน ก็ไม่มีใครเป็นคนเลวร้ายนี่นา

ณ วันที่เหมือนฤดูไม้ผลิ

คิมชินฮเว

ตัว
อย
่าง



อยากเจอ 
คนที่เหมือน 
กับฉันจริงๆ

ฉันก็ 
อยากเจอ 
คนที่ 

เหมือนฉัน

จะทำาอะไร 
ได้อีกล่ะ 
ก็เล่นกัน 
น่ะสิ

เจอแล้ว 
จะทำา 
อะไรต่อ

ตัว
อย
่าง



เธอล่ะ  
ถ้าเจอจะทำา

อะไร

ฉันเคยคิด 
มาตั้งนานแล้ว
ว่าอยากเจอ 

คนที่ 

เหมือนฉัน

ถ้าเขา 
เริ่มรอ้งไห้ 

อยากกลับบ้าน 
ก็จะให้รอ้ง 
ที่ใต้ต้นไม้
ใหญ่

ถ้าได้เจอ 
ฉันจะชวนเขา 
มาที่บ้านแล้วก็ 
พาไปชมชายหาด 
ก่อนจะไปกินข้าว 
ด้วยกันบนเนินเขา 
และนอนพักผ่อน 

ในพุ่มไม้

ตัว
อย
่าง



ฉันมีเรื่อง 
อยากถามคนที่

เหมือนฉันตอน
เจอกันด้วย

อือ  
ถามว่า 
อะไรล่ะ

ตอนน้ี 

เธอมีความสุข 
ไหม

เอ๋? มีสิ  
ตอนน้ี 

ฉันมีความสุข

* หมายเหตุ

- สำาหรบัหน้าการต์ูน กรุณาอ่านจากขวาไปซา้ย และจากบนลงล่าง

ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง



วิธีใช้ชีวิต 
ร่วมกับผู้อื่น

ตัว
อย
่าง



ก�รปลอบโยนที่แท้จริง 
คือก�รปลอบโยน 
แบบที่ฉันอย�กได้รับ

ตัว
อย
่าง
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จังหวะชีวิตที่ เราต้องการการปลอบโยนนั้นมีอยู่ เสมอ  

แต่พอย้อนนึกว่าเราได้ปลอบโยนใครจริง  ๆ  ล่าสุดเมื่อไร กลับนึก 

ไม่ออก ส่วนใหญ่จึงสรุปได้ว่า ‘ได้ปลอบโยน แต่ทำาไม่สำาเร็จ’  

กลับกัน แม้ได้รับการปลอบโยนมากมาย  ทว่าที่นับเป็นการ 

ปลอบโยนแท้จริงกลับน้อยจนนับครั้งได้ คงกล่าวได้ว่า ‘ได้รับการ 

ปลอบโยน แต่เข้าไม่ถึงจิตใจ’

การปลอบโยนส่วนใหญ่ส่งไม่ถึงใจคนรับอย่างที่ตั้งใจ  

ทั้งยังบิดเบือนออกนอกทาง เราอาจพยายามให้กำาลังใจ แต่ 

กลายเป็นว่าวางท่าเหนือกว่า (“โลกยังมีปัญหาหนักหนากว่านั้น 

อกีตัง้เยอะ ชวีติยอ่มทกุขเ์ปน็ธรรมดา”) ทนนิง่ฟงัไมไ่หวเลยตำาหน ิ 

(“เฮ้ย! เลิกงอแงสักที! เบื่อฟังจะตายอยู่แล้ว!”) หรือบ่นระบาย 

ปัญหาของตนแทน (“ไม่ได้มีแค่เธอที่ทุกข์ รู้ไหมว่าฉันเจออะไร 

มาบ้าง”) ทั้งที่ความสัมพันธ์ควรเป็นไปโดยที่เราเข้าใจและถนอม 

จิตใจอีกฝ่าย ทว่าในความเป็นจริง เราต่างใช้ชีวิตและสร้างความ 

สัมพันธ์โดยไม่รู้กระทั่งวิธีปลอบโยนจิตใจผู้อื่น

ลักษณะงานของฉันทำาให้ฉันพบเจอผู้คนหลากหลาย  

บางคนก็เล่าเรื่องส่วนตัวแบบที่แม้แต่กับเพื่อนสนิทยังไม่ค่อย 

อยากเล่าให้ฟังทั้ง  ๆ  เพิ่งเจอกันครั้งแรก ทุกครั้งที่ได้ฟังเรื่อง 

จนจบก็มักจะถูกปิดท้ายด้วยประโยค “ฉันก็ไม่รู้ว่าทำาไมถึงเล่า 

ให้คุณฟัง...” ฉันก็ไม่ค่อยแน่ใจว่าควรตอบอย่างไร จึงนิ่งเสีย  

ฉันเองก็ไม่ได้เก่งกาจพอให้พูดจาคมคาย ไหนจะขาดข้อมูลให้ 

เข้าใจหรือเข้าถึงสถานการณ์ของเขา เลยได้แต่ตอบรับว่า “โอ... 

คงเหนื่อยใจมาก ๆ สินะคะ”

ตัว
อย
่าง
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ที่น่าแปลกคือ อีกฝ่ายกลับตอบรับว่าเขารู้สึกได้รับการ 

ปลอบโยนจากคำาพูดจืดชืดแบบนั้น ยิ่งฉันละอายใจว่าพูดไม่เก่ง  

อีกฝ่ายกลับพยักหน้าเห็นดีว่าแค่นั้นก็พอแล้ว จนฉันสงสัยว่า 

หรือตัวเองจะเป็นประโยชน์หากไม่พูดเสียเลย  อย่างไรก็ตาม  

พอลองเอาใจเขามาใส่ใจเรา คำาพูดปลอบโยนที่ฉันจำาได้แม่นสุด 

ตอนทุกข์ใจก็ไม่ใช่คำาพูดยิ่งใหญ่แสนวิเศษเช่นกัน

ฉันไม่ชอบคนที่บอกให้สู้  ๆ  เวลาฉันทุกข์ คนที่บอกฉันว่า  

“แลว้ทกุอยา่งจะดขีึน้” เวลาฉนัอบัจนหนทางกด็ไูมค่อ่ยมปีระโยชน ์

สักเท่าไร คำาพูดแบบนั้นจะยิ่งทำาร้ายคนที่ไม่รู้จะสู้อย่างไรและ 

ไมรู่ว้า่เมือ่ไรทกุอยา่งจะดขีึน้ สูบ้อกวา่ “ฮึย้! นา่โมโหแทนชะมดั”  

“น่าหงุดหงิดสุด  ๆ  !” หรือ  “กินข้าวสักนิดก่อนเถอะ!” ยังโดนใจ 

เสียกว่า

แต่ว่านะ ถ้ามีคนมานั่งทำาหน้าเหมือนตกนรกทั้งเป็นอยู่ 

ตรงหน้าฉันบ้าง  ฉันคงพูดแบบนี้ไม่ได้  ฉันอยากมอบคำาพูด 

ยอดเยี่ยมแก่คนที่กระเสือกกระสนว่ายกลางคลื่นทะเลคลั่งแห่ง 

ชีวิต เผื่อชีวิตเขาจะดีขึ้นบ้าง ทว่าคำาพูดที่เอ่ยออกมาก็มีแต่ 

คำาที่ตัวฉันเองเคยได้ยินแล้วอารมณ์เสีย หรือก็คือคำาพูดที่ทำา 

เหมือนคนรู้ดี พรำ่าบ่น และโอดครวญซำ้าซากโดยไม่สนว่าอีกฝ่าย 

รับได้หรือเปล่า

วันหน่ึง โบโนโบโนกังวลเก่ียวกับ ‘ความลำาบาก’ โบโนโบโน 

ขี้กังวลขนาดที่ว่าพกหอยติดตัวตลอดเวลา เพราะกลัวลำาบาก 

หากจู่ ๆ เกิดหิวขึ้นมา เห็นดังนั้นนอบูริก็แขวะว่าค่อยลำาบากทีหลัง 

กไ็ด ้ ทำาไมตอ้งรบีลำาบากตัง้แตต่อนนี ้ สว่นโพโรรกีก็ลดักลุม้ยิง่กวา่ 

เจ้าตัว เล่นเอาบรรยากาศอึมครึมกันหมด เหมียวฮยองจึงพูดว่า

ตัว
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โบโนโบโน  ตราบใดที่ยังมีชีวิต  เราก็จะเจอความ 

ลำาบากเสมอ  ไม่ว่าอย่างไรก็ต้องเจอเรื่องลำาบาก 

ตราบเทา่ทีม่ชีวีตินัน่แหละ ไมม่วีธิใีชช้วีติโดยปราศจาก 

ความลำาบากหรอก แต่สุดท้ายเรื่องลำาบากก็จะผ่านไป  

เป็นไง สบายใจที่จะลำาบากได้แล้วหรือยัง

สาเหตุที่เราหยิบยื่นวิธีแก้ปัญหาไม่เข้าท่าให้คนที่กำาลัง 

ทุกข์ใจ อาจเพราะการเห็นคนทุกข์ทำาให้เราทุกข์ด้วย เราอยาก 

ให้ปัญหาของเขาคลี่คลาย จะได้หัวเราะเบิกบานด้วยกันอีก เรา 

อยากเลี่ยงการฟังเรื่องที่ทำาให้อึดอัด  อยากใช้ชีวิตท่ามกลาง 

พลังงานความสุข อย่างน้อยขอให้คนรอบกายมีความสุข...ความ 

เห็นแก่ตัวเช่นนี้ส่งผลให้เราทำาสิ่งนอกเรื่อง เมื่อถึงเวลาต้องการ 

การปลอบโยน ทั้งยังลืมว่าคนอื่นคิดและรู้สึกต่างจากเรา

เหมียวฮยองมอบคำาปลอบใจที่เหมาะกับโบโนโบโนผู้ขี้กลัว 

และช่างกังวลไว้ว่า ไหน ๆ ก็ต้องลำาบากอยู่แล้ว ทำาใจให้สบาย ๆ  

รับความลำาบากเถอะ สักวันความลำาบากก็จะจบลง เตรียม 

รับมือกับความลำาบากให้เสียเต็มที่ จะมีคำาปลอบไหนเหมาะกับ 

โบโนโบโนผู้ใช้ชีวิตโดยมีงานอดิเรกคือความกลุ้มใจอีก

มีการทดลองทางจิตวิทยาชิ้นหนึ่งชื่อ  ‘การทดลองหมีขาว’  

ผู้ทดลองสองกลุ่มจะได้รับชมคลิปหมีขาวเหมือนกัน แต่กลุ่มหนึ่ง 

ถูกสั่งห้ามนึกถึงหมีขาวหลังดูจบ ส่วนอีกกลุ่มไม่ได้รับคำาสั่งใด  ๆ  

คุณคิดว่าผลการทดลองกลุ่มไหนจะนึกถึงหมีขาวมากกว่า

ตัว
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ผลการทดลองพบว่า กลุ่มที่ถูกสั่งห้ามกลับจดจำาหมีขาว 

ได้แม่นกว่าอีกกลุ่ม ยิ่งห้ามไม่ให้นึกถึงก็ยิ่งนึกถึง ยิ่งพยายามลืม 

กลับจำา  เหตุ เพราะความพยายามที่จะไม่นึกถึงหรือลืมนั้น 

ฝืนธรรมชาติ เช่นเดียวกันกับการบอกคนที่กังวลว่าอย่ากังวล  

บอกคนทีก่ำาลงัทุกขใ์จวา่อย่าทุกขใ์จ แมอ้าจชว่ยใหส้บายใจชัว่คราว  

ทว่าก็ยังไม่ใช่การปลอบโยนที่แท้จริง

ฉันยังคงไม่รู้วิธีปลอบโยนใครได้อย่างเหมาะสม แต่ 

อย่างน้อยสิ่งหนึ่งที่ฉันทำาได้คือฉันจะทบทวนความสามารถของ 

ตัวเองก่อนเวลาจะปลอบโยนใคร ฉันพูดจาสวยหรูไม่เป็น ไม่เคย 

ประสบเหตกุารณเ์ดยีวกบัเขา ถงึอยา่งนัน้พอเหน็เขาเสยีใจ ฉนัเอง 

ก็พลอยใจไม่ดีไปด้วย บางทีถ่ายทอดความรู้สึกเท่านี้ก็น่าจะ 

เพียงพอแล้ว อาจเป็นการรับฟังเงียบ  ๆ ปล่อยมุกตลก หรือ 

ตั้งใจฟัง เวลาต้องปลอบโยนใคร ฉันจะพยายามนึกถึงเวลาที่ฉัน 

รู้สึกว่าได้รับการปลอบโยน ใจฉันได้รับการปลอบประโลมมาก 

ที่สุดเมื่อมีใครสักคนรับฟังฉันพูดเงียบ  ๆ การปลอบโยนที่แท้จริง 

คือการปลอบโยนแบบที่ฉันอยากได้รับตัว
อย
่าง



 อ่านจากขวาไปซา้ย  อ่านจากขวาไปซา้ย

 อ่าน
จาก

บ
น
ล
งล่
าง

จากโบโนโบโน เล่ม 20 หน้า 59

 อ่าน
จาก

บ
น
ล
งล่
าง

โบโนโบโน 
ฉันพา
แพรี่ด็อก
มาแล้ว! 

โบโนโบโน
บอกว่า 
หมดแรง 
เพราะถูก
พ่อดุ

แพรี่ด็อก 
ขอบใจนะ!

ฉันค่อย 
มีแรงแล้วละ

เอ๋?  
หายแล้ว 
เหรอ

กระดืบ กระดืบ

ฮึบ~

ขวับ

ขวับ

หมับ

แพรี่ด็อก 
ชว่ยปลอบ 
เขาหน่อย

ตกึ 
ตกึ

ฉันผู้หมดแรง

ตัว
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บทสนทน�ธรรมด�
นี่ละจำ�เป็น

ตัว
อย
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พ่อกับฉันเป็นคู่พ่อกับลูกสาวที่ เงียบขรึม  เราสองคน 

เป็นคนพูดน้อย ไม่ค่อยมีหัวข้อให้สนทนากัน นานทีปีหนกินข้าว 

ด้วยกันทีต่างคนต่างก็เงียบกริบ มีแค่เสียงช้อนส้อมกระทบกัน  

เสียงเคี้ยวข้าวและเสียงซดนำ้าแกง นั่นคงเป็นเหตุผลให้เราทั้งคู่ 

กนิเสรจ็เรว็มาก เวลากนิขา้วดว้ยกนั พอ่จะเอย่ถามสารทกุขส์กุดบิ 

เพื่อน ๆ ฉันบ้างเพื่อทำาลายความเงียบ

เพื่อนลูกคนนั้นแต่งงานหรือยัง

เขายังอาศัยอยู่ที่นั่นไหม

เขายังทำางานบริษัทนั้นหรือ

ทว่าเพื่อนที่พ่อถามถึงล้วนเป็นเพื่อนที่ฉันสนิทสมัยเด็ก  ๆ  

และไม่ได้ติดต่อกันแล้ว บางครั้งฉันจึงตอบเสียงเย็นชาเพราะ 

นึกอยากตอบโต้ความไม่สนใจของพ่อ

ช่วงนี้หนูไม่ได้คุยกับเพื่อนคนนั้นแล้ว

ทำาไมล่ะ

จะทำาไมได้อีกล่ะ...คนเราก็เลิกคุยกันได้นี่

มีอย่างที่ไหน เพื่อนกันจะทำาแบบนั้น

ไม่นานมานี้ตอนฉันกินข้าวกับครอบครัวซึ่งก็นาน  ๆ  ที  

ฉันเล่าให้แม่ฟังว่าน้องของเพื่อนแต่งงาน พอเล่าว่าบ้านเพื่อน 

มีลูกสาวสามคน แต่ลูกคนสุดท้องได้แต่งก่อน แม่ก็ดูสนใจ  

ตัว
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ก่อนจะยิงคำาถามเป็นชุดว่าแล้วเพื่อนฉันเป็นอย่างไร  ลูกสาว 

คนรองล่ะทำาอะไรที่ไหน ลูกสาวคนสุดท้องใช้ชีวิตอย่างไร ตั้งใจ 

ฟังยังกับจดจ่อดูข่าวบันเทิงทางโทรทัศน์

ครั้นขบคิดถึงเหตุผลที่พ่ออยากรู้ข่าวคราวเพื่อนเก่าของฉัน 

และที่แม่สนใจฟังเรื่องราวของเพื่อนฉันให้ดี ก็พอเข้าใจว่าอาจ 

เพราะมีแค่เรื่องเหล่านี้จากเรื่องอื่น ๆ  ในชีวิตฉัน ที่พ่อแม่ฟังแล้ว 

ยังพอทำาทีว่าเข้าใจได้

ฉันกลัวพวกท่านจะเป็นห่วง  ทุก  ๆ  ครั้งจึงมักใช้คำาพูด  

เช่น ก็ไม่มีอะไร เดี๋ยวหนูจัดการเอง อย่ากังวลเลยค่ะ ฯลฯ  

ทั้งที่ในคำาพูดเหล่านั้นล้วนซุกซ่อนเรื่องราวมากมายของชีวิตฉันไว้

พอนานเข้าก็กลายเป็นว่าพ่อแม่ไม่รู้เลยว่าฉันเป็นอย่างไร 

บ้าง ส่วนฉันก็ใช้ชีวิตไปโดยเชื่อว่านี่คือวิธีที่ช่วยให้พ่อแม่คลาย 

กังวล ทว่าที่จริงพวกท่านรอฟังเรื่องราวของฉันเสมอ ต่อให้เป็น 

เรื่องเล็กน้อยไม่สำาคัญ พวกท่านก็ตั้งใจฟังประหนึ่งเป็นข่าวสำาคัญ

นอบูริผู้ชื่นชอบความสนุกลิงโลดไม่เข้าใจว่าทำาไมสัตว์ 

น้อยใหญ่ในป่าถึงชอบพูดคุยและหัวเราะกับเรื่องธรรมดา ทำาไม 

โบโนโบโนกับโพโรรีถึงยังขำาคิกคักกับมุกตลกจืด  ๆ แสดงทีท่า 

เขา้อกเขา้ใจเสยีเหลอืเกนิกบัเรือ่งไมส่ลกัสำาคญั โพโรรมีอบคำาตอบ 

แบบผูใ้หญแ่กข่อ้สงสยันัน้ เขาบอกวา่ทกุคนทำาแบบนัน้เพราะเหงา

นอบูริ : ฉันละไม่เห็นเข้าใจที่พวกนายคุยกัน เมื่อวาน 

ทำาอะไรบ้างละ วันนี้อากาศเป็นไงบ้างละ...เรื่องราว 

พรรค์นั้นไม่เห็นมีความหมายเลย
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โพโรรี : ไม่ใช่อย่างนั้นหรอก ทุกคนไม่ได้มีแต่เรื่อง 

สนุก ถ้าเราต้องคุยกันแค่เรื่องสนุกอย่างเดียว ทุกคน 

พอมาบ้านเพื่อนก็คงต้องรีบกลับกันหมด

โบโนโบโน : แบบนั้นเหงาแย่เลยนะ

โพโรรี : เหงาสิ! ก็เพราะแบบนั้นแหละโบโนโบโน!  

ทุกคนเหงา เพราะเหงา ก็เลยอยากคุยกัน แม้เรื่อง 

ที่คุยจะไม่สนุกก็ตาม

แม้อาศัยร่วมชายคาเดียว ก็ไม่มีเวลาพูดคุย พอแยกบ้าน 

กันอยู่ก็กลายเป็นเหตุผลให้ไม่ค่อยได้เจอหน้า เรื่องราวที่เกิดกับ 

แตล่ะคนจงึเพยีงสะสมเกบ็ไวใ้นใจ ทิง้ไวน้านเขา้กค็อ่ย ๆ กลายเปน็ 

อดีต สุดท้ายก็เป็นเรื่องเล็กน้อยที่ดูเหมือนเล่าไปก็ป่วยการเปล่า  

ทว่าโพโรรีรู้ถึงพลังแห่งบทสนทนาธรรมดา ถึงได้บอกว่าเพราะเรา 

ทุกคนเหงา ถ้าไม่แลกเปลี่ยนกันเลยแม้แต่เรื่องราวเล็กน้อย  

ชีวิตเราจะยิ่งหงอยเหงากว่าเดิม วันนั้นโบโนโบโนกลับถึงบ้านก็คุย 

เรื่องเรื่อยเปื่อยกับพ่อ แล้วเขาก็คิดว่า ‘การพูดคุยเรื่องไม่สนุก 

ก็ไม่เลวนี่นา’

แตว่า่นะ ฉนัไมใ่ชโ่บโนโบโนซะหนอ่ย ฉนัยงัคงเปน็ลกูสาว 

ผู้แข็งกระด้าง ชอบง่วนกับการทำาอะไรเองคนเดียว ยังไม่รู้ว่าเรื่อง 

เล็กน้อยที่พ่อแม่อยากรู้คืออะไร ยังไม่เข้าใจความสำาคัญของการ 

พูดคุยและตั้งใจฟังเรื่องแสนธรรมดา และยังไม่เข้าใจความรู้สึก 

อยากแบ่งปันแม้แต่เรื่องธรรมดาเพราะความหงอยเหงาของชีวิต 

ด้วย
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นอบูริชอบพูดจาค่อนแคะ ใจร้ายและใช้ความรุนแรงเป็น 

ประจำา เขาจึงคบเพื่อนยาก ซำ้ายังไม่รู้วิธีเข้าหาเพื่อน เขาเดิน 

เตร็ดเตร่ในป่าลำาพังแล้วก็ชอบระรานเพื่อนสัตว์อื่น  ๆ เสนอหน้า 

ยุ่มย่ามเวลาเกิดเหตุการณ์ต่าง  ๆ พอไม่มีเรื่องก็ทนเบื่อไม่ไหว  

ต้องไปหาโบโนโบโนกับโพโรรีพร้อมถามว่า

“พวกนายรู้หรือเปล่าเหอะว่า...”

นอบูริอายเกินกว่าจะขอเล่นด้วยตรง  ๆ จึงตั้งคำาถามจาก 

ข้อมูลปลอม  ๆ พอเพื่อนมีท่าทีว่ารู้หรือพยายามตอบให้ถูก เขา 

ก็จะโกรธเป็นฟืนเป็นไฟ เพราะมีคำาตอบในใจก่อนแล้ว เพื่อน 

ตอ้งตอบแคว่า่ไมรู่เ้ทา่นัน้ โชคดทีีโ่บโนโบโนกบัโพโรรรีูน้สิยันอบรูดิ ี 

ก็เลยตอบแบบที่เจ้าแร็กคูนตัวนี้ต้องการเสมอ นอบูริผู้มีนิสัยเกเร 

ก็เลยใช้เวลาในวันนั้น ๆ ได้โดยไม่เหงา

ถ้าใกล้ตัวฉันมีมนุษย์   (?)  นิสัยเหมือนนอบูริละก็ ฉัน 

ไม่มีทางใจดียอมตอบว่าไม่รู้แน่ แต่จะพยายามทายให้ถูกจนได้ 

เพราะอยากเห็นเขาอารมณ์เสีย คงพออธิบายได้แหละว่าฉัน 

มั่นใจว่าตัวเองชนะนอบูริในแง่ความรั้นและไม่รู้จักโต แต่แล้วฉัน 

ก็ฉุกคิดได้ว่า ‘ถึงอย่างนั้นนอบูริก็มีวิธีเข้าหาเพื่อนในแบบของเขา’  

ซึ่งเก่งกว่าฉันอีก

เมื่อก่อนฉันเคยมีปัญหาปวดหัวกับผู้ใหญ่ที่ทำางานด้วยกัน  

เขาไม่เคยพูดชมฉัน แม้กระทั่งไม่ตอบรับคำาทักทาย และพูดคุย 

เล่นแต่กับคนอื่น  ๆ ฉันสังเกตเห็นว่าเขาไม่ชอบฉัน แม้ฉันไม่ 

จำาเป็นต้องสนิทสนมหรือต้องได้รับการยอมรับจากเขา  แต่ก็ 

ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง



26 เป็นคนธรรมดาแต่ว่าสุขมากแบบเจ้านากโบโนโบโน

ไม่สบายใจอยู่ดี ในเมื่อเราต้องร่วมงานกันในบริษัทเล็ก  ๆ ฉัน 

จนปัญญาจะจัดการ เพราะอีกฝ่ายก็ไม่ได้แสดงความไม่ชอบ 

หรือรังแกฉันออกนอกหน้า พี่สาวแท้ ๆ เห็นฉันกลุ้มใจและหาทาง 

แก้ไม่ได้ ก็แนะนำาฉันว่า “ลองให้ของกินเขาดูสิ พวกขนมจุกจิก 

อยา่งชอ็กโกแลตแทง่หรอืกาแฟกระปอ๋งกไ็ด ้ คนเราชอบเวลามใีคร 

ให้ของกิน”

ฟังจบฉันก็คิดในใจว่าช่างเป็นคำาแนะนำาแสนบ้องตื้น ให้ 

ของกินแก่คนโต  ๆ แล้วเนี่ยนะ ช็อกโกแลตแท่งกับกาแฟกระป๋อง 

จะส่งผลต่อใจคนเราได้อย่างไรกัน อย่างไรก็ตาม นานเข้าฉัน 

ก็ชักเหนื่อยกับการพยายามเข้าหาคนที่ไม่ยอมเปิดใจให้ ก็เลย 

ลองทำาตามคำาแนะนำานั้นดู ปรากฏว่าเขายิ้มรับช็อกโกแลตแท่ง 

ของฉันแล้วพูดว่า “รู้ได้ไงว่าผมชอบของหวาน” นับจากนั้นเขา 

ก็เริ่มตอบรับคำาทักทายฉัน ฉันปล่อยมุกตลกฝืดก็ช่วยหัวเราะรับ  

แถมบางครั้งก็เป็นฝ่ายชวนคุยก่อน

หลงัเกดิเหต ุ (?) คราวนัน้ ฉนักค็ดิวา่พอคนเราโตเปน็ผูใ้หญ ่ 

ควรเรียนรู้เคล็ดลับผูกมิตรคนอื่นกันไว้สักอย่างสองอย่าง หากมีวิธ ี

ทำาไดง้า่ยแบบวธิใีหข้องวา่งเหมอืนทีพ่ีส่าวฉนัแนะ กจ็ะมปีระโยชน ์

มาก จะได้ไว้คอยแนะนำาให้คนที่กลุ้มกับปัญหามนุษยสัมพันธ์ 

หรือการเข้าสังคมด้วย

อาจมีคนแย้งว่า การคบหาคนมีกลเม็ดเคล็ดลับที่ไหนกัน  

แต่ฉันว่าต้องมีแน่  ๆ ก็ในเมื่อความเชื่อว่า  ‘นำ้าใสใจจริงสื่อถึงกัน 

ได’้ ยงัทรยศเราออกบอ่ยไป สว่นคำาชืน่ชมทีรู่ท้ัง้รูว้า่ประจบประแจง  

ยังทำามุมปากเรายกยิ้มโดยไม่รู้ตัว ฉันอิจฉาตาร้อนทุกครั้งที่เห็น 
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คนที่สนิทกับคนอื่นง่ายและเป็นที่รักไม่ว่าจะไปไหน พอทบทวน 

ให้ดีก็พบว่าฉันเอาแต่กังวลกับการเริ่มต้นความสัมพันธ์ แต่ 

ไม่ค่อยใส่ใจรักษาความสัมพันธ์ ทั้งที่สิ่งสำาคัญจริง  ๆ  สำาหรับ 

ความสัมพันธ์ไม่ใช่การเริ่มต้น แต่คือประคองรักษาให้ยืนยาว 

ต่างหาก

ต่อให้กลเม็ดเคล็ดลับช่วยเริ่มผูกสัมพันธ์ได้  ทว่าพอ 

กลเม็ดชักขึ้นสนิม  ความกระตือรือร้นเริ่มจางหาย  หรือพบ 

แง่มุมของอีกฝ่ายที่ไม่ตรงตามคาดหวัง ความสัมพันธ์ก็จะค่อย ๆ  

เปลี่ยนแปลง กลับกันความสัมพันธ์ของคนที่เน้นความสำาคัญ 

เป็นการประคับประคองรักษาสายสัมพันธ์ แม้ช่วงเริ่มต้นอาจ 

จืดชืดหรือติดขัด แต่ก็จะดำาเนินต่ออย่างยืนยาว คนแบบนั้น 

คือคนที่ให้ความสำาคัญแก่มิตรสหายของตน ยกย่องมิตรจิตมิตรใจ 

มากกว่าความสนุกหวือหวาชั่ววูบ และเห็นนำ้าใสใจจริงในตัว 

ฝ่ายตรงข้าม พวกเขาจะเพลิดเพลินกับการก้าวเดินไปอย่างช้า  ๆ  

มากกว่าการวิ่งสุดแรงในความสัมพันธ์ ชื่นชอบความสบายใจ 

เมื่ออยู่ด้วยกันมากกว่าความรู้สึกหลงใหล เช่นเดียวกับโบโนโบโน 

และผองเพื่อน

แม้แต่โบโนโบโนและเพื่อน  ๆ  ที่ดูเหมือนเล่นเรื่อยเปื่อย 

ไร้สาระทุกวัน ก็ยังมีเคล็ดลับรักษาความสัมพันธ์ นั่นคือยอมรับ 

ตัวตนของอีกฝ่าย  ‘ตามที่เป็น’ โบโนโบโนยอมรับความดื้อรั้น 

ของนอบูริตามที่เป็น โพโรรียอมรับความขี้กังวลของโบโนโบโน 

ตามที่เป็น แม้ต่างฝ่ายจะเกิดคำาถามบ้าง แต่ก็ไม่ได้ตัดสินใจ 
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โดยคิดไปเอง ไม่คิดว่าเรามีสิทธิ์ตัดสินตัวตนของอีกฝ่าย ใน 

มิตรภาพของพวกเขาที่มีการยอมรับว่าก็  ‘เพื่อนก็เป็นของเพื่อน 

แบบนัน้’ แทนการคดิว่า ‘ทำาไมเขาถึงเปน็แบบนัน้’ แมจ้ะทะเลาะกัน 

วันนี้ พรุ่งนี้ก็กลับมาสนิทสนมกันได้เหมือนเดิม

อกีทัง้เวลาเหน็ใครทำาตวัผดิแผก กจ็ะคดิวา่ตวัเองกเ็คยเปน็  

วันหนึ่งโบโนโบโนอยากเป็นเพื่อนกับโดรีโดรี โดรีโดรีขี้อายและ 

เอาแต่งอแง แม้โบโนโบโนจะประหม่าจนเหงื่อแตกซิก แต่ก็ 

ไม่โกรธหรือหนีกลับบ้าน เขาเลือกจะอยู่ใกล้อย่างเงียบ ๆ เพราะ 

นึกถึงตัวเองที่เคยเป็นแบบเดียวกัน

ฉันเข้าใจโดรีโดรี ฉันเข้าใจโดรีโดรีดีเชียวแหละ ฉัน 

เข้าใจดีเพราะเคยเอาแต่ร้องไห้มาก่อน ฉันร้องไห้ 

ก็เพราะไม่อยากหิวแต่ก็รู้สึกหิว ไม่อยากหนาวแต่ก็ 

รู้สึกหนาว และไม่อยากกลัวแต่ก็รู้สึกกลัว มันเป็น 

แบบนั้นเอง

ในโลกความจริง นากทะเลจะให้เปลือกหอยของมันเวลา 

มีคนเข้าใกล้เพื่อแทนความหมายว่า ‘ฉันมอบของสำาคัญของฉัน 

ให้เธอแล้วนะ ดังนั้น อย่าทำาร้ายฉันเลย’ ทว่าน่าเศร้า คนเรา 

ก็ยังจับนากทะเลไป ทำาให้จำานวนของพวกมันลดลงไปเรื่อย ๆ 

คิดดูแล้ว สิ่งที่สำาคัญพอ  ๆ  กับความรู้สึกอยากใกล้ชิดใน 

ความสัมพันธ์ คงเป็นความรู้สึกที่ได้รับการยอมรับอย่างอ่อนโยน 

ดว้ย เพราะทกุความสมัพนัธเ์ริม่ตน้เชน่นัน้ โบโนโบโนกบัผองเพือ่น 
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สอนให้เรารู้ว่า เมื่อเริ่มต้นความสัมพันธ์ใดแล้ว ก็รักษาไว้ได้ด้วย  

‘การมีใจยอมรับตามที่เป็น’ รวมถึงยังสอนด้วยว่าความสัมพันธ์ 

ที่ค่อยเป็นค่อยไปเหมือนก้าวเดินช้า  ๆ  นี่ละ น้อยนักที่จะแตกหัก 

หรือพังทลาย

ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง


	เป็นคนธรรมดาแต่ว่าสุขมากแบบเจ้านากโบโนโบโน

	โดย คิมชินฮเว แปล ตรองสิริ ทองคำใส

	จัดทำโดย สำนักพิมพ์ springbooks ในเครือบริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน)




