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คำ�นิยม

ใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าในแบบของตนเอง
อวี๋หมิ่นหง ประธานกรรมการซินตงฟาง 

(New Oriental Education & Technology Group Inc.)
สถาบันกวดวิชาครบวงจรที่ใหญ่ที่สุดในประเทศจีน

จำ�ได้ว่�ครั้งแรกที่ผมเห็นกู่เตี่ยนคือป ีค.ศ. 2002 เข�แจกใบปลิวคอร์ส 

เรียนภ�ษ�อังกฤษสำ�หรับ  GRE1 ที่ชั้นล่�งของอ�ค�รซินตงฟ�ง  

ผมเชิญเข�ไปที่ห้องทำ�ง�นแล้วบอกว่� “คุณน่�จะเป็นครูสอนคำ�ศัพท ์

ที่ดีกว่�ผมอีกนะ” ต่อม�เข�ได้เป็นครูดีเด่นในซินตงฟ�ง ผมรู้ว่�ปีนั้น 

เป็นช่วงที่เข�สิ้นหวังในชีวิต ไม่ว่�จะอกหัก อย�กหนีไปต่�งประเทศ  

ล�ออกจ�กง�น สิง่ทีซ่นิตงฟ�งดงึดดูเข�คงเปน็จติใจทีค่น้ห�คว�มหวงั 

จ�กคว�มสิ้นหวังนี่เอง

ต่อม�ผมกับเข�ติดต่อกันม�กขึ้น เร�ไปขี่ม้�ที่ทุ่งหญ้�คังซี 

ในเขตเหยียนชิ่ง กรุงปักกิ่ง และพบกันในที่ประชุมอบรมครู เพร�ะ 

กู่เตีย่นเปน็ครคูนหนึง่ของซนิตงฟ�ง กระทัง่ปี ค.ศ. 2008 เกิดแผ่นดนิไหว 

ที่เมืองเหวินชวน ทั้งประเทศตกอยู่ในภ�วะฉุกเฉิน ผมเดินท�งจ�ก 

สหรัฐฯกลับกรุงปักกิ่ง ทันทีที่ลงจ�กเครื่องบิน ผมก็มุ่งตรงไปยังพื้นที ่

ประสบภัย ผมรู้ก่อนแล้วว่�กู่เตี่ยนเป็นอ�ส�สมัครอยู่ที่นั่น ด้วย 

แรงบนัด�ลใจจ�กกู่เต่ียน ซนิตงฟ�งจงึสง่ครไูปเปน็อ�ส�สมคัรชว่ยเหลอื 

 1 ก�รสอบคณุสมบตัเิพือ่เข�้ศกึษ�ตอ่ระดบับณัฑติศกึษ�ในประเทศสหรฐัอเมรกิ� 

และประเทศอื่น ๆ 
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พื้นที่ประสบภัยหล�ยสิบคน เพื่อให้คำ�ปรึกษ�ด้�นจิตวิทย�และสอน 

หนังสือให้เด็กในพ้ืนท่ีแห่งน้ัน ด้วยเหตุน้ีกู่เต่ียนจึงได้พบรักกับอ�ส�สมัคร 

ในพืน้ทีป่ระสบภยั เธอกเ็ปน็ครขูองซนิตงฟ�งเชน่กนั ทัง้สองไดท้ำ�ง�น 

ร่วมทุกข์ร่วมสุข และรักกันจนแต่งง�นในที่สุด

อุดมก�รณ์ของกู่เตี่ยนไม่ใช่แค่เป็นครูดีเด่นของซินตงฟ�ง แต่ 

เข�ยังพย�ย�มเป็นสุดยอดนักออกแบบเส้นท�งชีวิต เพื่อเผยแพร่ 

แนวคิดและคุณค่�ของชีวิตแก่เย�วชน เข�เริ่มต้นจ�กศูนย์ ว�งแผน 

ชีวิตของตนใหม่ ศึกษ�รวบรวมเรื่องร�วคว�มสำ�เร็จ ตัวอย่�งท�ง 

จิตวิทย� แล้วเรียบเรียงเป็นหลักสูตรในแบบของเข�เอง ก่อนจะนำ�ไป 

สอนผู้อื่น กู่เตี่ยนค่อย  ๆ  สร้�งทฤษฎีของตน แม้ยังมีติดขัดอยู่บ้�ง  

แต่ก็จะเห็นแนวคิดโดยรวมของเข�ได้ ซึ่งหนังสือเล่มนี้ก็เป็นหนึ่งใน 

ผลง�นท�งคว�มคิดของเข�เช่นกัน

ในหนังสือเล่มนี้ กู่เตี่ยนเล่�เรื่องร�วม�กม�ยเกี่ยวกับคุณค่� 

ของชีวิต ทัศนคติเชิงบวก และก�รพัฒน�อ�ชีพก�รง�น ซึ่งเป็น 

ประสบก�รณแ์ละคว�มรูส้กึทีเ่ข�ไดร้บัจ�กซนิตงฟ�ง ผ�่นก�รเล�่เรือ่ง 

และวิเคร�ะห์กรณีศึกษ� บวกกับประสบก�รณ์ส่วนตัวของเข� ทำ�ให้ 

เร�เห็น  “กำ�แพงคว�มคิด”  ที่จำ�กัดชีวิตเร�อย่�งละเอียด คว�มสุขที่ 

จะได้รับจ�กก�รวิเคร�ะห์และก้�วพ้นตนเอง ทำ�ให้หนังสือเล่มนี้อ่�น 

สนุกเป็นพิเศษ

ผลง�นของครูในซินตงฟ�งโดยทั่วไปจะเป็นสื่อก�รเรียนภ�ษ� 

อังกฤษ ในขณะที่ง�นเขียนซึ่งถ่�ยทอดแนวคิดให้สนุกด้วยนั้นเป็นเรื่อง 

ย�ก แต่ผมกลับอ่�นหนังสือเล่มนี้รวดเดียวจบ แสดงว่�เนื้อห�เหล่�นี ้

ทั้งน่�อ่�นและมีแนวคิดใหม่  ๆ ผมดีใจที่ได้เห็นกู่เตี่ยนค้นพบแนวท�ง 

พัฒน�ตนเองและที่พึ่งท�งใจของตน และหลังจ�กพ�กเพียรอย่�ง 

ต่อเนื่องม�น�น เข�ก็ช่วยเหลือผู้คนได้จำ�นวนม�กสมดังที่ตั้งใจ
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ทลายอุปสรรคทางความคิด
ฟู่เฉิง ประธานเจ้าหน้าที่บริหารซีตาร์โมบายล์

ครั้งหนึ่งในช่วงปล�ยปี ผมขับรถจ�กปักกิ่งไปกว่�งโจวคนเดียว 

เป็นระยะท�งเกือบ 3,000 กิโลเมตร ตลอดท�งผมนึกถึงปัญห�ที่ว่�  

คนเร�แตกต่�งกันตรงไหน ทำ�ไมจึงแตกต่�งกัน แล้วก็นึกถึงคำ�ว่�  

“ทล�ยอุปสรรคท�งคว�มคิด” ขึ้นม�

ต่อม�ผมเห็นหนังสือที่พูดถึงเรื่องทำ�นองนี้ที่สน�มบิน ปกติ 

ผมไม่อ่�นหนังสือแนวท�งสู่คว�มสำ�เร็จ และจริง  ๆ  แล้วก็ไม่คิดว่� 

นี่เป็นหนังสือเกี่ยวกับคว�มสำ�เร็จ เพร�ะผู้เขียนให้แรงบันด�ลใจ 

แก่ผมม�กม�ย

ผมพบว่�บ�งครั้งข้อจำ�กัดก็คือตัวข้อจำ�กัดเอง ถ้าคุณคิดว่า 

ทำาไมไ่ด ้ คณุจงึทำาไมไ่ดจ้รงิๆ และถา้คณุคดิวา่คณุเขม้แขง็ขึน้ได ้ 

คุณก็จะเข้มแข็งขึ้นจริงๆ

เคยคิดไหมว่าสิ่งที่จำากัดเราจริงๆ คือกำาแพงความคิดที่มอง 

ไม่เห็น และกำาแพงนี้ส่วนใหญ่มาจากความรู้สึกไม่ปลอดภัย

คว�มรู้สึกปลอดภัยไม่ได้เกิดเพร�ะว่�คุณปลอดภัยจริง ๆ หรอก 

ครับ แต่เพร�ะคุณไม่กลัวอันตร�ยและกล้�เผชิญคว�มย�กลำ�บ�ก 

ต�่งห�ก เคยมคีนถ�มผมว�่ “หลงัจ�กเข�้สูต่ล�ดหุน้แลว้ไดป้ระโยชน ์

อะไรม�กที่สุด” ผมตอบว่�ประโยชน์ที่ได้ม�กที่สุดอ�จเป็นสิ่งที่เรียกว่� 

คว�มมั่นคงในจิตใจ เพร�ะเมื่อต้องเผชิญกับโลกทั้งใบ ในใจก็จะไม่ม ี

คำ�นิยม
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ข้อจำ�กัดใด ๆ อีกแล้ว

คนเร�มักแสวงห�คว�มรู้สึกมั่นคงปลอดภัยเป็นเรื่องปกติ แต่ 

คนจำ�นวนม�กกล�ยเป็นทาสของความรู้สึกปลอดภัย ก�รตกเป็น 

ท�สของคว�มรู้สึกนี้จะทำ�ให้เร�กลัวก�รเปลี่ยนแปลง เฝ้�รักษ�สภ�พ 

ที่เป็นอยู่ และเชื่อคนอื่น แม้ก�รแสวงห�คว�มรู้สึกปลอดภัยจะเป็น 

สัญช�ตญ�ณของมนุษย์ แต่คว�มรู้สึกนี้จะเกิดขึ้นได้เมื่อเร�มีจิตใจ 

ที่มั่นคงเข้มแข็งอย่�งแท้จริงต�่งห�ก คว�มรู้สึกปลอดภัยจึงเป็นก�รให ้ 

ไม่ใช่ก�รร้องขอ  เพร�ะยิ่งกลัวม�ก  ยิ่งร้องขอม�ก  คว�มรู้สึก 

ไม่ปลอดภัยก็จะยิ่งเพิ่มขึ้นต�มไปด้วย

เนื่องจ�กคนจำ�นวนม�กรู้สึกหว�ดกลัวโลก เมื่อเผชิญคว�ม 

ลำ�บ�กในชีวิต คนส่วนใหญ่จึงตกเป็นเหยื่อโดยไม่รู้ตัว นี่เรียกว่า  

“สภาพจิตใจของเหยื่อ” คว�มกลัวและคว�มรู้สึกไม่ปลอดภัยจะ 

หล่อเลี้ยงจิตใจของเหยื่อ เมื่อพบคว�มลำ�บ�กจึงคิดว่�โลกไม่ยุติธรรม  

เต็มไปด้วยปัญห� ซึ่งกู่เตี่ยนเรียกสภ�พนี้ว่� “สวรรค์ของเหยื่อ”

สวรรค์ของเหย่ือคืออะไรน่ะหรือครับ ก็คือสถ�นท่ีซ่ึงเหย่ืออย�กไป 

ที่สุด ที่ซึ่งมีผู้คนรวมตัวกัน ปลอบใจกัน ต่�งรู้สึกว่�ชีวิตเป็นอย่�งนั้น 

จริง ๆ ผู้เขียนจึงสรุปกฎในสวรรค์ของเหยื่อไว้ดังนี้

กฎขอ้ 1 ในสวรรคข์องเหยือ่คอื ผลกัความรบัผดิชอบและ 

รักษาหน้าตาของตัวเอง

ปัญห�ทั้งหมดไม่เกี่ยวข้องกับฉัน ไม่ใช่คว�มผิดของฉัน

เด็กคนหนึ่งไม่ตั้งใจเรียน เมื่อพ่อแม่ถ�ม เหยื่อก็จะตอบว่�  

“ไมใ่ชเ่พร�ะหนไูมต่ัง้ใจเรยีน แตเ่พร�ะครสูอนไมด่ตี�่งห�ก” พนกัง�น 

คนหนึ่งทำ�ง�นไม่เสร็จ เมื่อเจ้�น�ยถ�ม เหยื่อก็จะตอบว่� “ปัญห� 

ไม่ได้อยู่ที่ผม เป็นเพร�ะลูกค้�ทำ�ตัวแย่ต่�งห�ก”
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ตรรกะของเหยื่อคือ ปัญห�ไม่ได้เกิดเพร�ะฉัน แต่เป็นเพร�ะ 

คนอื่นไม่ดี ไม่ใช่เพร�ะฉัน แต่เป็นเพร�ะข้อจำ�กัดในวัยเด็กของฉัน  

ไม่ใช่เพร�ะฉัน แต่เป็นเพร�ะสังคมที่ฉ�บฉวย ในสวรรค์ของเหยื่อ  

พวกเขาไมเ่คยผดิพลาด พวกเขาลว้นดอียูแ่ลว้ คนอืน่และสงัคม 

ต่างหากที่ผิด

ทว�่พวกเข�กลบัไมเ่คยทำ�อะไรสำ�เรจ็ ผูเ้ขยีนกล�่วในหนงัสอืว�่  

เหยื่อไม่จำ�เป็นต้องทำ�อะไรให้สำ�เร็จ แค่พูดคุยและแต่งเรื่องไปเรื่อย ๆ  

เท่�นั้น แต่ปัญห�คือเรื่องนี้จะมีจุดเริ่มต้นที่เหมือนจริงม�ก แต่ต่อม� 

จะค่อย  ๆ  เกินจริง จ�กนั้นพวกเข�ก็เริ่มเชื่อทีละน้อยว่�ตนอ�ศัยอยู่ 

ในโลกที่เจ้�น�ยทำ�ตัวแย่ ภรรย�ไม่น่�รัก และครูสอนไม่ดี

เพื่อนร่วมง�นหล�ยคนบ่นกับผมว่�ตัวเข�ลำ�บ�ก ทั้งที่สิ่งที่ 

พวกเข�เรียกว่� “ลำ�บ�ก” นั้นไม่มีคว�มหม�ยสำ�หรับผมเลย ตอนที่ผม 

เริม่ตน้ธรุกจิลำ�บ�กแคไ่หนงัน้เหรอ เวล�นัน้ตอ้งเรง่ทำ�ง�น ผมจงึไมไ่ด ้

พบหน�้ปูเ่ปน็ครัง้สดุท�้ย เมือ่ลงจ�กรถผมจงึไมก่ล�้เข�้บ�้น ไดแ้ตน่ัง่ 

ร้องไห้อยู่ริมท�ง แต่ถึงจะอยู่สภ�พนั้นผมก็ยังโทร.เร่งให้ทุกคนทำ�ง�น

ทว่�ทุกครั้งที่ผมพูดอย่�งนี้ พวกเข�ก็ยังมีข้ออ้�งว่�  “คุณเป็น 

เจ้�ของกิจก�ร ก็ต้องทำ�อย่�งนั้นอยู่แล้วนี่” ร�วกับเรื่องนี้เป็นปัญห� 

ประเภทไข่กับไก่อะไรเกิดก่อนกัน ขอถ�มหน่อยเถอะครับ ผมเป็น 

เจ้�ของกิจก�รตั้งแต่เกิดเลยงั้นหรือ

สรุปแล้วในสวรรค์ของเหยื่อ ถ้�คนคนหนึ่งทำ�อะไรไม่ดี ปัญห� 

จะไม่ได้เกิดจ�กคว�มส�ม�รถของคนคนนั้นอย่�งแน่นอน แต่เป็น 

เพร�ะสิ่งที่ทำ�นั้นมีปัญห�อยู่แล้วต่�งห�ก

กฎขอ้ 2 ทีเ่ปน็สวรรคข์องเหยือ่ยิง่กวา่นัน้คอื ทำาเรือ่งไมด่ ี

ได้ตามใจชอบ

ตัว
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ในท่ีทำ�ง�น หล�ยคนไมต้ั่งใจทำ�ง�นกยั็งอยู่ได้อย่�งสบ�ย ทำ�ไม 

น่ะหรือ เพร�ะพวกเข�รู้สึกว่�บริษัทนี้แย่เหลือเกิน เจ้�น�ยทำ�ตัวแย่  

ไม่เข้�ใจฉัน จึงสมควรแล้วที่ฉันทำ�อย่�งนี้

ง�นวิจัยชิ้นหนึ่งในสหรัฐฯพบว่� ในเรือนจำ�ซิงซิง2 แทบไม่มี 

นกัโทษคนใดยอมรบัว�่ตนเปน็คนไมด่ ี พวกเข�จะปกปอ้งทกุก�รกระทำ� 

ของตน และเชื่อมั่นว่�ตนไม่ควรถูกจองจำ�ในคุก คนที่ทำาเรื่องไม่ดี 

หลายคนบอกเล่าเรื่องที่ตนเป็นเหยื่อได้อย่างสมบูรณ์แบบ

ตอนเป็นผู้จัดก�รแผนก ผมบอกคนในแผนกว่� “ทำ�ง�นกับ 

ผมลำ�บ�กนะ ถ้�รู้สึกไม่สบ�ยใจจะให้โอก�สเปลี่ยนแผนกได้หนึ่งครั้ง  

แต่ถ้�คุณเลือกอยู่ที่นี่แล้ว ก็ต้องทำ�แต่ละวันให้มีคุณค�่ ไม่ต้องพูดถึง 

ก�รทำ�สิ่งที่มีคุณค่�ต่อบริษัท คุณต้องทำ�สิ่งที่มีคุณค่�ต่อตัวเองก่อน  

ในเมื่อไม่มีอะไรจะมีคุณค่�ม�กกว่�เวล�ของคุณแล้ว ดังนั้นก�รทุ่มเท 

เวล�ทำ�ง�นเพื่อบริษัทจึงเป็นก�รทำ�ง�นเพื่อตัวเองด้วย ถ้�คุณยัง 

ไมเ่ข�้ใจเรือ่งน้ีแลว้ยังสบ�ยใจอยู่ได้ ก็อย่�อยู่ท่ีน่ีเลย ไปห�ท่ีทีส่บ�ยใจ 

กว่�นี้ดีกว่�”

คว�มจรงิแลว้โลกนีไ้มม่สีถ�นทีท่ีท่ำ�ใหค้ณุสบ�ยใจไปหมดหรอก 

ครับ คุณจึงต้องทำ�ตัวให้เข้มแข็งเข้�ไว้ จึงจะกล้�เผชิญหน้�กับโลก 

ใบนี้

กฎข้อ 3 สวรรค์ของเหยื่อมีการก่อตั้ง “สมาคมคนเศร้า”

เหยือ่จะมคีว�มชอบเหมอืน ๆ กนัคอื เอ�คว�มทกุขม์�ประชนักนั  

พวกเข�จงึรวมตวักนัแลกเปลีย่นเรือ่งร�วคว�มทกุข ์ สดุท�้ยกก็ล�ยเปน็  

“สม�คมคนเศร้�”

 2 เรอืนจำ�ทีข่ึน้ชือ่ว�่มรีะบบรกัษ�คว�มปลอดภยัดทีีส่ดุแหง่หนึง่ของสหรฐัอเมรกิ�

ตัว
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ก�รแบ่งปันเรื่องร�วในสม�คมคนเศร้�ไม่ได้จำ�กัดอยู่แค่ช่วง 

เวล�ว่�งหลังอ�ห�รเท่�นั้น แต่มีอยู่ทั้งสังคม สถ�นีโทรทัศน์ทุกช่อง 

มักจัดร�ยก�รเล่�เรื่องร�วคว�มทุกข์แบบไม่มีใครยอมใคร ภรรย�ต้อง 

นอกใจ คนรักต้องไม่ซื่อสัตย์ ลูกช�ยต้องอกตัญญู แล้วเรตติ้งจึงจะ 

สงูม�ก เพร�ะพอดรู�ยก�รแลว้จะปลอบใจตวัเองไดว้�่ โลกนีย้งัมเีรือ่ง 

น่�เศร้�เหล่�นี้อยู่ด้วย

ทุกคนต่างค้นหาความบันเทิงราคาถูกและการปลอบโยน 

ที่เลื่อนลอยจากเรื่องราวการเป็นเหยื่อของคนอื่น

ในหนังสือ ผู้เขียนได้ยกตัวอย่�งที่ชัดเจนม�กม�ย ใน “สวรรค์ 

ของเหยื่อ” ถ้�คณุอกหัก เพือ่นผู้หญิงของคณุจะม�รวมตวักันดืม่เหล�้ 

กับคุณ เพื่อบอกว่�ผู้ช�ยไม่มีดีสักคน (ร�วกับว่�เคยลองม�หมดแล้ว)  

ถ้�ตอนเช้�คุณถูกเจ้�น�ยดุ คุณจะถูกดึงเข้�กลุ่มเหยื่อในบริษัทอย่�ง 

รวดเร็ว ภ�รกิจมื้อกล�งวันของพวกเข�ก็คือพูดถึงเจ้�น�ยว่�นิสัยไม่ด ี

อย�่งไรบ�้ง (ผมเองกไ็มรู่ว้�่ตวัเองเคยโดนนนิท�ไปขน�ดไหนแลว้) ถ�้ 

เด็กเผลอหกล้มร้องไห้โฮ พ่อแม่จะไม่ต่อว�่เด็กที่ไม่เดินให้ดี แต่จะพูด 

กับพื้นว่� “พื้นไม่ดี พื้นไม่ดี” สุดท้�ยเด็กก็หัวเร�ะสบ�ยใจ

เราจมอยู่ในสวรรค์นี้จนค่อยๆ เคยชิน ลุ่มหลง แล้วเริ่ม 

พูดคุยแลกเปลี่ยนกัน

สวรรค์ของเหยื่อช่วยให้เหยื่อได้รับคว�มเห็นใจและได้รับคว�ม 

ช่วยเหลืออย่�งง่�ยด�ย เหมือนย�มป่วยที่มีคนม�เยี่ยม พวกเข�จึง 

ตกเข้�ไปในหลุมดำ�ของคว�มเป็นเหยื่ออย่�งไม่มีที่สิ้นสุด

แล้วเราจะแก้ไขเรื่องนี้อย่างไรดี อันที่จริงประเด็นสำาคัญ 

คือ เราต้องเป็นฝ่ายควบคุม เริ่มจากต้องยอมรับความจริงอัน 

โหดรา้ยวา่สงัคมนีไ้มไ่ดย้ตุธิรรม แตค่วามไมย่ตุธิรรมนีจ้ะไมม่ผีล 

ต่อการทำางานให้มีความสุขของคุณ
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ทำ�อย่�งไรจึงจะเปลี่ยนจ�กเหยื่อม�เป็นผู้ควบคุมได้

ลองเริ่มจ�กก�รคิดอย่�งตรงไปตรงม�นะครับว่� “ไม่ว่�จะเกิด 

อะไรขึ้น คุณต้องรับผิดชอบทุกอย่�ง” ห�กคุณตั้งใจ ก็จะทำ�ได้ดีขึ้น  

หรือลองคิดถึงเรื่องที่เคยประสบพบเจอม�อีกครั้ง ห�กเงื่อนไขทั้งหมด 

เหมือนเดิม แล้วคุณเปลี่ยนแค่ตัวเอง ผลลัพธ์จะดีขึ้นหรือไม่ ถ้� 

คำ�ตอบคือใช่ คุณก็เริ่มเข้�สู่บทบ�ทของผู้ควบคุมแล้ว แต่ถ้�คำ�ตอบ 

คือไม่ แสดงว่�ก่อนหน้�นี้คุณคิดว่�ตนทำ�ดีอยู่แล้ว อะไรที่ไม่ดีล้วน 

มีส�เหตุม�จ�กคนอื่น

เมื่อผมมองย้อนกลับไปตอนที่ก่อตั้งธุรกิจร่วมกับสวีหมิง เร� 

สองคนมักจะขังตัวอยู่ในออฟฟิศเพื่อห�รือกัน ทบทวนว่�มีอะไรที่ยัง 

ทำ�ได้ไม่ดี มีอะไรที่จะทำ�ให้ดีขึ้นได้ และมีท�งเลือกที่ดีกว่�หรือไม่  

เมื่อก่อนผมคิดว่�เรื่องเช่นนี้เป็นเรื่องที่ใคร ๆ ก็ทำ�ได้ แต่หลังจ�กคบห� 

สม�คมกบัคนจำ�นวนม�กถงึพบว�่นีไ่มใ่ชเ่รือ่งง�่ยเลย เพร�ะคนทีย่อม 

เผชิญหน้�กับก�รถูกปฏิเสธมีไม่ม�กนัก นับเป็นขั้นตอนที่ย�กลำ�บ�ก  

พวกเข�ต้องก�รเพียงสลัดอดีตของตนให้พ้นครั้งแล้วครั้งเล่�

ความจริงแล้วเรื่องราวทุกอย่างที่คุณเคยประสบ ล้วนเป็น 

สิ่งมีค่ากับคุณทั้งสิ้น

ผมนกึถงึจดหม�ยทีห่ลิว่จว้นจือ้เขยีนถงึหย�งหยวนชิง่ว�่ ถ�้คณุ 

คดิว�่ตวัเองเปน็แค่ “ไก่งวง” คนอ่ืนย่อมไมคิ่ดว�่คณุใหญ่กว่�นัน้ ดงันัน้ 

ก่อนสรุป คุณควรคิดทบทวนว่� ฉันทำ�ได้ดีพอหรือยัง

โลกนี้ไม่ยุติธรรมอย่างนี้แหละครับ ถ้าคุณทำาอะไรดีแค่ 

นิดหน่อย คนอื่นจะไม่ยอมรับ คุณจึงต้องเป็นนกกระจอกเทศ 

ที่ใหญ่กว่าไก่งวงมาก ทุกคนจึงจะบอกว่าคุณเก่ง

ดังนั้นถ้�คุณรู้สึกว่�โลกนี้ไม่ยุติธรรม อ�จเป็นเพร�ะคุณไม่ 

เข้มแข็งพอและยังทำ�ไม่ดีพอก็ได้
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ความจริงแล้วคนเราไม่ได้แตกต่างกันมากอย่างที่คิด แต่ 

น่าจะต่างกันที่ความคิด ซึ่งไม่ใช่ไอคิว เร�อยู่ในโลกที่เต็มไปด้วย 

คว�มไมย่ตุธิรรม เร�ไมอ่�จเปลีย่นกฎเกณฑข์องโลกได ้ ไมอ่�จเปลีย่น 

อดีตของตนเอง แต่อย่�งน้อย เร�เปลี่ยนคว�มรู้สึกนึกคิดที่ตัวเองมี 

ต่อโลกนี้ เปลี่ยนวิธีมองอดีตของตน และใช้คว�มคิดแบบใหม่ไปมอง 

โลกเสียใหม่ได้

ถ�้คณุยอมรบัเรือ่งนีแ้ลว้ ยอ่มเรยีนรูไ้ด้ มใีครบ�้งทีไ่มเ่จบ็ปวด  

มีใครบ้�งที่ไม่มีปมในใจ นอกเสียจ�กว่�คุณจะปล่อยให้แนวคิดของ 

เหยื่อม�ทำ�ให้คุณจมอยู่กับคว�มรู้สึกไม่พอใจและคว�มสงส�รตัวเอง  

แต่ถ้�คุณยอมใช้คว�มรู้สึกนึกคิดแบบผู้ควบคุมม�รับมือกับง�นและ 

ชีวิตของตนเสียใหม่ คุณก็จะสัมผัสได้ถึงคว�มสุข
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เรื่องน่�เจ็บปวดเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ก็คือ เร�ต้องเป็นผู้นำ�ชีวิตของตัวเอง  

ไมม่ใีครคอยชีแ้นะหรอืตบเร�ใหเ้ข�้ทีเ่ข�้ท�งอกีแลว้ หล�ยคนจงึสบัสน 

กับโลกของผู้ใหญ่ เจ็บปวดกับคว�มจริงที่ต้องเผชิญ ไม่ต่�งอะไรกับ 

ก�รว่�ยวนอยู่กล�งมห�สมุทร

เมื่อครั้งยังเด็ก พ่อแม่ย่อมรับผิดชอบชีวิตของเร�ในทุก  ๆ ด้�น  

แตย่ิ่งเตบิโต คว�มรบัผดิชอบเหล�่น้ันจะตกม�อยู่ท่ีตวัเร�ม�กข้ึนเรือ่ย ๆ  

ทว่�ปัญห�คือคว�มรับผิดชอบที่ว่�เหมือนจะม�ไม่เต็ม 100% นี่สิ

ถึงตัวเร�จะเป็นผู้รับผลจ�กก�รกระทำ�ไปเต็ม ๆ ทั้งผิด ทั้งชอบ  

ทั้งสุข ทั้งทุกข์ แต่ในตอนที่ต้องตัดสินใจ คล้�ยว่�ตัวเร�จะมีสิทธิ์ 

มีเสียงน้อยเหลือเกิน ไม่ว่�จะเป็นพ่อแม่ พี่น้อง ญ�ติ เพื่อนบ้�น  

เพื่อนฝูง สังคม รัฐบ�ล ก�รเมือง หรือกระทั่งกลไกตล�ดโลก ล้วน 

เข้�ม�ออกเสียงโน้มน้�ว จนเหมือนเสียงของเร�จะถูกกลบไปทั้งหมด  

เพร�ะเหตุนี้ คนเร�จึงมักพูดว่�  “ฉันไม่มีท�งเลือก”  จนกล�ยเป็นคำ� 

ติดป�กไปเสียแล้ว

แตช่วิีตย่อมเปน็ของเร� แมท้ีผ่�่นม�คุณจะไมม่ที�งเลือกม�น�น 

แค่ไหน วันนี้คุณจะได้หลุดออกจ�กกรอบเหล่�นั้น แล้วรับผิดชอบ 

ชีวิตของตัวเองอย่�งแท้จริง หนังสือเล่มนี้เขียนโดยกู่เตี่ยน ที่ปรึกษ� 

ด้�นชีวิตก�รง�นซึ่งได้รับก�รรับรองในระดับส�กล เข�ชี้ท�งสว่�งให้ 

ผู้คนได้ค้นพบเส้นท�งของตัวเองม�แล้วม�กม�ย เพื่อให้คนเหล่�นั้น 

ได้ใช้ตัวตนตัดสินใจอย่�งช�ญฉล�ด และสร้�งคว�มสุขได้มห�ศ�ล  

ซึ่งหลังจ�กอ่�นหนังสือเล่มนี้จบแล้ว คุณอ�จได้เป็นหนึ่งในพวกเข� 

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
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เหล่�นั้นก็เป็นได้

หนังสือเล่มนี้จะทำ�ให้คุณกล�ยเป็นนักเดินท�งผู้ออกท่องสมุทร 

ไปไดไ้กลแสนไกล ฝ�่พ�ยจุนไปถงึจดุหม�ยปล�ยท�งทีต่อ้งก�ร ไมใ่ช ่

คนหลงท�งที่ถูกส�ปด้วยคว�มกลัวและต้องเร่ร่อนอยู่กล�งมห�สมุทร 

แห่งคว�มสับสนไปตลอดชีวิต
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ตัดสินใจไม่ถูกต้องกันแน่

คำ�ถ�มนี้ชักนำ�ผมม�ตลอดตั้งแต่ปี ค.ศ. 2003 ที่ผมเริ่มทำ�ง�น 

ด้�นก�รศึกษ�

ขอบเขตส�ยต�ของคนเร�ก็เหมือนไฟฉ�ยครับ โลกที่เร�ไม่รู้ 

เป็นเหมือนคำ่�คืนอันมืดมิด เมื่อเดินท�งกล�งคำ่�คืนอันหน�วเย็น  

มผีูเ้ปน็อ�จ�รยท์ัง้หล�ยเปน็เหมอืนแสงด�วระยบิระยบัเหนอืศรีษะ ผม 

กำ�ไฟฉ�ยไวแ้นน่ สอ่งไปทีป่ล�ยเท�้ ก�้วทลีะก�้ว แคน่�น ๆ ครัง้เหน็ 

เพื่อนร่วมท�งสัก 2 - 3 คนก็รู้สึกดีใจแล้ว

แต่ปัญห�คือดวงจันทร์บนท้องฟ้�ส่องแสงตลอดเวล�

ผมอ่�นหนังสือจำ�นวนม�ก พบผู้คนม�กม�ยซึ่งมีคว�มคิด 

หล�กหล�ย จงึนำ�เอ�คว�มคดิเหล�่นีไ้ปทดลองใชก้บับรษิทัทีผ่มกอ่ตัง้  

บ�งอย่�งถูก บ�งอย่�งผิด จึงได้เรียนรู้เพิ่มขึ้น ผมนำ�สิ่งที่เรียนรู้ 

ไปสอบถ�ม สอน เขียนออกม� และครุ่นคิดต่อไป แล้วนำ�ผลจ�ก 

ก�รครุ่นคิดนั้นม�รวบรวมเป็นหนังสือ

คำ�นำ�ผู้เขียน
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เช่นนั้นทำาไมคนเราจึงแตกต่างกัน แตกต่างกันมากขึ้น  

และมากขึ้นเรื่อยๆ

บ�งคนคงบอกว�่เปน็เพร�ะไมไ่ดต้ัง้ใจฝกึฝน ไมม่เีป�้หม�ยต�ม 

หลักก�ร SMART3 ไม่ได้บริห�รเวล� ไม่ได้ดูแลสุขภ�พให้ดี ไม่มีวิธี 

อ�่นหนงัสอือย�่งมปีระสทิธภิ�พ เปน็เพร�ะนสิยักบัอ�ชพีไมส่อดคลอ้ง 

กัน หรือเป็นเพร�ะไม่ได้เอ�คว�มส�ม�รถพิเศษม�ใช้

แต่แนวคิดในหนังสือเล่มนี้ ปัญห�พื้นฐ�นที่สุดอยู่ที่มุมมอง 

ต่อโลก ซึ่งก็คือแบบแผนคว�มคิดนั่นเอง เช่น

• 	คว�มรู้สึกปลอดภัยไม่ใช่ได้จ�กก�รรับม� แต่ได้จ�กก�ร 

มอบให้

• 	คนขี้เบื่อ คว�มจริงแล้วคือคนข�ดคว�มกล้�

• 	คว�มสำ�เร็จเป็นสิ่งที่เข้�ใกล้ขึ้นได้เรื่อย ๆ

• 	ต่อให้เริ่มต้นไม่ดีก็ยังเท่�กับ 1 ใน 3 ของคว�มสำ�เร็จ

หนังสือเล่มนี้จึงวิเคร�ะห์รูปแบบคว�มคิดไว้ 7 ประเด็น ได้แก่  

เราจะมองความสำาเร็จอย่างไร ควรยอมแพ้หรือไม่ ทำาอย่างไร 

จงึจะรูส้กึปลอดภยั ทำาอยา่งไรจงึจะอยูอ่ยา่งสนกุ จะเปน็ตวัของ 

ตัวเองได้อย่างไร จะเลือกอาชีพอย่างไร และจะเข้าใจความ 

ขดัแยง้ในครอบครวัอยา่งไร รวมถงึผมไดแ้นะนำ�วธิเีปลีย่นแบบแผน 

คว�มคิดไว้ด้วย

“เทพขว�ง ฆ่�เทพ กำ�แพงขว�ง ทล�ยกำ�แพง” ในวีแชต 

 3 SMART คือ หลักก�รตั้งเป้�หม�ยอย่�งมีประสิทธิภ�พและบรรลุผลได้จริง  

ประกอบด้วย 5 ข้อ ได้แก่ S (Specific) คือ เจ�ะจง, M (Measurable) คือ วัดได้,  

A (Attainable) คือ ปฏิบัติได้, R (Relevant) คือ สัมพันธ์กัน และ T (Time-bound)  

คือ มีกำ�หนดเวล�
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ของผมมีคนจำ�นวนม�กเข้�ม�ใช้บริก�รทดสอบ “ระบุตำ�แหน่งกำ�แพง 

คว�มคิด” ฟรี 60 หัวข้อ จ�กร�ยง�นทำ�ให้ผมเห็นพื้นฐ�นกำ�แพง 

คว�มคิดของคน ซึ่งในหนังสือเล่มนี้ แนวคิดหลักคือก�รรับผิดชอบ 

ต่อตัวเอง ถ้�คุณรับผิดชอบต่อตัวเองได้ทั้งหมด คุณจะเปลี่ยน 

ชะต�กรรมได้ แต่ถ้�คุณไม่รับผิดชอบต่อตัวเอง คว�มบกพร่องของ 

วิธีก�ร สภ�พแวดล้อม และยีนด้อย จะกล�ยเป็นเป้�ที่คุณโยนคว�ม 

รับผิดชอบไปให้ ชีวิตก็จะมีแต่ก�รพรำ่�บ่นจนไม่อ�จพัฒน�ตนเองได้

แต่เมื่อทล�ยกำ�แพงไปแล้ว จะเกิดปัญห�ใหม่ต�มม�

เมื่อรู้ว่�ตัวเร�มีอำ�น�จในก�รเลือกชีวิตของตนเอง เช่นนั้นเร� 

จะมีอิสระม�กขึ้นหรือสับสนม�กขึ้นกันแน่

หลงัจ�กคว�มต่ืนเต้นผ�่นพ้นไป เร�จะย่ิงสบัสน เพร�ะเมือ่ก่อน 

เร�ยังโทษสังคม โทษพ่อแม่ และโทษผู้นำ�ได ้ แต่เวล�นี้เร�โทษได้แค ่

ตัวเอง แล้วหลังจ�กนี้จะทำ�อย่�งไร

เมื่อย้อนกลับม�มองปัญห�นี้ ผมก็พบว่�  “ขยันอย่�งฉล�ด”  

ค่อย ๆ ถูกแทนที่ด้วย “การเลือกสำาคัญกว่าความขยัน”

ผู้ฝึกอบรมที่ เลือกเข้�สู่ธุรกิจซึ่งเติบโตอย่�งรวดเร็ว  เช่น  

อินเทอร์เน็ต รถยนต์ อีคอมเมิร์ซ หรือคนที่เลือกเข้�สู่วงก�รวิช�ชีพ 

เฉพ�ะท�ง จะมีร�ยได้ ส�ยต� คว�มลุ่มลึก และคว�มสุขม�กกว่� 

คนอื่นม�ก (ยกเว้นจำ�นวนเส้นผม) แม้ธุรกิจจะตกตำ่� ก็ยังมีท�งเลือก 

ให้เปลี่ยนอ�ชีพม�กกว่�คนอื่น ต่อให้ก�รตัดสินใจเลือกก่อนหน้�นี้จะ 

ทำ�ไปโดยไม่รู้ตัว แต่หลักก�รที่สรุปจ�กก�รใช้ชีวิตของคนในปัจจุบัน  

ส�ม�รถชี้นำ�อน�คตของเร�ได้

คว�มสำ�เร็จเล็ก ๆ น้อย ๆ ต้องอ�ศัยคว�มขยันอย่�งช�ญฉล�ด  

แต่คว�มสำ�เร็จอันยิ่งใหญ่อ�ศัยก�รเลือกอย่�งช�ญฉล�ด

ดังนั้นห�กมองระยะสั้น ก�รเข้�ใจสภ�พจิตใจเป็นเรื่องสำ�คัญ 

ที่สุด ทว่�ห�กมองระยะย�ว ก�รเปิดวิสัยทัศน์ ก�รตัดสินใจเลือก  
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และก�รอ�ศัยพลังภ�ยนอกเป็นดอกเบี้ยทบต้นให้ชีวิตย่อมสำ�คัญกว่�  

แต่หลักก�รนี้ก็อ�จถูกลบล้�งด้วยคว�มคิดเล็กคิดน้อยและบุญคุณ 

คว�มแค้นเช่นกัน รอกระทั่งดอกเบี้ยทบต้นดึงเส้นกร�ฟก�รเติบโต 

ขึ้นสูง คนภ�ยนอกจึงจะประหล�ดใจที่พวกเข�กำ�ลัง “ก้�วข้�ม” ไปได้!

ขอยำ้�ว่� ก�รเลือกสำ�คัญกว่�คว�มขยัน ผมไม่ได้หม�ยถึงให้ 

ทุกคนอู้ง�นและไม่ใช้คว�มพย�ย�ม ตรงกันข้�ม ก�รเลือกเป็นคว�ม 

ส�ม�รถที่ย�กที่สุด เพร�ะเรื่องนี้ต้องอ�ศัยทั้งประสบก�รณ์ คว�มรู้  

และคว�มกล้� ก�รจะเลือกให้ดี จึงจำ�เป็นต้องมีคว�มกล้�และคว�ม 

มุ่งมั่นในระดับกลยุทธ์ และจำ�เป็นต้องมีคว�มรู้และเครื่องมืออีก 

ม�กม�ย

คำ�ว�่ “ก�้วข�้ม” ทีก่ล�่วถงึในหนงัสอืเลม่นี ้ หม�ยถงึก�ร “อาศยั 

พลังจากภายนอก” ผมได้วิเคร�ะห์กลยุทธ์ของคนเก่งอย่�งแท้จริง 

ตั้งแต่โบร�ณจนถึงปัจจุบันไว้แล้ว ว่�ทำ�ไมพวกเข�จึงมี  “กล่องลับ”  

ของตนเอง พวกเข�กำ�หนดตนเองอย่�งไรจึงได้อยู่ในระดับแนวหน้�  

อ�ศัยพลังภ�ยนอกอย่�งไร เรียนรู้จ�กสังคมออนไลน์อย่�งไร คิดเป็น 

ระบบอย่�งไร ไขปริศน�ทีละขั้นอย่�งไร ฝึกวิสัยทัศน์และคว�มมุ่งมั่น 

อย่�งไร

ทำาไมคนเราจึงแตกต่างกันมากขึ้นเรื่อยๆ ในขั้นนี้ผมจะ 

บอกว่� เร�ต้องไม่แค่ขยันอย่�งช�ญฉล�ด สิ่งสำ�คัญกว่�นั้นคือก�ร 

ทำ�ให้สอดคล้องกับยุคสมัยและระบบใหญ่ อ�ศัยพลังภ�ยนอกและ 

สังคมออนไลน์ เพื่อจะก้�วข้�มอย่�งแท้จริง

ช่วง 10 ปีม�นี้ เส้นท�งก�รพัฒน�จ�กส่วนบุคคลไปสู่ระบบ 

ได้ปร�กฏในวงก�รบริห�รธุรกิจและก�รพัฒน�ส่วนบุคคลแล้ว คอร์ส 

อบรมของบรษิทัจงึเริม่จ�กก�รเข�้ใจสภ�พจติใจ เพร�ะในท�งจติวทิย�  

คว�มอดึอดักดดนัของคนคนหนึง่หรอืปญัห�ของบคุคลหนึง่ไมไ่ดถ้กูมอง 
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ว่�เป็นแค่เรื่องของก�รรับรู้ อ�รมณ์ และจิตใจเท่�นั้นอีกแล้ว แต่ 

ถูกนำ�ไปพิจ�รณ�ในบริบทของครอบครัวดั้งเดิมและวัฒนธรรมสังคม 

ที่กว้�งขึ้น

ตัวอย่�งเช่น พ่อคนหนึ่งที่เคยได้รับบ�ดแผลจ�กครอบครัวใน 

วัยเด็ก มักจะควบคุมคว�มโกรธไม่ได้เมื่อสอนลูกซ้อมเปียโน จนต้อง 

ไปขอคำ�ปรึกษ� ในอดีตนักบำ�บัดอ�จแนะนำ�ให้เข�สังเกตตัวเอง  

ห�ยใจลกึ ๆ เปลีย่นคว�มคดิ ห�แหลง่ปลอดภยัเพือ่บำ�บดัตวัเอง แลว้ 

คอ่ยกลบัไปมอบคว�มรกัใหล้กูอย�่งบรสิทุธิใ์จ แตก่�รฝกึฝนเชน่นีย้�ก 

เกินไป! กว่�พ่อจะฝึกได้ผล ลูกก็คงโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว

แต่แนวคิดในก�รให้คำ�ปรึกษ� ระบบครอบครัวจะถือว่�ลูกกับ 

พ่อเป็นระบบเดียวกัน เพร�ะต่�งเผชิญปัญห�เดียวกัน จึงให้ลูกฟัง 

คว�มหงุดหงิดของพ่อ และตระหนักได้ว่�ส�เหตุที่พ่อโกรธส่วนใหญ่ 

ไม่ใช่เพร�ะลูก แต่เพร�ะพ่อควบคุมตัวเองไม่ได้ เมื่อลูกรับรู้เรื่องนี้  

เข�ก็จะไม่โทษตัวเองและไม่หว�ดกลัว อ�จจะพย�ย�มเข้�ใจและ 

ให้อภัยพ่อด้วยซำ้� พ่อเองก็ต้องเรียนรู้ที่จะขอโทษทันทีหลังเกิดเหตุ  

และไปทำ�ก�รบ�้นของตวัเองต�มลำ�พงั เพือ่ปรบัคว�มสมัพนัธร์ะหว�่ง 

พอ่ลกู เรือ่งนีจ้งึเปน็โอก�สทีช่ว่ยใหพ้อ่ลกูสนทิสนมกนัม�กขึน้ แนวคดิ 

ของระบบจึงเชื่อว่� สิ่งสำ�คัญไม่ใช่องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง  

แต่เป็นคว�มสัมพันธ์ระหว่�งองค์ประกอบเหล่�นั้น

จะเห็นได้ว่�แนวคิดแบบระบบทำ�ง�นเร็วกว่� เพร�ะไม่เน้น 

คว�มถูกผิด แต่มุ่งตรงไปที่ปัญห�เลย

ก�รมองปัญห�จึงควรเริ่มจ�กก�รรับรู้ไปสู่หลักก�รปฏิบัติ และ 

ต่อด้วยแนวคิดเชิงระบบ นี่จึงจะเป็นกระบวนก�รที่มนุษย์ใช้ในก�ร 

ทำ�คว�มเข้�ใจสิ่งต่�ง ๆ ไปทีละขั้น

แต่นี่ไม่ได้หม�ยคว�มว่�ถ้�คนหนึ่งทำ�ต�มกระบวนก�รทั้งหมด 
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แล้ว อีกคนจะลัดไปที่กระบวนก�รขั้นสุดท้�ยได้เลยนะครับ เร�ทุกคน 

จำ�เป็นต้องเริ่มจ�กก�ร  “รื้อ”  คว�มคิดของตัวเองก่อน เพร�ะถ้�  

“ไม่รับผิดชอบทุกอย่�งด้วยตัวเอง” ก็จะไม่มีก�ร “ขยันอย่�งช�ญฉล�ด”  

และห�กข�ดพลังในก�รลงมือปฏิบัติ ก็ไม่ต้องพูดถึง  “กลยุทธ์ของ 

คนเก่ง” เลย ทั้ง 3 ส่วนนี้ เร�ทุกคนต้องดำ�เนินก�รไปทีละขั้น

นักข่�วเคยถ�มอู๋ชิงหยวน ผู้เป็นปรม�จ�รย์หม�กล้อมว่� ปกต ิ

ศกึษ�ก�รว�งหม�กของใคร ชงิหยวนตอบว�่ของตนเอง นกัหม�กลอ้ม 

ศกึษ�ก�รว�งหม�กของใครม�กท่ีสดุ ย่อมต้องเปน็ของตนเอง นกัเขยีน 

อ่�นหนังสือของใครม�กที่สุด ก็ต้องเป็นของตนเอง ก�รตรวจแก้ 

ย�กกว่�ก�รเขียน นักเขียนต้องอ่�นตัวหนังสือของตนเองซำ้�แล้วซำ้�เล่� 

จนแทบจะอ�เจียนเท่�นั้น จึงจะค่อย ๆ เพิ่มหรือตัดออกได้

เจ๋อหย�ง บรรณ�ธิก�รหนังสือเล่มแรกของผมซึ่งเป็นลูกศิษย์ 

ผมตอนนั้น ได้พูดกับผมหลังจ�กฟังก�รบรรย�ยว่� “ตอนนี้ถ้�จะฟัง 

บรรย�ยของอ�จ�รย์ต้องจ่�ยเงินสองพันกว่�หยวน เป็นไปได้ไหมครับ 

ทีอ่�จ�รยจ์ะเขยีนเปน็หนงัสอื เพือ่คนทีม่�เรยีนหลงัจ�กนีจ้ะไดจ้�่ยเงนิ 

ไม่กี่สิบหยวน” คำ�ถ�มนี้ทำ�ให้ผมได้คิดและเริ่มเขียน

ตัง้แตน่ัน้ม�ผมก็หยุดเขยีนหนงัสอืไมไ่ด้ ตลอดเส้นท�งมผู้ีอ�วุโส 

หล�ยคนชว่ยสอนผม สนบัสนนุผม เขยีนคำ�นยิม และชว่ยโปรโมตให ้ 

เพือ่นรว่มง�นหล�ยคนดแูลผม ใหค้ำ�แนะนำ�และใหค้ว�มเหน็ม�กม�ย  

ครอบครัวภูมิใจในตัวผม แม้ก�รเขียนจะทำ�ให้ผมมีเวล�อยู่กับพวกเข� 

น้อยลงม�กก็ต�ม ขณะเดียวกัน ในช่วง  10 ปีม�นี้ก็มีหนังสือที่ 

สร้�งสรรค์ม�กขึ้นและดีขึ้นเรื่อย  ๆ  ในวงก�รก�รพัฒน�ตนเองของจีน  

ทั้งยังมีผู้อ่�นที่คิดเก่งและเขียนเก่งม�กยิ่ง ๆ ขึ้นอีก ทำ�ให้ผมดีใจม�ก  

วันนี้ผมจึงยังคงเขียนและเขียนต่อไปเรื่อย ๆ

นี่แหละครับ คือคว�มน่�สนใจของชีวิต จุดเริ่มต้นมักเกิดขึ้น 

ตัว
อย
่าง



โดยบงัเอญิ แตป่ล�ยท�งเปน็สิง่ทีค่ณุเลอืก ดงันัน้เพยีงแคม่ไีขม่กุเมด็ 

เลก็ ๆ ในมอืกอ็อกเดนิท�งไดแ้ลว้ และสกัวนัหนึง่คณุจะพบเสน้ท�งของ 

ตัวเองในก�รร้อยไข่มุกเหล่�นั้นให้กล�ยเป็นสร้อยคอ

ย้อนกลับไปในตอนเริ่มต้น ในคำ่�คืนที่ผมถือไฟฉ�ยเพื่อค้นห� 

คำ�ตอบ ดวงจันทร์ และดวงด�วยังคงอยู่เหนือศีรษะ แต่ผมไม่ได้เดิน 

ทีละก้�วอีกต่อไปแล้ว เวล�นี้ผมกำ�ลังไถสกีมุ่งไปข้�งหน้�

ก�รเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ระบบสังคม และโอก�สต่�ง  ๆ  

เป็นภูเข�น้อยใหญ่ใต้แสงสีเงินยวงของดวงจันทร ์ ผมเดินเลียบไปต�ม 

รปูทรงของภเูข� รกัษ�จดุศนูย์ถ่วง ออกแรงท่ีปล�ยเท้�เบ� ๆ ตดัสนิใจ 

ทุกครั้งที่ต้องเลี้ยวแต่ละท�งแยกและท�งล�ด จ�กนั้นภ�พที่เห็น 

เบื้องหน้�ก็ค่อย ๆ กว้�งขึ้นเรื่อย ๆ เสียงลมและเสียงเกล็ดหิมะดังเบ� ๆ  

ที่ข้�งหู ดวงจันทร์บนท้องฟ้�ทำ�ให้จิตใจผมนิ่งขึ้น

กู่เตี่ยน
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อย่านึกถึงความหมายของชีวิต

“คุณคิดว่าความหมายของชีวิตคืออะไร”

“อะไรคือสิ่งที่ฉันจะชอบได้ตลอดชีวิต”

“พรสวรรค์ที่ฉันมีและสิ่งที่ฉันชอบที่สุดคืออะไร”

ตอนที่เป็นผู้ให้คำ�ปรึกษ�ด้�นชีวิตก�รง�น ผมได้ยินคำ�ถ�ม 

แบบนี้ทุกวัน ผมก็มักจะตอบว่� “เริ่มจ�กทำ�สิ่งที่คุณสนใจสิครับ  

เพร�ะสิ่งที่น่�สนใจสำ�คัญกว่�สิ่งที่มีคว�มหม�ยม�ก”

ทุกคนมักจะจ้องมองผมด้วยคว�มประหล�ดใจ เพร�ะพวกเข� 

ค�ดหวังว่�ผมจะพูดด้วยสีหน้�จริงจังว่� “เร�ต้องเป็นผู้ควบคุมชีวิตสิ  

อย่�ยอมแพ้ ต้องบ�กบั่นทำ�ให้คว�มฝันเป็นจริง ต้องเรียนหนังสือเพื่อ 

พัฒน�บ้�นเมือง ต้องทุ่มเทฝึกฝน และต้องเชื่อว่�ตนเป็นอัจฉริยะได้ 

ในแสนชั่วโมง เพร�ะตร�บใดที่คุณยังมีลมห�ยใจ ก็ยังใช้ชีวิตให้ดีขึ้น 

ได้เสมอ”

แตข่ออภยัดว้ย หนงัสอืเลม่นีจ้ะไมพ่ดูอย�่งนัน้ แนน่อนว�่ไมใ่ช ่

เพร�ะผมต่อต้�นคว�มคิดนี้ เพียงแต่อย�กบอกว่�สิ่งที่น่าสนใจ 

สำาคัญกว่าสิ่งที่มีความหมายก็เท่�นั้น แม้ก�รแสวงห�คว�มหม�ย 

และคว�มหลงใหลในคว�มสมบูรณ์แบบจะสลักอยู่ในใจของผมเสมอ  

เห็นได้จ�กง�นเขียนของผม

ตัว
อย
่าง



กู่เตี่ยน

3

ถ้�อย่�งนั้น คว�มหม�ยของชีวิตคืออะไรล่ะ

คำ�ถ�มนี้เป็นเหมือนโรคเรื้อรังสำ�หรับผม ทุก ๆ 2 - 3 ปี ทุกครั้ง 

ที่เข้�สู่แวดวงใหม่  ๆ  และทุกครั้งที่ก้�วสู่ขั้นตอนใหม่ คำ�ถ�มนี้จะ 

กระโดดออกม�ทรม�นตัวผมและซักถ�มผม หวังเสี่ยวโป1 เล่�ว่�  

วัยเด็กเข�มีเรื่องที่น่�ปวดหัวอยู่เรื่องหนึ่ง นั่นคือก�รตัดสินใจว่�จะใช ้

ชีวิตแบบไหน ไม่รู้ว่�พอโตขึ้นเข�ยังปวดหัวกับเรื่องนี้อยู่ไหม แต่ผม 

ยังรู้สึกสับสนอยู่ตลอดจนถึงตอนนี้เลยครับ

สมัยเรียนมห�วิทย�ลัย ผมอ่�นนิย�ยเรื่องฌอง-คริสตอฟ2 ของ 

โรแมง โรลอง และศรัทธ�คว�มหม�ยในชีวิตของเบอร์แทรนด์ รัสเซลล์3  

ทัง้ยงัแสวงห�คว�มรกั กระห�ยคว�มรู ้ และเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ ในคนื 

สง่ท�้ยปเีก�่ ผมไมเ่คยดรู�ยก�รแสดงฉลองปใีหมเ่ลย แตจ่ะสวมหฟูงั 

เพื่อฟังเพลงแนวเฮฟวีเมทัลของวงถังเฉ� นอกจ�กนี้ เดือนมีน�คม 

ผมยังไปที่บ้�นเกิดของไห่จื่อ4 เพื่อไว้อ�ลัยเข�อีกด้วย

ต่อม�ผมไปซินตงฟ�งเพร�ะรู้สึกประทับใจกับคำ�ขวัญที่ว่�  

“ค้นห�คว�มหวังจ�กคว�มสิ้นหวัง แล้วชีวิตจะพบกับคว�มรุ่งโรจน์”  

ผมเชื่อในศักยภ�พของมนุษย์ว่� “เร�ทุกคนเป็นต้นไม้ ห�กได้รับก�ร 

บำ�รุงอย่�งดี ย่อมเติบโตต�มที่ต้องก�ร” และผมก็เชื่อในหลัก “ทุกคน 

 1 นักวิช�ก�รและนักเขียนนวนิย�ย มีชีวิตอยู่ในช่วงปี ค.ศ. 1952 - 1997

 2 เรื่องร�วชีวิตตั้งแต่เกิดจนต�ยของตัวละครชื่อ ฌอง คริสตอฟ คร�ฟท์ เข� 

เปน็นกัดนตรแีละนกัแตง่เพลงช�วฝรัง่เศสเชือ้ส�ยเยอรมนั ซึง่ตอ้งเผชญิคว�มย�กลำ�บ�ก 

และก�รต่อสู้ท�งจิตวิญญ�ณอย่�งหนัก เพร�ะต้องรักษ�สมดุลระหว่�งคว�มภ�คภูมิใจ 

ในพรสวรรค์ของตนกับคว�มจำ�เป็นในก�รห�เลี้ยงชีพและดูแลผู้คนรอบข้�ง ทั้งยังต้อง 

เผชิญหน้�กับอำ�น�จและคว�มรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตัวเองอยู่เสมอ

 3 นักคณิตศ�สตร์ นักปรัชญ� นักตรรกวิทย� ที่มีอิทธิพลม�กในช่วงคริสต์- 

ศตวรรษที่ 20

 4 กวีสมัยใหม่ของจีน เสียชีวิตจ�กก�รฆ่�ตัวต�ยตอนอ�ยุ 25 ปี

ตัว
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่าง
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ดีขึ้นได้” บนโต๊ะทำ�ง�นของผมยังมีโมเดลสตีฟ จ็อบส์ ตั้งอยู่เพื่อเตือน 

ตัวเองว่� ต้องเปลี่ยนแปลงโลก และที่หัวโต๊ะก็มีหนังสือ Sapiens:  

A Brief History of Humankind  และ  Antifragile: Things That  

Gain from Disorder

อีกทั้งผมเชื่อหลักในหนังสือ Principles: Life & Work และ  

Finite and Infinite Games และยังเชิญหล�ยคนที่ม�บรรย�ยเรื่อง 

วัชรปรัชญ�ป�รมิต�สูตร5 และปรัชญ�ป�รมิต�หฤทัยสูตร6 รวมถึง 

หลักคว�มรู้ของขงจื๊อ และถ้�มีคนม�บรรย�ยเกี่ยวกับคัมภีร์ไบเบิล 

และอัลกุรอ�น ผมก็ยังฟังอย่�งกระตือรือร้น คัมภีร์เหล่�นี้ทำ�ให้ผม 

ประทับใจม�ก

นี่คือเส้นท�งแสวงห�คว�มหม�ยของผม

แต่หล�ยปีม�นี้ ผมเริ่มผ่อนคล�ยจ�กก�รแสวงห�คว�มหม�ย 

ของชีวิตและตรรกะที่ซ่อนอยู่ในนั้นแล้ว เพร�ะพบว่� คว�มจริงแล้ว 

คนเร�ไม่ต้องก�รคว�มหม�ยและรูปแบบม�กม�ยนัก และยิ่งเรียนรู้ 

ม�กเท่�ไรก็ยิ่งสับสนม�กเท่�นั้น คว�มหม�ยที่ม�กเกินไปไม่อ�จ 

นำ�ท�งชีวิตได้อย่�งแท้จริง สิ่งที่คุณต้องค้นห�คือสิ่งที่รู้สึกสนใจที่สุด 

ต่�งห�ก

ตัวอย่�งเช่น เรื่องก�รก่อตั้งบริษัท คนส่วนใหญ่รู้ว่�ผมเป็น 

นกัเขยีน เปน็ผูใ้หค้ำ�ปรกึษ�ด�้นชวีติก�รง�น รวมถงึผูก้อ่ตัง้ธรุกจิ ผม 

ก่อตั้งสถ�บัน “ซินจิงอิงเซิงหย�” เพื่อให้คำ�ปรึกษ�ด้�นชีวิตก�รง�นม�  

14 ปีแล้ว ประม�ณ 70% ของผู้ให้คำ�ปรึกษ�ด้�นนี้ล้วนเคยอบรมที่ 

 5 พระสูตรสำ�คัญหมวดปรัชญ�ป�รมิต�ของพระพุทธศ�สน�ฝ่�ยมห�ย�น

 6 พระสูตรที่สำ�คัญและเป็นที่นิยมในพุทธศ�สน�ฝ่�ยมห�ย�น มีคว�มหม�ย

ต�มตัวอักษรว่� “พระสูตรอันเป็นหัวใจแห่งปฏิปท�อันยวดยิ่งแห่งคว�มรู้แจ้ง”
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สถ�บันของผม เป้�หม�ยของเร�คือช่วยให้ช�วจีน 30% เติบโตต�ม 

แบบที่ตนต้องก�ร

แตก่ม็เีพือ่นหรอืนกัลงทนุเตอืนผมอยูเ่สมอว�่ “กูเ่ตีย่น คณุตอ้ง 

ขย�ยบริษัทนะ ผ่�นไปสิบกว่�ปีแล้ว บริษัทคุณยังจะเป็นอย่�งนี้ 

ต่อไปเหรอ ทำ�ไมไม่พย�ย�มระดมทุนเข้�ตล�ดหุ้นล่ะ” ซึ่งคำ�พูดนี้ 

มีเหตุผลและคว�มหม�ยว่�

• เมื่อบริษัทเข้�สู่ตล�ดหุ้น เพื่อนร่วมง�นเก่�แก่ที่อยู่กับผม 

ม�หล�ยปีจะได้รับผลตอบแทนเป็นเงินก้อนใหญ่ที่พวกเข� 

สมควรได้รับ

• ขย�ยบริษัท เปิดส�ข� เปิดคอร์สต�มสถ�นที่ต่�ง  ๆ เพื่อให้ 

คนเข้�ถึงซินจิงอิงเซิงหย�ม�กขึ้น

• เพิม่ส�ยผลติภณัฑด์�้นอ�ชพี ขย�ยชอ่งท�งสร�้งร�ยได ้ เปน็ 

ผลดีต่อก�รพัฒน�บริษัท

ดังน้ันช่วงหน่ึงผมกับเพ่ือนร่วมง�นจึงเร่ิมเขียนเอกส�รประกอบก�ร 

ยื่นคำ�ขอเข้�จดทะเบียนในตล�ดหลักทรัพย์ พบปะนักลงทุน ไปเยือน 

สถ�บนัก�รลงทนุ จนในทีส่ดุกบ็รรลขุอ้ตกลงกบัสถ�บนัก�รลงทนุชัน้นำ�  

แต่ถึงจะได้กำ�หนดทิศท�งต�มคำ�แนะนำ�แล้ว ผมก็ยังรู้สึกอยู่เสมอว่� 

มีบ�งอย่�งไม่ถูกต้อง

ผมจัดลำ�ดับคว�มสำ�คัญเพื่อขย�ยบริษัท แต่ไม่เคยถ�มตัวเอง 

เลยว่� “เร�พอใจกับเรือ่งนีไ้หม เร�รู้สกึว่�น่�สนใจไหม” แลว้คำ�ถ�มน้ี 

ก็ทำ�ให้ผมสงบลง

ผมรู้สึกว่�เร�ยังข�ดก�รเตรียมพร้อมอีกม�ก  วงก�รผู้ให้ 

คำ�ปรึกษ�ด้�นชีวิตก�รง�นยังไม่แพร่หล�ย และยังไม่เป็นที่ต้องก�ร 

ม�กนัก  ไม่มีคนเก่งม�กพอจะก่อตั้งเป็นบริษัทที่จดทะเบียนใน 

ตัว
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ตล�ดหลักทรัพย์ และในฐ�นะผู้ก่อตั้ง ผมยังข�ดคว�มส�ม�รถด้�น 

ก�รบริห�รอีกม�ก จึงจำ�เป็นต้องห�ผู้ร่วมทุนที่รักง�นบริห�ร รวมถึง 

เร�ยงัตอ้งตอบคำ�ถ�มทีว่�่ บรษิทัทีมุ่ง่เนน้ก�รพฒัน�บคุคลนัน้ จำ�เปน็ 

ต้องเข้�ตล�ดหลักทรัพย์หรือไม่

สำ�หรับผมแล้ว ก�รจัดห�เงินทุนในตอนนี้เป็นเหมือนก�รส่ง 

ข้อสอบหลังจ�กก่อตั้งบริษัทม�หล�ยปีเสียม�กกว่� “ดูสิ ผมทำ�ได้ 

ไม่เลวเลยใช่ไหม!” แต่ข้อสอบที่ผมทำ�ได้เพียง 80 คะแนนนี้ ผมควร 

จะมอบให้ใครกัน

ในวิน�ทีสุดท้�ย ผมตัดสินใจระงับแผนก�รจดทะเบียนใน 

ตล�ดหลักทรัพย์ และเริ่มตระหนักว่�ก�รมองข้�มคว�มรู้สึก แล้ว 

อ�ศัยแค่คว�มหม�ยและคุณค�่อันยิ่งใหญ่ม�โน้มน�้วตัวเองเป็นกับดัก 

• บรรณ�ธิก�รสำ�นักพิมพ์บอกว่�  “ก�รมีอิทธิพลคือก�ร 

ครอบครองอำ�น�จของคำ�พูด ดังนั้นก�รเปลี่ยนคว�มคิดเป็น 

ตัวอักษร จะช่วยพัฒน�สังคมให้ก้�วหน้� คุณควรเขียน 

หนังสืออีกนะ”

• คนในองค์กรก�รกุศลบอกว่� “คุณจะหันหลังให้คนที่ย�ก 

ลำ�บ�กได้อย่�งไร ก�รช่วยเหลือผู้ด้อยโอก�สมีคว�มหม�ย 

ม�กที่สุด”

• ผู้บริห�รของซินตงฟ�งถ�มว่� “คุณคิดจะกลับม�ร่วมง�น 

กับเร�อีกไหม เริ่มจ�กก�รสะสมทรัพย�กรบนแพลตฟอร์ม 

ขน�ดใหญ่ วันหลังถ้�คุณออกไปสร้�งธุรกิจ ก็จะพัฒน�ได้ 

เร็วขึ้น!”

• ทีมง�นของผมบอกว่� “พวกเร�ทำ�ง�นร่วมกันม�หล�ยปีแล้ว  

ห�เงนิใหไ้ดม้�กขึน้แลว้ม�แบง่กนัดกีว�่ ทกุคนจะไดอ้ยูอ่ย�่ง 

สบ�ยใจ นี่แหละคือคว�มหม�ยที่ยิ่งใหญ่”

ตัว
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• พ่อแม่บอกผมว่� “ชีวิตมีแค่ครั้งเดียวก็ต้องอยู่ให้สุขสบ�ย  

และสั่งสอนลูกให้ดี  (ท�งที่ดีควรมีลูกช�ยสักคน) นี่ละคือ 

คว�มหม�ยที่แท้จริงของชีวิต”

เห็นไหมครับว่�ทุกคนพูดถูก ทุกอย่�งล้วนมีคว�มหม�ยในตัว  

เรยีนหนงัสอืย่อมมคีว�มหม�ย เขียนหนงัสอืมคีว�มหม�ย สอนหนังสือ 

มีคว�มหม�ย ตีพิมพ์หนังสือมีคว�มหม�ย ก่อตั้งธุรกิจมีคว�มหม�ย  

ขย�ยธุรกิจมีคว�มหม�ย แต่คุณก็ยังไม่รู้ว่�จะเลือกอะไรอยู่ดี ไม่ว่� 

เลือกเส้นท�งไหน ทุกอย่�งล้วนต้องทุ่มเทเวล� ถ้�กำ�ลังใจและกำ�ลังก�ย 

ของคุณไม่พร้อมก็ทำ�ไม่ได้ แล้วสุดท้�ยสิ่งเหล่�นั้นจะไม่มีคว�มหม�ย 

อะไรเลย

ผมเองก็เคยผิดพล�ด เช่น ฝืนทำ�บ�งโปรเจ็กต์ เพร�ะแค่รู้สึก 

ว่�มันมีคว�มหม�ย ผลที่ต�มม�คือทำ�ได้ไม่ดีและยังทำ�ได้ไม่ยืนย�ว  

สุดท้�ยจึงทำ�ให้สิ่งที่เคยมีคว�มหม�ยกล�ยเป็นคว�มน่�อึดอัดใจแทน

ขออภัยที่ผมไม่เริ่มต้นบทแรกด้วยเรื่องของคนที่ประสบคว�ม 

สำ�เรจ็ เพร�ะผมยนืยนัม�ตลอดว�่ “ความจรงิใจสำาคญักวา่ปญัญา”

ความจริงใจไม่ใช่เป้าหมาย แต่เป็นหนทาง

เร�ควรแสวงห�คว�มหม�ยของชีวิตหรือไม่ เคยมีก�รทดลอง 

ท�งจิตวิทย� 2 ชิ้นที่ช่วยพิสูจน์คว�มรู้สึกของผมได้

เรื่องร�วหนึ่งม�จ�ก วิกเตอร์ อี. ฟรังเคิล เร�รู้ว่�ฟรังเคิลเป็น 

ช�วยิวที่ตกเป็นเหยื่อถูกคุมขังในค่�ยกักกันช่วงสงคร�มโลกครั้งที่ 2  

และต่อม�กล�ยเป็นกูรูด้�นจิตวิทย�ผู้ค้นห�คว�มหม�ยของชีวิต  

ในค่�ยกักกัน อ�ห�รก�รกินยำ่�แย่และมีปริม�ณง�นหนักเกินไป  

ทำ�ให้คนจำ�นวนม�กทนทรม�นไม่ไหวจนเสียชีวิตในที่สุด แต่สิ่งที่ 

น่�ประหล�ดใจคือ คนที่เสียชีวิตคนแรกเป็นคนที่เคยถูกมองว่�น่�จะ 
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มชีวิีตอยู่น�นท่ีสดุ เข�เป็นผูช้�ยทีแ่ขง็แรง มกี�รศกึษ�ด ี ส่วนหญิงชร� 

ที่บอบบ�งอ่อนแอกว่�กลับมีชีวิตอยู่ย�วน�นที่สุด

จ�กก�รวิจยัอย่�งละเอยีดพบว่� ผูช้�ยทีแ่ขง็แรงและมกี�รศกึษ� 

จะถูกสอนให้ทำ�สิ่งที่มีคว�มหม�ยและมีคว�มสำ�คัญม�ตลอด เมื่อ 

เข้�ม�อยู่ในค่�ยกักกัน พวกเข�จึงรู้สึกว่�ชีวิตไร้คว�มหม�ยและไม่มี 

ท�งออกอีกแล้ว บ�งคนตัดสินใจฆ่�ตัวต�ย บ�งคนต�ยด้วยคว�ม 

สิ้นหวัง ส่วนหญิงชร�จำ�นวนม�กคิดแต่ว่�ทำ�อย่�งไรจึงจะ  “ได้เอ� 

สร้อยประจำ�ตระกูลไปสวมคอให้ลูกสะใภ้” เพื่อสืบทอดธรรมเนียม 

ต่อไป ภ�รกิจที่  “ไม่อ�จหลีกเลี่ยง”  ดังกล่�ว ทำ�ให้หญิงชร�เหล่�นี้ 

รอดชีวิตในที่สุด

คนที่มีชีวิตอยู่เพื่อคว�มหม�ยอันยิ่งใหญ่กลับพบจุดจบ เพร�ะ 

พวกเข�มองไม่เห็นอน�คต  ส่วนคนที่รอดชีวิตกลับเป็นคนที่พบ 

คว�มหม�ยเล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ซึ่งจับต้องและไล่ต�มได้ แม้ในช่วงชีวิต 

ที่เลวร้�ยก็ต�ม

นักจิตวิทย� ไมเคิล เอฟ. สเตเกอร์ ใช้เวล�น�นกว่� 10 ปี  

สังเกต “คว�มหม�ยของชีวิต” อย่�งละเอียดจนพบว่� คนที่รู้ว่�ชีวิตตน 

มีคว�มหม�ยจะมีสุขภ�พดีและอ�ยุยืน แล้วทำ�อย่�งไรเร�จึงจะค้นพบ 

คว�มหม�ยของชีวิตได้ล่ะ เข�แบ่งคว�มหม�ยของชีวิตออกเป็น 2 มิต ิ 

ได้แก่ ก�รมีคว�มหม�ย กับก�รแสวงห�คว�มหม�ย

“ก�รมีคว�มหม�ย” หม�ยถึง คุณรู้สึกว่�ชีวิตตนมีคว�มหม�ย 

อย่�งไร รู้แน่ชัดว่�ตนแสวงห�อะไร ส่วน “ก�รแสวงห�คว�มหม�ย”  

หม�ยถงึ คณุคดิและคน้ห�ว�่ชวีติของฉนัยงัมคีว�มหม�ยอะไรอกี ฉนั 

ควรแสวงห�อะไร ที่ฉันมีชีวิตเช่นนี้เป็นเพร�ะสวรรค์มอบภ�รกิจ 

อันยิ่งใหญ่ให้ หรือเป็นแค่ก�รส่งบทละครแย่ ๆ ม�ให้เล่น

เห็นไหมครับว่�ก�รมีคว�มหม�ยทำ�ให้รับรู้ปัจจุบัน ส่วนก�ร 
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แสวงห�คว�มหม�ยเปน็ก�รคน้ห�สิง่ทีย่งัไมรู่้ หรอืเปน็ก�รมองอน�คต  

ถ้�จะอธิบ�ยอีกแบบหนึ่งก็คือ อย่�งหนึ่งใช้คว�มรู้สึก อีกอย่�งหนึ่ง 

ใช้สมอง

ข้อสรุปต่อไปนี้อ�จขัดกับคว�มรู้ทั่วไปอยู่บ้�ง สเตเกอร์พบว่�  

ก�รรับรู้ว่�คุณมีคว�มหม�ยจะทำ�ให้มีคว�มสุขและเห็นคุณค่�ของ 

ตนเองชัดเจนขึ้น ส่วนก�รแสวงห�คว�มหม�ยจะทำ�ให้ทั้งคว�มสุข  

คว�มพอใจ และคว�มกระตือรือร้นในชีวิตลดลง ใช่ครับ คุณอ่�น 

ไม่ผิดหรอก “ลดลง” จริง ๆ 

จะเห็นว่� การแสวงหาความหมายต้องแลกกับความสุข  

ดังนั้นนักปรัชญ�หรือนักแสดงที่ยิ่งใหญ่จึงไม่ค่อยมีคว�มสุขกันสัก 

เท่�ไรนัก

หวังหย�งหมิงก็เคยผ่�นเส้นท�งคดเคี้ยวเช่นนี้ตั้งแต่เด็ก เข� 

เป็น  “ลูกหล�นเศรษฐี”  และ  “ลูกหล�นข้�ร�ชก�รระดับสูง” ผู้มุ่งมั่น 

จะเป็น  “จอมปร�ชญ์” เข�จึงทุ่มเทฝึกฝนที่บ้�นทุกวัน ใคร่ครวญถึง 

สัจธรรมลำ้�ลึกในโลก แต่กลับไม่พบอะไรเลย กระทั่งวันหนึ่งเข�ถูก 

ข่มเหงอย่�งรุนแรง ถูกจำ�คุก 3 ปี จ�กนั้นถูกบังคับให้ออกจ�กปักกิ่ง  

ระหว่�งท�งกลับบ้�นเกิดยังถูกไล่ฆ่� เข�จำ�ต้องแสร้งฆ่�ตัวต�ยจึงจะ 

พ้นเงื้อมมือฆ�ตกรม�ได้ ต่อม�เข�ถูกส่งไปทำ�ง�นแถบพื้นที่ทุรกันด�ร  

จนวันหนึ่งเห็นเพื่อนร่วมชะต�กรรม  3 คนต�ยต่อหน้�ต่อต� เข�จึง 

ละทิ้งก�รแสวงห�คว�มหม�ยทั้งหมดไป เข้�ไปนอนในโลงหิน แล้ว 

ถ�มตัวเองว่�ถ้�ต�ยจะเป็นอย่�งไร จนพบว่�คว�มต�ยไม่ได้น่�กลัว 

อย่�งที่คิด “วิถีแห่งจอมปร�ชญ์เดิมอยู่ในใจตน เมื่อแสวงห�จ�ก 

ภ�ยนอก ย่อมผิดท�งฉะนี้แล” และนี่ก็คือเหตุก�รณ์อันเลื่องชื่อ หรือ 

ที่เรียกว่� “ก�รตื่นรู้ ณ หลงฉ่�ง” นั่นเอง

ถ้�แม้แต่หวังหย�งหมิงยังห�คำ�ตอบไม่ได ้ พวกเร�ก็ยิ่งมีโอก�ส 

ตัว
อย
่าง



จงเติบโตเป็นคนที่ตนเองชอบ

10

น้อยที่จะเข้�ใจได้ชัดเจน แล้วคนธรรมด�ล่ะ ถ้�คุณรู้สึกว่�ชีวิตตอนนี ้

ไรค้ว�มหม�ย และมกัจะครุน่คิดต�มลำ�พังว่� “ชวิีตของฉนัมคีว�มหม�ย 

อะไร”  หรือ  “ภ�รกิจของฉันคืออะไร” หรือ “ฉันจะเปลี่ยนแปลงโลก 

ได้อย่�งไร” ก�รคิดถึงคำ�ถ�มเหล่�นี้จึงไม่เพียงแต่ทำ�ให้คุณยิ่งห� 

คำ�ตอบไม่เจอเท่�นั้น แต่ยังจะทำ�ให้หดหู่ม�กขึ้นด้วย จนสุดท้�ย 

คุณก็ตกอยู่ในวงจรอุบ�ทว์

ครุ่นคิดหาความหมาย → ไม่เข้าใจและไม่มีความสุข → ฉันคง 

ไม่พบคำาตอบแน ่→ ครุ่นคิดหาความหมายต่อไป → ยิ่งสับสนและไม่ม ี

ความสุข

ผลคือ คุณตกอยู่ในคว�มสับสน หรือไม่ก็รู้สึกว่�งเปล่� เมื่อ 

รูส้กึว�่มปีญัห�ม�กเข�้ก็ “ยอมแพ”้ ไป สดุท�้ยจงึขดัแยง้กบัเจตน�เดมิ 

ที่เคยครุ่นคิดว่� “คว�มหม�ยของชีวิตคืออะไร” อยู่ดี

นักเรียนคนหนึ่งบ่นกับผมว่� “อ�จ�รย์ ชีวิตผมไม่เหลืออะไร 

แล้ว ผมข�ดแค่สองคะแนนก็จะเข้�มห�วิทย�ลัยปักกิ่งได้ แต่ตอนนี้ 

เข้�ได้แค่มห�วิทย�ลัยระดับล่�งเท่�นั้น ผมไม่มีวันได้เป็นคนเก่งอย่�ง 

ที่หวัง แล้วชีวิตผมจะยังมีคว�มหม�ยอะไร”

เพื่อพิสูจน์คว�มไม่มีวันได้เป็น เข�จึงยกตัวอย่�งว่� “อ�จ�รย์ 

รู้ไหมครับว่�มห�วิทย�ลัยสองแห่งนี้แตกต่�งกันแค่ไหน มห�วิทย�ลัย 

ปักกิ่งมีหนังสือในห้องสมุดม�กกว่�สิบล้�นเล่ม แต่มห�วิทย�ลัยที่ผม 

เรียนมีไม่ถึงหนึ่งแสนเล่ม เทียบกันไม่ได้เลย” เข�ถอนห�ยใจ

“คุณอ่�นไปกี่เล่มแล้วล่ะ”

เข�เก�ศีรษะด้วยคว�มงุนงง แล้วตอบว่� “ส�มเล่ม”
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แน่นอนผมไม่ได้ต้องก�รบอกนักศึกษ�คนนี้ว่� “ควรใช้ชีวิตให้ 

สนุกไปเถอะ” หรือ “อย่�ยอมแพ้สิ” เพร�ะคนเร�นอกจ�กต้องอยู่กับ 

ปัจจุบันแล้ว ยังต้องมีคว�มฝันและเป้�หม�ยที่ไกลกว่�แค่สิ่งที่อยู่ 

ตรงหน้�ด้วย แต่ก่อนจะไปถึงจุดนั้นได้ เร�จำ�เป็นต้องก้�วผ่�น 

สิ่งเล็ก ๆ ที่เผชิญอยู่ทุกวันนี้ไปเสียก่อน

เพร�ะคว�มฝันที่ยิ่งใหญ่ไม่ได้เกิดจ�กก�รครุ่นคิด แต่เกิดจ�ก 

ก�รลงมือทำ�

สิ่งที่ผมอย�กบอกคือ ตอนนี้ถ้าคุณรับรู้ความหมายของชีวิต  

รู้ว่าตัวเองมีเป้าหมายอะไรในชีวิตแล้ว ก็ลองสัมผัสความหมายนี ้ 

และลงมือทำาเพื่อเป้าหมาย ถ้�คุณอย�กเก่งในด้�นใด ก็จงฝึกฝน 

อย่�งจริงจัง ถ้�รู้สึกว่�เรื่องสำ�คัญที่สุดในตอนนี้คือก�รห�เงิน เพื่อ 

จะได้เช่�ห้องดี  ๆ  หน่อย และจะได้เลี้ยงแมวอย่�งที่ชอบ ก็จงตั้งใจ 

ทำ�ง�นห�เงิน

คุณไม่จำ�เป็นต้องเป็นคนเก่งและกอบกู้โลกได้ในทันที แต่คุณ 

ช่วยตัวเองให้หลุดพ้นจ�กสถ�นก�รณ์ปัจจุบันก่อนได ้ และเมื่อวันหนึ่ง 

ทีค่ณุพรอ้มเปลีย่นแปลงโลกแลว้ คณุจะรูส้กึถงึมนัเอง ในท�งกลบักนั  

คนที่คิดถึงแค่คว�มหม�ยใหญ่โตอยู่ตลอด แต่ไม่อ�จขับเคลื่อนตัวเอง 

ได้ ก็มักจะหันไปบอกให้คนอื่นค้นห�คว�มหม�ยในชีวิตแทน เช่น

• พูดกับโปรแกรมเมอร์ว่� “แอปพลิเคชันของคุณจะช่วยผู้ใช้ 

จำ�นวนม�กให้มีชีวิตที่สะดวกสบ�ยและมีคว�มสุขได้นะ”

• พูดกับคนเก็บค่�ผ่�นท�งว่� “คุณทำ�ให้ก�รจร�จรไม่ติดขัด  

ทกุคนไดไ้ปอยูก่บัครอบครวัเรว็ขึน้ ไดเ้ดนิท�งอย�่งปลอดภยั”

• พูดกับคนที่สอบไม่ผ่�นว่� “ตร�บใดที่ยังมีลมห�ยใจ คุณ 
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กย็งัมโีอก�สนี ่ ถงึครัง้นีจ้ะไมส่ำ�เรจ็ แตค่ณุกม็คีว�มรูแ้นน่ขึน้

แล้วนะ!”

• พูดกับคนที่ถูกใส่ร้�ยว่� “คุณอ�จจะมีบ�งอย่�งที่ยังทำ�

ไม่ถูกต้อง ลองคิดทบทวนอีกทีสิ”

คนที่มีวุฒิภ�วะดี เมื่อฟังคำ�แนะนำ�เหล่�นี้อ�จแสดงคว�ม 

เห็นด้วยเพียงเพื่อรักษ�ม�รย�ท แม้ลึก  ๆ  ในใจจะไม่ได้รู้สึกอะไร 

ม�กนกั แตถ่�้เปน็คนอ�รมณร์อ้น อ�จพดูจ�ไมน่�่ฟงัตอบกลบัไปกไ็ด ้ 

ตัวอย่�งเช่น เมื่อมีคนไปบอกกัวเต๋อกัง7 ให้ใจกว้�งหน่อย เข�ก็จะ 

บอกว่�  “ผมรำ�ค�ญคนที่ไม่ว่�เรื่องอะไรก็แนะนำ�ให้ผมใจกว้�ง คุณ

รู้เหรอว่�ผมผ่�นอะไรม�บ้�ง”

ผมจึงขอแนะนำ�ว่� อย่�ไปนึกถึงคว�มหม�ยยิ่งใหญ่อะไรเลย 

ครับ แค่เริ่มต้นทำ�สิ่งที่คุณสนใจก่อนก็พอ ก�รมองเห็นชีวิตในอุดมคต ิ

เป็นเรื่องดี แต่ถ้�มองไม่เห็น ก็แค่ลงมือทำ�สิ่งเล็ก  ๆ  ที่คุณสนใจจะ 

ดีกว่�

7 นักแสดงตลกและผู้กำ�กับช�วจีน เกิดปี ค.ศ. 1973
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