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“สมเด็็จเจ้าฟ้า้มหาจักรีีสิรีินธรี”
องค์์ทููตสัันถวไมตรีีแห่่งสัายสััมพัันธ์์ไทูย - จีีน
เนื่่�องในื่โอกาสสมเด็็จพระกนื่ิษฐาธิิราชเจ้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตนื่ราชสุด็าฯ  สยามบรมราชกุมารี 
ทรงเจริญพระชนื่มายุ 70 พรรษา  ในื่วัันื่ที� 2 เมษายนื่ 2568 ซึ่่�งตรงกับวัาระครบรอบ 50 ปีี 
ควัามสัมพันื่ธิ์ไทย - จีนื่ ที�ถื่อเปี็นื่เม่องพี� เม่องนื่้องมีควัามผููกพันื่แนื่่นื่แฟ้น้ื่และยาวันื่านื่ 

ตลอดระยะเวลา 45 ปีีท่ี่�ผ่่านมา  กรมสมเด็จพระเที่พรัตนราชสดุาฯ 
เสดจ็พระราชดำเนนิเยอืนสาธารณรฐัปีระชาชนจน่กวา่ 50 ครั�ง  ที่รงเปีน็ 
ตัวแที่นนำความปีรารถนาด่ของปีวงชนชาวไที่ยมอบให้้แก่มิตรปีระเที่ศ 
อยา่งจน่  ที่ำให้พ้ระองค์ที่รงเป็ีนที่่�ร้้จกัและเป็ีนที่่�รักของชาวจน่  ตา่งเรย่ก 
ขานพระนามวา่ “สริินธร”  รวมที่ั�งเปีน็ที่่�ยอมรบัของรฐับาลจน่จนที่รงไดรั้บ 
การที่้ลเกล้าฯถวายพระสมัญญานามว่าที่รงเปี็นที่้ตสันถวไมตร่ไที่ย - จ่น 
และได้รับการยอมรับว่าที่รงเปี็นมิตรของจ่นอย่างแที่้จริง

พรีะปรีีชาสามารีถ
อย่่างที่่�ที่ราบกัันด่ีว่่าสมเดี็จพระกันิษฐาธิิราชเจ้า  กัรมสมเดี็จ- 

พระเที่พรัตนราชสุดีาฯ  ที่รงพระปร่ชาด้ีานภาษา  ที่รงเป็นอักัษรศาสตร- 

มหาบัณฑิิตสาขาภาษาบาลี่แลีะภาษาสันสกัฤต  ที่รงเช่�ย่ว่ชาญกัารใช้ภาษา 
อังกัฤษ  ฝรั�งเศส  เย่อรมัน  โดีย่เฉพาะอย่่างย่ิ�งภาษาจ่น  ที่รงเริ�มศึกัษา 
ภาษาจ่นตั�งแต่  พ.ศ.  2523  โดีย่ม่อาจารย่์จังเย่่�ย่นชิว่จากัมหาว่ิที่ย่าลีัย่ 
ปักักัิ�งเป็นพระอาจารย่์คนแรกั

จากัที่่�ที่รงเคย่พระราชที่านสัมภาษณ์แก่ัผู้้้ส่�อข่าว่  CRI  (China
Radio  International)  สถาน่ว่ิที่ยุ่กัระจาย่เส่ย่งนานาชาติแห่งประเที่ศจ่น 
ถึงเหตุผู้ลีที่่�ที่รงตัดีสินใจเลี่อกัเร่ย่นภาษาจ่นว่่า

“ตอนนั�นข้าพเจ้าเพิ�งเร่ย่นจบจากัมหาวิ่ที่ย่าลัีย่  ตอนแรกัข้าพเจ้า 
คิดีจะเลี่อกัเร่ย่นภาษาเย่อรมัน  แต่สมเด็ีจแม่  (สมเด็ีจพระนางเจ้าสิริกัิติ� 
พระบรมราชิน่นาถ  พระบรมราชชนน่พันปีหลีว่ง)  รับสั�งว่่าเร่ย่นภาษา 
องักัฤษ  ฝรั�งเศส  เย่อรมนั  ลีว้่นเปน็ภาษาตะว่นัตกั  นา่จะเร่ย่นภาษาจน่ 

เรื่่�อง : กิิดานัันัท์์
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HYDRATING
ESSENCES FOR
A HEALTHIER
SKIN BARRIER
1. CAUDALIE  
BEAUTY ELIXIR 
SMOOTHING 
GLOWING 
COMPLEXION 
2. PSA THE TIME 
RESET AQUA 
3. AUGUSTINUS 
BADER 
THE FACE MIST
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TIP#07
HAILEY BIEBER
แชัมพูก็สำาคัญ
“รู้ห้ร้อไม�คะว�ายิ�งอากาศร้อนยิ�งไม�ควร
สี่ระผิมบ�อย  แติ�เวลาร้อนจัดจนเห้ง้�อออก
เยอะ  จะห้้ามไม�ให้้สี่ระผิมคงเป็น็ไป็ไม�ได ้
ยิ�งสี่ำห้รบัคนท่ี่�ต้ิองที่ำผิมด้วยโป็รดกัต์ิติ�าง ๆ 
ยิ�งเล่�ยงไม�ได้ให้ญ�
  “วิธ่แก้ค้อการเล้อกใชุ่้แชุ่มพู
ให้้ถึูกติ้องค�ะ  แชุ่มพูแบบใสี่ไร้ซิลิโคน
จะมค่วามอ�อนโยนติ�อห้นังศร่ษะและเส้ี่นผิม 
ชุ่�วยให้้สี่ระผิมได้บ�อยติามที่่�ติ้องการ 
โดยไม�ติ้องกังวลกับป็ัญห้าห้นังศ่รษะแห้้ง 
รวมถึ้งผิมร�วง”
RECOMMENDED : 
OUAI FINE HAIR SHAMPOO

CELEBRITY’S SUMMER HEALTHY & 
GLOWY HAIR SECRETS

TIP#08
KENDALL 
JENNER
ปลู่อย (ผิม) บ้าง
“ในชุ่�วงอากาศร้อนแบบน่�  เดาว�า 
ห้ลายคนคงอยากเกล้าผิมข้�นให้้ชุ่�วงคอ 
โล�งสี่ัมผิัสี่ลม  แติ�ฉันจะพยายาม 
ป็ล�อยผิมให้้ที่ิ�งติัวอย�างเป็็นอิสี่ระบ้าง   
เพราะด่ติ�อสี่่ขภาพผิมมากกว�า 
  “ลำพังอากาศร้อนก็ที่ำให้้ผิมแห้้ง
เป็ราะง�ายกว�าเดมิมากแล้ว  ยิ�งไป็มดัแน�น 
ห้ร้อด้งรั�งจะยิ�งที่ำให้้ผิมอ�อนแอ  ลองมัด 
แค�ห้ลวม ๆ ห้ร้อป็ล�อยสี่ยาย  แล้วใชุ่้ 
ดรายแชุ่มพูยกโคนผิมให้้ดูม่วอล่�ม 
ก็เป็็นที่รงรับซัมเมอร์ที่่�ดูเซ็กซ่�
เป็็นธรรมชุ่าติิด่ค�ะ”
RECOMMENDED : 
LIVING PROOF PERFECT HAIR DAY 
DRY SHAMPOO

TIP#09
LILY-ROSE 
DEPP
อย่าซิำ�าเติิม
ดิ์้วยความรื่้อน
“ในชุ่�วงซัมเมอร์ถึ้าฉันม่เวลา
ได้ห้ย่ดพักผิ�อน  ไม�ติ้องที่ำงาน 
ห้น้�งในสี่ิ�งที่่�ติั�งใจที่ำค้อพักผิมจาก
ความร้อน  เพราะในฤดูร้อนเราติ้อง
เจอกับแสี่งแดดแผิดเผิาอยู�แล้ว 
จ้งควรห้ล่กเล่�ยงการสี่ไติลิ�งผิม
ด้วยความร้อน  ไม�ว�าจะเป็็นดรายร์ 
ห้ร้อเคร้�องห้น่บผิม 
  “แติ�ถึ้าเล่�ยงไม�ได้จริง ๆ 
ติ้องไม�ล้มติัวชุ่�วยสี่ำคัญอย�าง
ผิลิติภัณฑ์์ป็้องกันความร้อนก�อนที่่�จะ
ใชุ่้เคร้�องม้อจัดแติ�งที่รงผิมที่่กครั�ง”
RECOMMENDED : 
K RASTASE GENESIS 
DEFENSE THERMIQUE
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Pastel Palette Guide
TIP#01 เตรียมผิิวด้้วยไพรเมอร์สำีสำว่าง
การ็แตั�งหน้าด้้วยสีีพาสีเทลืแบบโมโนโคร็มเหมาะกับผิิวที�มีความสีว�าง  จี่งตั้องไม�ลืืมเตัร็ียมผิิวด้้วยเบสีหร็ือไพร็เมอร็์ 
ที�มีความเป็็นโทนอัพป็ร็ับผิิวก�อนลืงร็องพื�น  เพื�อให้สีีพาสีเทลืทำงานได้้ด้ีข่�น

TIP#02 เปลือกัตากั็ต้องสำว่าง
ความยากของการ็แตั�งตัาสีีพาสีเทลืคือสีีไม�ข่�นชัด้เจีน  เนื�องจีากเป็ลืือกตัามีสีีคลื�ำ  เทคนิคคือลืงไพร็เมอร็์สีีพีช 
เป็็นเบสีก�อน  จีะทำให้สีีเป็ลืือกตัาสีว�างข่�น  ช�วยให้อายแชโด้ว์สีีพาสีเทลืดู้ชัด้เจีน

TIP#03 เริ�มจากัเล็บ
ใคร็อยากอินกับสีีพาสีเทลืแตั�ใจีไม�กลื้า  ลืองเร็ิ�มที�เลื็บดู้ก�อนว�าสีีโทนไหนเข้ากับผิิวได้้ด้ีที�สีุด้  อาจีเร็ิ�มจีากสีีเบสีิก 
อย�างชมพูหร็ือพีช  แลื้วค�อยข้ามไป็ลืองสีีที�สีนุกข่�น
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Expert Said : 
ELLE FANNING

ภาพลืักษณ์ความสีวยที�มีฟิิลืเตัอร็์ของความอ�อนหวาน 
ทำให้แอลื  แฟินนิ�ง มักได้้ร็ับบทเจี้าหญิง 

ที�มีความเป็็นแฟิร็ี�เทลือยู�บ�อยคร็ั�ง  แลืะแน�นอนว�า 
ด้้วยสีไตัลื์นี�สีีสีันแบบ Pastel Palette 

จี่งมักเข้ามามีบทบาทไม�ใช�แค�กับชุด้ที�สีวมใสี�   
แตั�ร็วมไป็ถ้่งเมคอัพอีกด้้วย  ผิิวขาวอมชมพูของแอลื 
ทำให้การ็แตั�งแตั้มสีีพาสีเทลืที�มีความอ�อนใสีนั�น 
ง�ายด้ายแลืะสีีไม�เพี�ยน  ลืุคออกมาสีวยลืะมุน 
จีนกลืายเป็็นตััวแม�สีีพาสีเทลืของวงการ็

ฉััน้ว์่าที่ี�หลืาย์คีน้กลืัว์การแต่่งหน้้าด้้ว์ย์สีีพื้าสีเที่ลื 
เพื้ราะคีิด้ว์่าใช้ย์ากหรือไม่่เหม่าะกับต่ัว์เอง   
แต่่คีว์าม่จริงม่ีเที่คีน้ิคีง่าย์  ๆ  คีือให้ใช้สีีแบบ 
โม่โน้โคีรม่ที่ั�งหน้้า  การัน้ต่ีเลืย์คี่ะว์่าสีว์ย์ง่าย์   
ต่า  แก้ม่  ปากที่ี�แม่ต่ช์กัน้ด้้ว์ย์สีีพื้ีช  ชม่พื้่   

หรือไลืแลื็ก  โอกาสีหลืุด้ย์าก
แลืะเที่คีน้ิคีสีำคีัญที่ี�ที่ำให้การแต่่งต่าแบบพื้าสีเที่ลื 
ด้่สีว์ย์ขึ�น้คีือคีุณไม่่ต่้องผิสีม่สีีอะไรเย์อะเหม่ือน้เว์ลืา 
แต่่งสีโีที่น้น้่ด้้  เพื้ราะอาจด้เ่ลืะเที่ะ  เลือืกใช้แค่ี  1  -  2  สีี 
เที่่าน้ั�น้  สีีใน้โที่น้พื้าสีเที่ลืด้่เด้่น้ด้้ว์ย์ต่ัว์เองอย์่่แลื้ว์ 

ไม่่ต่้องที่ำอะไรซับซ้อน้ก็ด้่สีว์ย์คี่ะ

PASTEL 
PALETTE 
BEAUTY 
CHECKLIST

#02 
GUCCI GLOW HIGHLIGHTER 
MULTI-USE SILKY 
ILLUMINATING POWDER
ไฮไลืตั์เนื�อบางเบามาในสีีโทนพาสีเทลื 
หวานลืะมุน  ตัิด้ทนนานตัลือด้วันพร็้อม 
ความชุ�มชื�นสีบายผิิว  ใช้ได้้กับทั�งตัา 
แก้ม  จีมูก  แลืะป็าก  ร็วมไป็ถ้่ง 
ผิิวกายด้้วย

#03
CHARLOTTE 
TILBURY  
HOT LIPS LIPSTICK  
#LIV IT UP
ลืิป็สีตัิกสีีชมพูพาสีเทลื 
สีุด้หวานที�ได้้แร็งบันด้าลืใจี 
จีากความสีวยอมตัะของ 
สีาวฮอลืลืีวู้ด้ Liv Tyler 
เป็็นเฉ่ด้สีีหวานที�มอบสีีชัด้ 
ตัิด้ทนด้้วยความแมตัตั์ 
ที�เบาสีบายป็าก

#04
DIOR BACKSTAGE GLOW FACE PALETTE
ไฮไลืตั์พาเลื็ตัตั์สีุด้ฮิตัเบื�องหลืังร็ันเวย์  อาวุธลืับที�ช�วยเตัิม 
ให้ลืคุด้เูป็ลื�งป็ร็ะกายโกลืว์สีขุภาพด้ด้ี้วยสีพีาสีเทลืลืะมนุลืะไม 
ที�ออกแบบมาให้เข้ากับทุกโทนสีีผิิว

#01
ANASTASIA BEVERLY HILLS 
MINI SUGAR PALETTE
พาเลื็ตัตั์สีีหวาน 9 เฉ่ด้สีีพิกเมนตั์ 
แน�น ๆ ไลื�เร็ียงจีากโทนเย็น 
แบบธร็ร็มชาตัิไป็จีนถ้่งพาสีเทลื   
เนื�อสีัมผิัสีผิสีมผิสีานทั�งแมตัตั์ 
แลืะเมแทลืลืิก  ทำให้การ็แตั�งตัา 
สีนุก  คร็ีเอตัลืุคได้้หลืากหลืาย
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SUMMER
พร้้อมไหมคะสาว ๆ 
สำำ�หรัับนััดของเรั�ในัทุุกซััมเมอร์ัทุ่�จะได้สำัมผััสำคว�มร้ัอนัแรังขนั�ดแสำงแดด 

เมืองไทุยก็ฉุุดไม่อย่่ของ 10 สำ�วเซัเลบทุ่�ม�พรั้อมหุ่นัเฟิริั์มในัชุุดว่�ยนัำ��สำุดเซั็กซั่� 
พรัอ้มทุริัคดแ่ลตัวัเองแบบหล�กหล�ย แพรว ขอเป็็นัไกดใ์หค้ณุมั�นัใจไม่แพ้พวกเธอ

ขอให้เป๊็ะ  ปั็ง อลังก�รักันัทุุกคนัเลยนัะคะ

SHINE
WITH 

CONFIDENCE

“บิิว - ณััฏฐา  ทองแก้้ว”  ดีีก้รีีนางงามจาก้หลายเวที  นอก้จาก้ความสวยที�โดีดีเดี่น  ทัก้ษะภาษา 
รีอบิดี้าน  เธอยังมีหลาก้หลายอาชีีพ  ทั�งเป็็นพิธีก้รี  พนัก้งานต้้อนรีับิบินเครี่�องบิิน  และวิทยาก้รีพิเศษ 
ดี้านบิุคลิก้ภาพและก้ารีส่�อสารีให้ก้ับิองค์ก้รีต้่าง ๆ  เรีียก้ว่าสวย  เก้่ง  ครีบิเครี่�อง  แต้่ก้ว่าจะเป็็นบิิวที� 
มั�นใจ  ต้้องผ่่านคำบิูลลี�มามาก้มาย  วันนี�นอก้จาก้รี่วมถ่่ายรีูป็สวย ๆ ก้ับิ แพรว  เธอยังต้ั�งใจมาแบิ่งป็ัน 
ป็รีะสบิก้ารีณั์และส่งต้่อแรีงบิันดีาลใจให้สาว ๆ ค่ะ

MY SUMMER    
“ในฐานะสาวใต้้ (นครศรีธรรมราช) ที่ี�ต้ระเวนเที่ี�ยวมาแล้้วแที่บทีุ่กเกาะ  ที่ะเล้ต้รังสวยสุดค่ะ  เป็็น 

เพราะอย่่ฝั่่�งอนัดามัน  นำ้ที่ะเล้จึึงคอ่นข้า้งใสกว่าฝั่่�งอา่วไที่ยบา้นบิว  ที่ัง้ยงัสงบ  คนไมพ่ลุ้กพล่้าน  ได้เห็็น 
วถิีชีวีติ้ข้องชาวป็ระมงแถีวนัน้แบบเรยีล้ ๆ  ชอบสดุคอืเกาะล้บิง  บวิเจึอเกาะนีเ้พราะเพื�อนบอกต้อ่  จึึงล้อง 
ไป็เทีี่�ยวด่  การเดินที่างไม่ล้ำบาก  แค่ไม่มีสัญญาณอินเที่อร์เน็ต้  อาห็ารที่ะเล้อร่อยมาก  นอกจึากนี้ยัง 
สามารถีให็้อาห็ารป็ล้านีโม่บนเรือชาวป็ระมงเล้็ก ๆ ได้ด้วย  ธรรมชาต้ิสมบ่รณ์มาก  ต้อนอย่่ที่ี�นั�นเห็มือน 

เรื่่�อง : Mild Wipada, Prince ภาพ : อิทธิิศัักดิ์ิ� 
ผู้้�ช่่วยช่่างภาพ : ภาดิ์รื่ สไตลิิสต์ : ช่ัญญาภัค   
แต่งหน้�า : Kirati_bd ทำาผู้ม : Twa_hairstylist  

Hair Colorist : Chalachol (Park Venture Branch) 
Styling : Wansillakun  

สถาน้ท่� : Grande Center Point Lumphini
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DEEP 
BLUE 

DESIRE 

จะมีีซััมีเมีอร์์ไหนฟิินและหวานไปกว่าการ์ได้้ไปทริ์ปทำกิจกร์ร์มีร่์วมีกับคนร้้์ใจ  อย่่างที�  “แบงค์  -  ร์ฐา 
เตชะโสภาพร์ร์ณ”  ทาย่าทเจ้าของบร์ิษััท  Thai  Watercraft  สามีาร์ถเปลี�ย่นคุณแฟินผู้้้เคย่เบ่�อการ์ด้ำน้ำ 
ให้กลาย่เป็นบัด้ด้ี้ใต้ทะเลได้้แบบไปไหนไปกัน

 
DIVE INTO YOU

“ต้้องบอกว่่าแบงค์์โต้มากับทะเล  เพราะท่�บ้านทำธุุรกิจนำเข้้าทุ่นลอยน้ำแบรนด์์  Jetfloat  International 
กับจำหน่ายเรืออะลูมิเน่ยม  Abelly  และเทรด์เรือยอช์์ต้  ฉะนั้นค์ุณพ่อต้้องไปทด์ลองข้ับเรือทุกเด์ือน  แบงค์์จึง 
ได์้โอกาสติ้ด์สอยห้อยต้ามไปกับท่าน  รว่มถึึงเราม่บ้านพักต้ากอากาศท่�พัทยาด์้ว่ย  ทะเลจึงเป็นจุด์หมายว่ันเสาร์ 
อาทิต้ย์สำหรับกิจกรรมด์ำน้ำต้ื้น  (Snorkeling)  แบงค์์ว่่ายน้ำและกระโด์ด์น้ำเป็นว่่าเล่น  จนค์ุณพ่อค์ุณแม่ 
ลงค์ว่ามเห็นว่่าถึ้าช์อบข้นาด์น่้ไปเร่ยนด์ำน้ำจริงจังเถึอะ  ทำให้หลงรัก  Scuba  Diving  ยิ�งได์้ช์ว่นแฟน  (ค์ุณเจส  -
เจอราม่�  โอซููลิว่าล)  ไปด์ำน้ำด์้ว่ยกัน  เพราะอยากให้เข้าสัมผััสฤด์ูร้อนและทะเลประเทศไทยเหมือนท่�แบงค์์รัก 
ก็ยิ�งสนุกเลย  (ยิ้ม)

“แต้ช่์ว่่งแรกไมง่า่ยนะค์ะ  เพราะต้อนฝึกึด์ำนำ้ยงัไมไ่ด์เ้หน็ว่วิ่อะไร  เข้าจงึรูส้กึว่่านา่เบื�อ  ไมรู่ว่้่าทำไปทำไม 
ยิ�งต้อนสอบใบอนุญาต้ด์ำน้ำลึกท่�แสมสาร  พัทยา  ยิ�งไม่ประทับใจ  เพราะไม่ม่สัต้ว่์และปะการังให้ต้ื�นต้าต้ื�นใจ 
กระทั�งพาไปภููเก็ต้  ทริป  Liveaboard  ออกเรือสำราญ  แว่ะด์ำน้ำต้ามเกาะแล้ว่ได์้เจอฉลามว่าฬ  ค์รั้งนั้นเร่ยกว่่า 
ปลด์ล็อกเข้าท่�ว่่ายน้ำดู์ปลาเพลินจนลืมแบงค์์เลย  (หัว่เราะ)  อ่กทริปท่�ประทับใจไม่แพ้กันคื์อมัลด์่ฟส์  ได์้เจอสัต้ว์่ 
ท่�หายากในไทย  ทั้งโลมา  ฉลามหัว่ค์้อน  ฉลามพยาบาล  ซูึ�งเข้าว่่ายกันเป็นฝึูง  ด์ูอลังการมาก

“เราสองค์นตั้ว่ติ้ด์กันต้ลอด์ไม่ว่่าทริปโหด์แค์่ไหน  อย่างค์รั้งท่�ไปประเทศนามิเบ่ย  แอฟริกา  ประมาณ
12  ว่ัน  ใช์้เว่ลาแพลนทริปนานมาก  เพราะเป็นพื้นท่�ทุรกันด์าร  ไม่ม่สัญญาณโทรศัพท์และป๊�มน้ำมัน  บางจุด์ 
ยังม่การปล้นอยู่  ถึ้านึกภูาพไม่ออก  ลองนึกถึึงภูาพยนต้ร์เรื�อง  Mad Max  เข้าถ่ึายทำกันท่�นั�น  ถึนนเป็นลูกรัง 
ถึึงทรหด์แต้่สนุก  ได์้เจอธุรรมช์าต้ิและสัต้ว่์ป่าเยอะเลย  เป็นข้้อพิสูจน์ว่่าเราเป็นค์ู่รักแอด์เว่นเจอร์  (ยิ้ม)

“เว่ลาไปทริปด์้ว่ยกันแบงค์์จะยกหน้าท่�ให้เจสช์่ว่ยแพลนภูาพรว่มว่่าแต้่ละว่ันเราจะไปไหนบ้าง  ส่ว่นด์่เทล 
เช่์น  จากท่�หนึ�งไปอก่ท่�ใช้์เว่ลาเท่าไรหรือการจองต้ั�ว่เป็นหน้าท่�ข้องแบงค์์  พอมเ่ข้ามาเดิ์นทางด้์ว่ย  ช์ว่่ติ้ง่ายข้ึน้เยอะ 
ถึึงจะเป็นสาว่สายลุย  แต้่เราต้ัว่เล็ก  ไปด์ำน้ำค์รั้งหนึ�งอุปกรณ์เยอะ  น้ำหนักอย่างต้�ำน่าจะถึึง  20  กิโลกรัม  เข้าก็ 
แบกให้ต้ลอด์  ต้้องข้อบค์ุณท่�เข้าเข้้ามาเต้ิมเต้็มการผัจญภูัยให้สมบูรณ์แบบยิ�งข้ึ้น” 

TIE THE BIKINI
“แบงค์์ไม่ค์่อยช์อบใส่ช์ุด์ว่่ายน้ำแบบวั่นพ่ซู  เพราะไม่ค์่อยเจอด์่ไซูน์ท่�เหมาะกับสร่ระ  เราไม่ใช่์ค์นผัอม 

เอว่กไ็มค่์อด์  ต้อ้งเปน็ด์ไ่ซูนแ์บบท่�ซูอ่นจดุ์ไมม่ั�นใจได์ ้ เช์น่  ต้อ้งเว่า้ช์ว่่งเอว่  ไมก่เ็ว่า้หลงั  ฉะนัน้ถึา้ใหเ้ลอืกจงึช์อบ 
ทูพ่ซูมากกว่่า  เพราะใส่แล้ว่เป็นตั้ว่เอง  โด์ยเลือกด์่ไซูน์ค์อลึก  ส่ว่นข้้างล่างเน้นเป็น  Traditional  Bikini 
เพื�อให้สะด์ว่กต้่อการเค์ลื�อนไหว่ร่างกายข้ณะด์ำน้ำ
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เรื่่�อง : Mild Wipada ภาพ : อิทธิิศัักดิ์ิ� 
ผู้้�ช่่วยช่่างภาพ : ภาดิ์รื่ ขจรื่ฤทธิิ� 
สไตลิิสต ์ : ช่ัญญาภัค  เขมหิิรื่ัญกิจ 
ทำาผู้ม : @joehair_999
สถานท่� : Grand Centre Point Lumphini
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SPECIAL INTERVIEW

เรื่ �อง : กิดานันัท์ ภาพ
 : อิท์ธิศักิดิ�  บุญ

ปรื่าศัภัย สไตลิสต์ : ชัญ
ญ
าภัค เขมหิรื่ญ

กิจ
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LUXURY LIVING
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BIZ  GUY
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ONCE IN A LIFETIME
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FRANCE
ตั�งแต�ศตวรื่รื่ษ์ทุ่ี�  17  ฝ่รื่ั�งเศสุได้รื่ับการื่ขนานนาม้ว�าเป็นศูนยั์กลูางวัฒนธรื่รื่ม้ 

ของชนชั�นสุงู  ภาษ์าคอ่หน้�งในนั�น  แม้้ทุ่ก่วนันี�นกัทุ่�องเทุ่ี�ยัวจะรืู่สุ้ก้โลู�งใจทุ่ี�ชาวปารื่เีซีียัง 
ยัอม้พดูภาษ์าองักฤษ์ม้ากข้�น  แต�ยังัคงเปน็สุ�วนนอ้ยั  เพรื่าะความ้ภาคภมู้ใิจในภาษ์า 
ถึกูหวงแหนไว้ปรื่ะหน้�งม้รื่ดกลู�ำค�า  เน่�องจากคนฝ่รัื่�งเศสุรืู่สุ้ก้ว�านอกจากภาษ์าของตน 
จะไพเรื่าะแลูว้  ยังัแสุดงถึง้อำนาจดว้ยั  (ทุ่ก่วนันี�ม้ปีรื่ะชากรื่โลูกรื่าวกว�า  300  ลูา้นคน 
ใช้ภาษ์าฝ่รื่ั�งเศสุในการื่สุ่�อสุารื่)

ความ้หวงแหนนี�ทุ่ำให้เกดิองค์กรื่  Acad mie  Fran aise  ในปี  1635  อารื่ม้ณ์ 
เหม้่อนสุำนักงานรื่าชบัณฑิิตยัสุภาบ้านเรื่า  ทุ่ำหน้าทุ่ี�ปกป้องความ้บริื่สุ่ทุ่ธิ�ทุ่างภาษ์า 
ต�อต้านการื่ใช้ภาษ์าอังกฤษ์  โดยัเฉพาะการื่ใช้คำทุ่ับศัพทุ่์  เคยัม้ีหลูักฐานเป็น 
ลูายัลัูกษ์ณ์อักษ์รื่ว�าครื่ั�งหน้�ง  CSA  หน�วยังานดูแลูวิทุ่ยั่แลูะโทุ่รื่ทัุ่ศน์ของฝ่รื่ั�งเศสุ 
ได้รื่ับคำรื่้องเรื่ียันจากผุู้ชม้ว�ารื่ายัการื่โทุ่รื่ทุ่ัศน์ยั่คนี�ใช้ภาษ์าอังกฤษ์ทุ่ี�ไม้�จำเป็นเยัอะ 
เกินไป  ซี้�งการื่กรื่ะทุ่ำแบบนี�ไม้�ต�างอะไรื่กับการื่ทุ่รื่ยัศชาติ!  ถึ้าเขารืู่้สุ้กขนาดนี� 
นกัทุ่�องเทุ่ี�ยัวอยั�างเรื่ากจ็งเขา้ใจ  หากไม้�เขินเกนิไปนกั  อยั�างนอ้ยัทุ่กัเขาว�า  Bonjour!
สุักหน�อยัก็ยัังดี

นอกจากภาษ์าแลู้ว  ไลูฟ์สุไตล์ูของชาวฝ่รื่ั�งเศสุก็เป็นทุ่ี�ปรื่ะจักษ์์ในฐานะทุ่ี� 
รื่่�ม้รื่วยัทุ่างวฒันธรื่รื่ม้  ทุ่ำอะไรื่กด็มู้ศีาสุตร์ื่ม้ศีลิูป์  นอกจากจะ  Work-Life  Balance 
ดีเว�อรื่์ตั�งแต�ปี   2000  เพรื่าะม้ีกฎหม้ายั  “35-Hour   Workweek”  ค่อทุ่ำงาน 
สุัปดาห์ลูะ  35  ชั�วโม้งเทุ่�านั�น  ไม้�รื่ับสุายั  ไม้�ตอบเม้ลูหลัูงเลิูกงาน  แลูะม้ีวันหยั่ด 
ลูาพักร้ื่อนได้ปีลูะอยั�างน้อยั  5  สุัปดาห์  กฎหม้ายัเอ่�อขนาดนี�  ผุู้คนจ้งม้ีเวลูาเหลู่อ 
ทุ่ี�จะด่�ม้ด�ำงานศิลูป์

หากย้ัอนกลัูบไป  ฝ่รื่ั�งเศสุเป็นศูนยั์กลูางทุ่างศิลูปะตั�งแต�ศตวรื่รื่ษ์ทุ่ี�  15  ซี้�ง 
ก�อนหน้านี�อิตาลูีเป็นผุู้นำม้าก�อน  กรื่ะทุ่ั�งฝ่รื่ั�งเศสุเข้าไปรื่บรื่่กรื่านแลู้วนำอิทุ่ธิพลู 
ด้านศิลูปะกลูับปรื่ะเทุ่ศม้าม้ากม้ายั  จนกลูายัเป็นศูนยั์กลูางทุ่างศิลูปะของโลูกแทุ่น 
ช�วงแรื่กศิลูปะถึูกครื่อบครื่องโดยัเช่�อพรื่ะวงศ์  แลูะด้วยัความ้เป็นศูนยั์กลูางทุ่าง 
อำนาจ  เช่�อพรื่ะวงศ์ได้เชิญ้เหลู�าศิลูปินช่�อดังม้าพำนัก  หน้�งในนั�นค่อลูีโอนาร์ื่โด 
ดา  วนิช ี ทุ่ี�พรื่ะเจ้าฟรื่องซัีวสุท์ุ่ี�  1  เชญิ้ม้าแลูะรัื่บเปน็ผุูอ้ป่ถึมั้ภ ์ ซี้�งการื่ม้าครื่ั�งนั�นเขา 
นำภาพ  3  ภาพตดิตวัม้าด้วยั  ได้แก�  Mona  Lisa,  Virgin  and  Child  with  Saint

Catherine d  Medici
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HEALTH  MATTERS

เพชฌฆาตจ๋ิ๋�ว

สถานการณ์์ฝุ่่�นพิิษ PM2.5 คุ่กคุามคุ่ณ์ภาพิชีีวิิตยัังไม่มีทีีที่า 
ว่ิาจะดีีข้ึ้�น  ด้ีวิยัขึ้นาดีขึ้องมันทีี�เล็็กกว่ิา 1 ใน 25 ส่วินขึ้องเส้นผ่่าน 
ศููนย์ักล็างเสน้ผ่ม ทีำาให้้สามารถเขึ้า้สู่ร่างกายัไดีล้้็กถ้งปอดี องคุก์าร 
อนามัยัโล็กเผ่ยัว่ิา 91 เปอร์เซ็็นต์ขึ้องประชีากรโล็กอาศัูยัอยู่ัใน 
สถานทีี�ทีี�คุ่ณ์ภาพิอากาศูไม่ถ้งเกณ์ฑ์์แล็ะมักเสียัชีีวิิตก่อนวัิยัอันคุวิร

ส่วินในประเทีศูไทียั  ศููนยั์วิิจัยักสิกรไทียัเผ่ยัวิ่า  ในปี 2563 
มีผู้่ป�วิยัโรคุทีางเดีินห้ายัใจจากฝุ่่�นพิิษ 6,880,709 คุน พิอถ้ง 
ปี 2567 จำานวินเพิิ� มข้ึ้�นเป็น 12,368,119 คุน  นั�นห้มายัถ้งในช่ีวิง 
5 ปีทีี�ผ่่านมาผู้่ป�วิยัเพิิ� มข้ึ้�นถ้ง 79.75 เปอร์เซ็็นต์  ตัวิเล็ขึ้สูงจน 
น่าตกใจ ยัังไม่รวิมคุ่าเฉลี็�ยัอาย่ัขึ้องคุนไทียัทีี�สั�นล็ง 1.78 ป ี ซ้็�งเปน็ 
ผ่ล็จากคุ่า PM2.5 เพิิ�มข้ึ้�นอย่ัางต่อเน่�อง

โรคุห้ร่ออาการป�วิยัเห้ล็่านั�นมีอะไรบ้้าง  เราคุวิรเร่งศู้กษาเพ่ิ�อ 
ปอ้งกันตัวิเองแล็ะคุรอบ้คุรัวิให้้มากข้ึ้�น

PM2.5
Breathing
Danger…

180-181_Health Matters Apr_ok.indd   180180-181_Health Matters Apr_ok.indd   180 18/3/2568 BE   11:3218/3/2568 BE   11:32

Ex
am
ple


	นิตยสาร แพรว ปีที่ 46 ฉบับที่ 1017 มีนาคม 2568
	บริษัท เอเอ็มอี อิมเมจิเนทีฟ จำกัด





