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คนจ�ำนวนไม่น้อยชอบถามว่า "เป็นโสด ไม่มลีกู วางแผน
การเงนิยงัไง" ค�ำตอบประจ�ำของผมกค็อื "กว็างแผนเหมอืนคน
ไม่มลีกูนัน่แหละ" เพราะจะมหีรอืไม่มลีกู มคีูห่รอือยูค่นเดยีว 
เราก็ต้องดูแลการเงินของตัวเองให้ได้ พอได้อ่านงานเขียน 
ของหนึง่ สิง่ทีนึ่กได้ในใจกค็อื ดเีลย อกีหน่อยใครถามแบบนี ้
จะได้แนะน�ำให้อ่าน โสดสนทิต้องคดิเรือ่งเงนิ Single Money 
จดัไป!

THE MONEY COACH

จักรพงษ์ เมษพนัธุ์

ค�ำนิยม



ผมมกัชอบแซวพีห่นึง่เสมอว่า เขาไปไหนกบัใคร มคีนคุย 
หรอืไม่ เวลาเหน็แกโพสต์สเตตสัในเฟซบุก๊อยูเ่สมอ ซ่ึงแกมกั
จะบอกเสมอว่า “โสด” (ไม่รูว่้าจรงิหรอืเปล่า ฮ่า ฮ่า)

แซวไปแซวมาวนัหนึง่แกกส่็งต้นฉบบั “โสดสนทิต้องคดิ
เรือ่งเงนิ Single Money” มาให้ลองอ่านด ูบอกว่า “หนอม
เขียนค�ำนยิมให้หน่อย” ได้ลองอ่านไปบางส่วนกเ็กดิความรูส้กึว่า 
จรงิ ๆ  ความโสดมนัไม่เกีย่วกบัความสขุ ความสนกุ และไม่ว่า 
คุณจะเป็นแบบไหนก็ไม่ควรจะมีความทุกข์ ในเรื่องเงิน 
เหมือน ๆ  กนั (ใครมนัเป็นคนก�ำหนดเรือ่งพวกนีต้ัง้แต่แรกวะ)

พอเขยีนมาถงึตรงนีก้น็กึขึน้ได้อกีว่า...

ค�ำว่า โสด สนกุ สขุ ขึน้ต้นด้วย ส. เสอื เหมอืนกนั

แต่ผมเช่ือว่าผูอ่้านจะได้อกีหนึง่ ส. กลบัมาเมือ่อ่านจบ

นัน่คอื สสสส... “สาระ” นัน่เองครบั!

ถนอม เกตเุอม (Taxbugnoms)

เราจะเป็นคนโสดทีไ่ม่เหงา เพราะเรารูว่้าควรจัดการเงนิ 
อย่างไรเพื่อให้มีเงินใช้ไปตลอดชีวิต อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว 
ลงมอืท�ำไปพร้อมกนัเลยจ้า 

ปาจรย์ี ปานขาว (อภนิิหารเงนิออม)



ผมรู้จักกับพี่หนึ่งได้เพราะความสนใจเรื่องการเงิน 
และการลงทุน จนได้มโีอกาสท�ำงานร่วมกนั และพบว่าพีห่นึง่ 
มมีมุมองการจัดการเงนิในมมุคนโสดทีน่่าสนใจ ถงึแม้บางครัง้
จะรู้สึกว่าแกไม่น่าจะโสดตามชือ่หนงัสอืสกัเท่าไหร่ แฮ่ม! 

พี่หน่ึงมักชวนพวกเราคุยเรื่องชีวิตเพื่อให้ตัวเราเอง
เข้าใจปัญหาที่แท้จริงก่อน แล้วค่อยเติมด้วยมายด์เซตกับ
หลักการทางการเงินเพื่อพาไปถึงวิธีแก้ไขปัญหา ผมเชื่อว่า
จากประสบการณ์ทั้งในมุมความโสดและการเงินของพี่หนึ่ง
จะช่วยให้ผู้อ่านทีค่ดิจะครองโสดไปตลอดชวิีต มคีวามสขุและ
มคีวามมัง่คัง่ได้ จนคนมคีูอ่าจต้องกลบัมามองด้วยความอจิฉา
อยูไ่ม่น้อยเลยครบั

โอมศริ ิวรีะกลุ

"โสด" คือสถานะท่ีผมเช่ือว่าหลายคนยินดีโอบรับไว้ 
อย่างเต็มใจ ก็แหม! เป็นคนโสดมนัมข้ีอดอียู่มากมายเหมอืนกนั 
นีน่า แต่อย่าลมืครบัว่าคนโสดทีอ่ยากใช้ชีวติอย่างเตม็ที ่กต้็อง 
ใช้เงนิด้วยเหมอืนกนั ผมเชือ่ว่าหนงัสอืเล่มนีจ้ะช่วยซปัพอร์ต
พืน้ฐานการเงนิให้ทุกคนใช้ชีวิตโสดอย่างม่ันใจ โดยไม่ต้องตดิขดั
เร่ืองเงนิทองแน่นอน

จติรกร แสงวสิทุธิ ์(ป้ันเงนิ)
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การเป็นโสดอาจท�ำให้คุณมชีวิีตทีอ่สิระ แต่ถ้าการเงนิไม่
มัน่คง อิสระน้ันกอ็าจกลายเป็นภาระทีต้่องรบัผดิชอบคนเดยีว 
หนงัสอืเล่มนีจ้ะช่วยให้คณุจดัการการเงนิได้อย่างมอือาชพี ใช้
ชีวิตแบบคนโสดอย่างมัน่ใจ และสร้างอนาคตทีม่ัน่คงด้วยตวัเอง

กวนิ สวุรรณตระกลู (TarKawin)

พี่หน่ึงเป็นอีกคนหนึ่งที่ผมรู้จักมานาน ผมเห็นพี่หนึ่ง 
ใช้ชีวิตได้อย่างน่าอิจฉามาตลอดแบบไม่ต้องพึ่งพาคนอื่น 
เรียกได้ว่าโสด สวย และรวยมาก ใครทีอ่ยากใช้ชีวิตแบบนี ้หนงัสอื 
เล่มนีค้วรค่าแก่การหยบิขึน้มาอ่านอย่างแน่นอนครบั

ธนัฐ ศริวิรางกรู (หมอนัท คลนิกิกองทนุ)

โสดดดดดดดด...กร็วยได้ ถ้าวางแผนการเงนิเป็น

มาเป็นคนโสดทีร่วยมากกบัหนงัสอืเล่มนีก้นัค่ะ ใครจะ
ไปรูว่้าคณุอาจจะเจอคนโสดทีอ่่านหนงัสอืเล่มนีเ้หมอืนกนักไ็ด้

ธนธร กาญจนิศากร (NamFinance)
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“จะเป็นโสดไปตลอดชวิีตจรงิเหรอ?”

“น่าอิจฉาจัง เป็นโสด ไม่มภีาระอะไรเลย”

คนโสดมกัถกูมองว่า อสิระและไร้กงัวล แต่ขณะเดียวกนั
หลายคนก็อดเป็นห่วงไม่ได้ว่า แล้วตอนแก่จะอยู่อย่างไร? 
ใครจะดูแล? มีเงินพอไหม? ความจริงคือ อิสระทางการเงิน 
ไม่ได้มาพร้อมกบัสถานะโสด และการเป็นโสดไม่ได้หมายความว่า 
ชีวิตไม่มีความกังวล เพราะทุกอย่างต้องดูแลและจัดการเอง 
ดงันัน้ต้องวางแผนให้ด!ี

“โสดสนทิต้องคดิเรือ่งเงนิ Single Money” ไม่ได้เป็น
หนงัสือท่ีมาสอนให้คณุเปลีย่นชวีติ หรือท�ำให้คณุรูส้กึกงัวลกบั
ความเป็นโสดมากกว่าเดมิ แต่มนัคอื คูม่อืช่วยคิดเรือ่งเงนิ ที่
ออกแบบมาเพือ่ให้คณุได้ใช้ชวีติในแบบของตวัเอง...อย่างมัน่ใจ

เพราะ “โสด” ไม่ได้แปลว่าเหงาหรอืล�ำบาก และ “มเีงนิ” 
ไม่ได้แปลว่าต้องจ�ำกดัอสิรภาพจนไม่มคีวามสขุ

มาออกแบบเส้นทางการเงนิทีเ่หมาะกบัชวีติโสดของคณุ 
ไปด้วยกนั!

พนิดา ชกูลุ (มาดามฟินนี)่

ค�ำน�ำผู้เขียน
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บทน�ำ

มีความสุขแบบคนโสด และมีเงิน…อย่างมีความหมาย
“เมือ่ไรจะแต่งงาน?”

“โสดแบบน้ี ใครจะดแูลตอนแก่?”

“เงนิเดอืนเยอะขนาดน้ี ท�ำไมไม่ซือ้บ้านหลงัใหญ่ ๆ  ล่ะ?”

หากคุณเป็นคนโสด ค�ำถามเหล่านี้อาจเคยผ่านหูมา
หลายครัง้ บางค�ำถามอาจเป็นเพยีงการแซวเล่น แต่บางครัง้
มนัสะท้อนแรงกดดนัทีส่งัคมมต่ีอคนโสดอย่างเรา

สังคมมองว่าคนโสดต้องมีอิสระทางการเงินมากกว่า 
คนมีครอบครัว แต่ในความเป็นจรงิแล้ว…จรงิหรอืไม่?

ความโสดอาจหมายถึงการมีอิสระในการใช้ชีวิต แต่ก็
หมายถงึการต้องรับผดิชอบทางการเงนิทัง้หมดด้วยตวัเอง

•• ค่าใช้จ่ายทกุอย่าง…เราจ่ายเอง
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•• การออมและลงทนุ…เราต้องตดัสนิใจเอง

•• การเกษียณและการดูแลตัวเองในอนาคต…ไม่มี
ลูกหรอืคูช่วิีตช่วยแบ่งเบาภาระ

นอกจากนี ้ คนโสดหลายคนยงัต้องเผชญิกับแรงกดดนั 
ทางสงัคม ทีม่กัคาดหวังให้พวกเขาประสบความส�ำเรจ็ทางการเงนิ 
มากกว่าคนท่ีมคีรอบครวั เช่น

“โสดกน่็าจะมเีงนิเกบ็เยอะส”ิ

“อยูค่นเดยีวกค็งไม่มภีาระอะไร”

“มเีงนิเยอะขนาดนี ้ท�ำไมไม่ซือ้บ้าน ซือ้รถไปเลย”

แต่ความจรงิคอื… การเป็นคนโสดมทีัง้ข้อดแีละข้อท้าทาย
ทางการเงนิท่ีคนมคีรอบครวัอาจไม่เคยเข้าใจ

เงินส�ำคัญกับคนโสดแค่ไหน?
เมือ่ไม่มคีรอบครวัหรอืคูช่วิีตช่วยแชร์ค่าใช้จ่าย เราต้อง

วางแผนการเงนิอย่างรอบคอบมากขึน้

•• ค่าใช้จ่ายประจ�ำวนั – ค่าเช่าบ้าน ค่ากนิ ค่าเดนิทาง 
ทีไ่ม่มใีครช่วยหาร

•• เงนิฉกุเฉนิ – หากเกดิเหตไุม่คาดฝัน ไม่มใีครช่วย
ดแูล ต้องพึง่พาตวัเอง
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•• แผนเกษยีณ – หากไม่มลีกูหลานมาดแูล ต้องมี
เงนิส�ำรองเพยีงพอส�ำหรบัตวัเอง

•• ค่าใช้จ่ายทางสงัคม – คนโสดอาจใช้เงนิมากขึน้
ในเรือ่งท่องเทีย่ว สังสรรค์ หรอืของทีท่�ำให้รูส้กึ 
“เตมิเตม็”

ดงันัน้… ถ้าคณุเป็นคนโสดและไม่ได้วางแผนทางการเงนิ
ไว้ดพีอ ชีวติอาจไม่ได้อสิระอย่างทีค่ดิ

คู่มือเล่มน้ีช่วยอะไรคุณได้บ้าง?
หนังสือการเงินส่วนใหญ่มักให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับ 

การวางแผนอนาคตกับคู่ชีวิต หรือการออมเพื่อครอบครัว 
แต่…

•• ถ้าคณุไม่มคีูช่วิีตล่ะ?

•• ถ้าคณุไม่ได้ต้องการซือ้บ้านเพือ่อยูก่บัใครสกัคน?

•• ถ้าคุณอยากมีอิสระทางการเงินในแบบที่เหมาะ
กบัคณุเอง?

“โสดสนทิต้องคดิเรือ่งเงนิ Single Money” เขยีนมา
เพ่ือคนโสดโดยเฉพาะ โดยได้ออกแบบแนวทางให้เหมาะกบั
ชวีติท่ีไม่มคีูชี่วติมาช่วยแชร์ภาระทางการเงนิ
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คณุจะได้เรยีนรู…้

•• วธิบีรหิารเงนิให้เหมาะกบัไลฟ์สไตล์ของคนโสด

•• เทคนคิออมเงนิและลงทนุ แม้ไม่มคีูช่วีติช่วยวางแผน

•• การตัง้งบประมาณแบบยดืหยุน่ ใช้ชวีติได้เตม็ที ่
แต่ยงัมเีงนิเกบ็

•• วธิรีบัมอืกบัแรงกดดนัทางสงัคมเรือ่งการเงนิ

•• เคลด็ลับใช้เงนิอย่างมคีวามสขุ โดยไม่ต้องพึง่พา
การใช้เงนิเพือ่กลบความเหงา

•• การวางแผนระยะยาว เช่น เงนิฉกุเฉนิ แผนเกษยีณ 
และพนิยักรรม

สรุปง่าย ๆ  กค็อื...หนงัสอืเล่มนีจ้ะช่วยให้คณุ “โสดอย่าง
มัน่คง” และ “มเีงนิอย่างมคีวามสขุ”

ท�ำไมต้องเป็นหนังสือเล่มน้ี?
“เคยอ่านหนังสือการเงินหลายเล่ม แต่รู ้สึกว่ายัง 

ไม่ตอบโจทย์ชวิีตคนโสด”

เสียงสะท้อนนี้มาจากหลายคนที่พยายามท�ำตาม 
ค�ำแนะน�ำด้านการเงิน แต่พบว่าหลายแนวทางเหมาะกบัคนทีม่ี 
ครอบครัวมากกว่า เช่น
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•• “เกบ็เงนิเพือ่อนาคตลกู” แต่ฉนัไม่มลีกู

•• “ซือ้บ้านเป็นสนิทรพัย์เพือ่ครอบครวั” แต่ฉนัอยาก
เช่าอยู่สบาย ๆ มากกว่า

•• “ต้องรีบแต่งงานก่อนแก่ ไม่ง้ันชีวิตจะล�ำบาก” 
แล้วถ้าฉนัเลอืกทีจ่ะโสดล่ะ?

ชีวติโสดไม่ใช่อปุสรรคทางการเงนิ ถ้าคณุเข้าใจวธิบีริหาร
มนัให้เหมาะกบัตวัเอง

ชีวิตโสด = โอกาสท่ีไม่มีข้อจ�ำกัด
แทนที่จะถามว่า “ท�ำไมถึงยังโสด?” เราควรถามว่า 

“ความโสดช่วยให้เราสร้างชวิีตในแบบทีต้่องการได้อย่างไร?”

•• อยากท�ำงานที่ชอบ? – คนโสดสามารถเลือก 
เส้นทางอาชีพโดยไม่ต้องกังวลเรื่องค่าใช้จ่าย
ครอบครวั

•• อยากใช้เงินเพื่อประสบการณ์ชีวิต? – การเป็น
โสดท�ำให้เราสามารถใช้เงนิกบัสิง่ทีเ่ตมิเตม็เราได้

•• อยากเกษียณเร็ว? – คนโสดสามารถวางแผน 
การเงนิและใช้ชวิีตได้ตามใจตวัเอง
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เพราะฉะนั้น…“ความโสด” ไม่ใช่ปัญหา แต่มันคือ 
“โอกาส” ทีจ่ะออกแบบชวีติและอสิรภาพทางการเงนิของคณุ

พร้อมหรือยัง? มาสร้างความม่ันคงทางการเงินในแบบ
ของคุณกันเถอะ!

หนังสือเล่มนี้จะเป็นเหมือน เพื่อนร่วมทางของคุณ 
ท่ีจะช่วยให้คณุสร้างแผนการเงนิทีเ่หมาะกบัชวีติของตวัเอง

คณุไม่จ�ำเป็นต้องมเีงนิเดอืนสงู ไม่ต้องเป็นกรูดู้านการเงนิ 
แต่คุณสามารถเริ่มต้นได้ เพียงแค่ตัดสินใจท่ีจะดูแลการเงิน
ของตวัเองอย่างจรงิจัง

พร้อมแล้ว…ไปลยุกนัเลย! 
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บทพิเศษ

เข้าใจความโสดในยุคปัจจุบัน – ไม่ใช่แค่ “ไม่มีคู่” 
แต่คือ “ไลฟ์สไตล์”

“เธอยงัโสดอยูเ่หรอ? แล้วใครจะดแูลตอนแก่?”

“ไม่คดิจะแต่งงานเลยเหรอ?”

“อยูค่นเดยีวแบบนี ้เหงาไหม?”

หากคณุเป็นคนโสด ค�ำถามเหล่านีอ้าจเป็นสิง่ทีคุ่ณได้ยนิ
บ่อย ๆ  ทัง้จากครอบครัว เพือ่น หรือแม้แต่เพือ่นร่วมงานทีห่วงัดี 
แต่ในขณะเดียวกัน ก็มาพร้อมกับความเชื่อที่ว่าคนโสดมีเงิน
เหลอืเฟือ ใช้ชีวติแบบไม่มภีาระ และมอีสิระเตม็ที ่ซึง่อาจไม่ตรง 
กบัความเป็นจริง

ในปัจจุบัน จ�ำนวนคนโสดท่ัวโลกเพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง 
ไม่ใช่เพราะพวกเขาไม่มีโอกาสมีคู่ชีวิต แต่เพราะ พวกเขา 
เลือกท่ีจะโสด หรือมองว่าการมีคู ่ชีวิตไม่ใช่เรื่องจ�ำเป็น 
ต่อความสุขเสมอไป
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สถติิท่ีน่าสนใจเกีย่วกบัคนโสด

•• ในไทย ประชากรกว่า 40% ครองตัวเป็นโสด 
และมอีตัราการเกดิต�ำ่กว่าทีเ่คยเป็น

•• ในสหรฐัอเมรกิา 40% ของประชากร ใช้ชวีติอยู่
ตัวคนเดยีว

•• ในญีปุ่น่ จ�ำนวนคู่แต่งงานลดลงต�ำ่สดุในรอบ 90 ปี

•• “Single Economy” หรอืเศรษฐกจิของคนโสด 
ก�ำลังเตบิโตขึน้อย่างมาก โดยเฉพาะในอุตสาหกรรม
ท่องเทีย่ว อสงัหารมิทรพัย์ สตัว์เลีย้ง และสนิค้า
ไลฟ์สไตล์

จากตวัเลขเหล่านี ้ เหน็ได้ชดัว่าการเป็นโสด ไม่ใช่เรือ่ง
ผดิปกตอิกีต่อไป และไม่ควรถกูมองว่าเป็นสถานะที ่ “ขาด” 
หรือ “ไม่สมบรูณ์”

ความเช่ือผิด ๆ เก่ียวกับคนโสดและการเงิน
“คนโสดมเีงนิเหลอืเยอะ เพราะไม่มภีาระ”

ความจริง คนโสดอาจมีรายจ่ายสูงกว่าคนมีคู่ เช่น 
ค่าเช่าบ้าน ค่าใช้จ่ายส่วนตัว และค่าประกันสุขภาพท่ีต้อง 
รับผิดชอบเองทัง้หมด
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“ไม่มคีรอบครวั กไ็ม่ต้องกงัวลเรือ่งอนาคต”

ความจริง คนโสดต้องวางแผนอนาคตอย่างรอบคอบ 
เพราะเมือ่เข้าสู่วยัเกษยีณอาจไม่มลีกูหลานช่วยดแูล

“การเป็นโสดหมายถงึขาดการสนบัสนนุ”

ความจรงิ คนโสดสามารถสร้างเครอืข่ายทางสงัคมทีช่่วย
สนบัสนนุกนัได้ เช่น กลุม่เพือ่นร่วมงาน เพือ่นบ้าน หรอืแม้แต่
การสร้างสังคมส�ำหรบัคนโสด

คนโสด = อิสรภาพ + โอกาส
การเป็นโสดในยคุนีใ้ห้ โอกาส มากกว่าทีเ่คยเป็น

•• คุณสามารถเลือกงานที่คุณต้องการ โดยไม่ต้อง
ค�ำนึงถงึภาระของครอบครวั

•• คุณสามารถตัดสินใจเร่ืองการเงินได้เอง โดย 
ไม่ต้องปรกึษาคูช่วิีต

•• คุณสามารถออกแบบชีวิตให้เหมาะกับตัวเองได้
อย่างเตม็ที่

แต่กม็ ีความท้าทาย ทีต้่องรบัมอื...
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3 ความท้าทายหลักของคนโสดด้านการเงิน
1.	ค่าใช้จ่ายทีต้่องรบัผดิชอบคนเดยีว

คนท่ีมคีูช่วิีตสามารถแบ่งเบาค่าใช้จ่าย เช่น ค่าเช่าบ้าน 
ค่าครองชีพ หรอืค่ารกัษาพยาบาล แต่คนโสดต้องรบัผดิชอบ
ทุกอย่างเอง

กรณศีกึษา

•• แพรว อายุ 35 ปี ท�ำงานในสายบัญชี เลือกอยู่ 
คอนโดใจกลางเมอืงเพือ่ความสะดวกในการเดินทาง 
ค่าใช้จ่ายของเธอสงูกว่าคนทีม่คีูช่วิีต เพราะไม่มใีคร
ช่วยแชร์ค่าห้อง

2.	ต้องวางแผนเกษยีณด้วยตวัเอง

คนท่ีมคีรอบครวัอาจมลีกูหรอืคู่ชวีติคอยดแูลในอนาคต 
แต่คนโสดต้องวางแผนการเงินให้ดี เพ่ือให้แน่ใจว่าตัวเอง 
จะมเีงนิเพียงพอส�ำหรบัการเกษยีณ

กรณศีกึษา

•• โจ อาย ุ45 ปี ท�ำงานมาตลอดชวิีตโดยไม่ได้คิดเรือ่ง
การออมเพือ่การเกษยีณ จนกระทัง่เริม่เหน็เพือ่นที่
แต่งงานมคีรอบครวัเตรยีมวางแผนกนั เขาจงึตระหนกั
ว่า ตวัเองต้องเริม่คดิถงึแผนเกษยีณอย่างจรงิจงั
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3.	ต้องรับมอืกบัแรงกดดนัทางสังคม

หลายคร้ัง คนโสดอาจรูส้กึว่าต้อง “พสิจูน์ตวัเอง” ผ่าน
การใช้เงนิ เช่น ซือ้ของแบรนด์เนม เทีย่วแบบหรหูรา หรอืมี
ไลฟ์สไตล์ท่ีดนู่าสนใจเพือ่ให้คนรอบข้างยอมรบั

กรณศีกึษา

•• พลอย อาย ุ32 ปี นกัการตลาด รูส้กึกดดนัเมือ่เหน็
เพือ่น ๆ  แต่งงานและมคีรอบครัว เธอใช้เงนิซือ้กระเป๋า
แบรนด์เนมราคาแพงเพื่อให้ดูประสบความส�ำเร็จ 
จนสุดท้ายเป็นหนีบ้ตัรเครดติ

แนวทางการใช้ชีวิตโสดให้ม่ันคงทางการเงิน
1.	สร้างเครือข่ายสนับสนุน (Support Network)

การเป็นโสดไม่ได้หมายความว่าต้องอยูต่วัคนเดยีว เรา
สามารถสร้างเครือข่ายทีช่่วยเหลอืกนัได้ เช่น

•• รวมกลุม่กบัเพือ่นทีโ่สดเพือ่แชร์ไอเดยีด้านการลงทุน

•• สร้างสงัคมทีค่อยสนบัสนนุกนั
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2.	วางแผนอนาคตอย่างรอบคอบ

•• ออมเงนิฉกุเฉนิมากกว่าคนทัว่ไป เผือ่กรณทีีไ่ม่มี
คนช่วยดแูล

•• วางแผนการลงทนุระยะยาวเพือ่ให้มัน่ใจว่าอนาคต
จะไม่ล�ำบาก

3.	ใช้ชวีติโสดให้เป็นพลงัทางการเงนิ

•• ใช้ความคล่องตัวในการเปล่ียนเส้นทางอาชีพ 
หรอืเริม่ต้นธุรกจิ

•• ลงทุนในทักษะของตวัเองเพือ่เพิม่โอกาสทางการเงนิ

4.	ป้องกันตวัเองจากการโดนหลอกทางการเงนิ

•• มจิฉาชพีและแชร์ลกูโซ่ เป็นภยัทีม่กัเลง็เป้าหมาย
ไปทีค่นโสด
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สรปุ

ความโสดคอืโอกาสในการออกแบบชวีติให้เป็นไปตาม
ทีต้่องการ

•• การเป็นโสดไม่ใช่ปัญหา แต่เป็นทางเลอืกทีต้่องการ
การวางแผนอย่างชาญฉลาด

•• คนโสดมอีสิระทางการเงนิ แต่กค็วรเตรยีมพร้อม
รับมอืกับความท้าทายในระยะยาว

•• ไม่มีค�ำตอบที่ถูกหรือผิดส�ำหรับชีวิตทางการเงิน 
ของคนโสด ทุกอย่างขึ้นอยู่กับการออกแบบ 
เส้นทางของตวัเอง

และน่ีคือเหตุผลที่หนังสือเล่มนี้ถูกเขียนข้ึน...เพ่ือช่วย
ให้คุณสร้างเส้นทางการเงินที่ม่ันคง และใช้ชีวิตโสดได้อย่าง 
มคีวามสุขค่ะ
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