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อิสรภาพการเงิน
แบบฟลุ๊กๆ

ในปี พ.ศ. 2551 คือปีที่ผมเริ่มต้นมีสิ่งที่เรียกว่า 

“อิสรภาพการเงิน” 

แต่อิสรภาพการเงินของผมในที่นี้ไม่ได้หมายถึง 

การมีเงินมากมาย ใช้เท่าไหร่ก็ไม่มีวันหมด แต่มันคือชีวิต

ที่ไม่ต้องทำ�งานทุกวัน พักได้บ้าง ไม่ต้องเหนื่อยทุกเดือน 

แต่ก็ยังมีรายได้ไหลเข้ากระเป๋าในระดับที่ เพียงพอ 

ต่อการใช้ชีวิตอย่างไม่ลำ�บาก ซึ่งในตอนนั้นรายจ่ายของผม 

อยู่ที่ประมาณ 40,000 บาทต่อเดือน ซึ่งถือว่าไม่ได้มากมาย 

แต่ก็จัดว่าพอสำ�หรับชีวิตในตอนนั้น

ในวัยย่าง 34 ปี นอกเหนือจากรายได้ในการทำ�งาน 

ผมยังมีรายได้จากบ้านเช่า (สมัยนั้นคอนโดยังไม่เยอะ และ

ยังไม่เป็นที่นิยมเหมือนในปัจจุบัน) ส่วนแบ่งจากการเป็น 

หุน้สว่นบรษิทัทีป่รกึษาโรงงาน และคา่ลขิสทิธิง์านเขยีนทีไ่ด ้

ปีละ 2 ครั้ง รวม ๆ  แล้วก็ประมาณ 800,000 กว่าบาทต่อปี 
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รายได้จากทรัพย์สิน (Passive Income) 800,000 บาทต่อปี หรือ 

ตก 60,000 กว่าบาทต่อเดือน ก็เพียงพอกับการใช้จ่ายในแต่ละเดือน และ

ยงัเหลอืเงนิออมเพือ่นำ�ไปลงทนุสะสมทรพัยส์นิเพิม่ไดอ้กีรว่ม 20,000 บาท

แค่นี้ก็พอที่จะทำ�ให้ผมหยุดพักทำ�งานได้บ้าง ไม่ต้องทำ�งานหาเงิน 

ทุกวัน ได้จัดแจงเวลาให้กับตัวเองเพิ่มขึ้น รวมไปถึงการท่องเที่ยวที่ 

สามารถไปเที่ยวได้สัก 2 สัปดาห์ เพื่อเติมพลังให้กลับมาสนุกกับงานต่อได ้

ในเวลาที่รู้สึกเริ่มหมดไฟ

ทั้งหมดที่เล่าให้ฟังนี้ ยังไม่ต้องร่ำ�รวยก็ทำ�ได้... 

และจะว่าไป มันไม่ได้เป็นสิ่งที่ผมวางแผนไว้แต่แรก 

หรือถ้าพูดกันตามตรง มันเป็นอิสรภาพการเงิน 

ที่มาแบบฟลุ๊ก ๆ เสียมากกว่า

จุดเริ่มต้นจากหนี้สิน

เรื่องมันเริ่มต้นจากปัญหาหนี้สินของครอบครัวในปี พ.ศ. 2540 

ตอนนั้นครอบครัวผมมีภาระต้องส่งหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบรวมกัน

เดือนหนึ่งร่วม 200,000 บาท ด้วยเงินเดือนเพียง 14,000 บาทในช่วงเริ่ม

ทำ�งาน แน่นอนว่าไม่พอที่จะช่วยที่บ้านได้ แค่ผ่อนบ้านเดือนละ 8,000 

กว่าบาท จ่ายค่าน้ำ�ค่าไฟ และกินใช้เองอีกเล็กน้อยก็หมดแล้ว

นั่นจึงเป็นที่มาของความพยายามหารายได้หลายทาง ผมทำ�แทบ 

ทุกอย่างหลังเลิกงาน เช่น สอนพิเศษวิชาคณิตศาสตร์ ตัวแทนขายประกัน 

ธุรกิจเครือข่าย นำ�เข้าสินค้าเครื่องเล่น MP3 จากจีนมาจำ�หน่าย วันเสาร์
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และวันอาทิตย์ผมรับจ้างเป็นที่ปรึกษาให้กับโรงงานอุตสาหกรรม และ 

เป็นนายหน้าขายอสังหาริมทรัพย์

โดยรวมแล้วผมทำ�งานวันจันทร์ถึงวันอาทิตย์ หาเงินรวมกับเงินเดือน 
ได้ตกเฉลี่ย 70,000-80,000 บาทต่อเดือน ซึ่งหากเทียบกับคนที่ 
เรียนจบใหม่ในช่วงเวลาเดียวกัน จำ�นวนเงินที่ผมหาได้ถือว่าเยอะมาก 
อย่างไรก็ดี เงินที่หาได้ก็ยังไม่พอกับภาระหนี้ที่บ้านที่ผมต้องช่วยผ่อน 
และที่แย่กว่านั้นคือ เมื่อจบเดือนผมก็ต้องเริ่มหาเงินใหม่ นับหนึ่งกันใหม่ 
ต้องเหนื่อยทำ�ทุกอย่างใหม่อีกรอบ

จุดเปลี่ยนสำ�คัญ 
ในปี พ.ศ. 2543 ผมได้ศึกษาแนวคิดของหนังสือเรื่อง พ่อรวยสอนลูก 

(Rich Dad Poor Dad) ของโรเบิร์ต คิโยซากิ (Robert Kiyosaki) (ซึ่งใน
ภายหลังผมได้กลายมาเป็นผู้แปลหนังสือเล่มนี้อย่างที่ทราบกัน) นั่นเป็น
ครั้งแรกที่ได้ยินคำ�ว่า “Passive Income” หรือ “รายได้จากทรัพย์สิน” 
ตอนอ่านหนังสือเล่มนี้ครั้งแรกผมรู้สึก เฮ้ย! เจ๋งเว้ย ไม่ต้องหารายได้ 
ตลอดเวลาก็มีเงินใช้หนี้ คือมันโคตรตรงใจ เพราะเหนื่อยเต็มทีกับ 
การหาเงินใหม่มาจ่ายหนี้เก่าทุกเดือนแล้ว 

สุดท้ายอย่างที่หลายคนบอก ทฤษฎีมักฟังดูง่าย แต่ทำ�จริงน่ะ 
มันยาก และมันไม่มีอะไรได้เร็วได้ง่ายดั่งใจนักหรอก ซึ่งก็จริง 

ผมเริ่มลงทุนอสังหาริมทรัพย์ให้เช่าตามแนวทางในหนังสือด้วย 
การสมัครทำ�งานเป็นนายหน้า เพื่อเปิดโอกาสให้ตัวเองได้เจอทรัพย์สิน 
เพื่อการลงทุนมากขึ้น ถ้าเจอทรัพย์สินทั่วไปก็ช่วยเขาขายเอาค่านายหน้า 

3% แต่ถ้าอันไหนคำ�นวณแล้วว่าดีก็จะลองหาทางลงทุนด้วยตัวเองดู 
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งานที่ปรึกษาโรงงานอุตสาหกรรมต้องใช้ตัวเองในการทำ�งาน 

เดือนหนึ่งทำ�งานได้ไม่เกิน 10 โรงงาน ก็เริ่มปรับโดยการจดทะเบียนบริษัท 

จ้างที่ปรึกษามาช่วยงาน แล้วก็ให้ออกไปดูแลงานแทน ถอยตัวเองมา

ทำ�งานการตลาดหาลูกค้าใหม่ ผมทำ�งานน้อยลง รับงานได้มากขึ้น มีรายได ้

โดยรวมมากขึ้น และพักจากการทำ�งานได้บ้าง ไม่ต้องทำ�งานทุกวัน 

(ช่วยให้มีเวลาคิดพัฒนาธุรกิจเพิ่มขึ้นด้วย)

งานแปลหนังสือที่ทำ�มาหลายปีก็เริ่มปรับเป็นงานเขียนเพื่อรับ 

ค่าลิขสิทธิ์ ตอนนั้นไม่มีทุน ไม่กล้าพิมพ์หนังสือเอง ก็ใช้วิธีเขียนงานส่ง

สำ�นักพิมพ์ ตอนเริ่มต้นยังไม่เป็นที่รู้จัก ค่าลิขสิทธิ์ก็เลยยังไม่เยอะมาก 

แต่ก็เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 

วิธีแก้หนี้... ที่ดีที่สุด

รายได้จากทรัพย์สินทั้งสามช่องทางช่วยทำ�ให้ผมไม่ต้องเริ่มนับหนึ่ง 

ใหม่เพื่อหาเงินมาใช้หนี้ทุกเดือน มันเหมือนมีเครื่องทุ่นแรงในการหาเงิน 

ผ่อนแรงให้เราสบายขึ้น เพราะเมื่อถึงสิ้นเดือนก็จะมีเงินค่าเช่าบ้าน 

เงินเดือน (ที่ไม่ต้องทำ�งานทุกวัน) จากธุรกิจที่ปรึกษาเข้ากระเป๋า 

ช่วยสมทบทุนค่าใช้จ่ายและชำ�ระหนี้ ก็ทำ�ให้แต่ละเดือนเบามือลง ไม่

เหนื่อยเหมือนเดิม ปลายปีก็มีเงินปันผลจากธุรกิจที่ปรึกษาและค่าลิขสิทธิ์

จากงานเขียนเติมเข้ามาอีก
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หนีส้นิทัง้หมดทีม่ผีมเริม่เจรจาปรบัโครงสรา้งหนีเ้พือ่ลดภาระการจา่ย 

(เริ่มฉลาด) หารายได้หลายทางเป็นรายได้เสริมเพื่อเพิ่มปริมาณเงิน 

ในการชำ�ระหนี้ แล้วก็มีตัวช่วยสำ�คัญคือ รายได้จากทรัพย์สิน หรือ 

Passive Income ที่ทำ�ให้มีเงินตั้งต้นในแต่ละเดือนแบบไม่ต้อง 

เหนื่อยหนักและนับหนึ่งใหม่ทุกเดือน

ในวนัทีม่หีนี ้รายไดจ้ากทรพัยส์นิ หรอื Passive Income 

จะช่วยผ่อนหนี้ให้เราทุกเดือน เมื่อวันที่หนี้หมด รายได้

จากทรัพย์สินจะช่วยจัดการค่าใช้จ่ายในการดำ�รงชีวิต 

ให้กับเรา และหากรายได้จากทรัพย์สินมากกว่า 

รายจา่ยรวมในแตล่ะเดอืน เรากจ็ะม ี“อสิรภาพการเงนิ”

ในวัย 34 ปี ผมเคลียร์หนี้หมดทุกบาททุกสตางค์ มีรายได้ 

จากทรัพย์สินจากบ้านเช่า ธุรกิจที่ปรึกษาโรงงาน และค่าลิขสิทธิ์ ซึ่ง 

เพียงพอในการชำ�ระค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนได้ หรือพูดอีกอย่างได้ว่า 

“อิสรภาพการเงิน” ของผมเริ่มต้นขึ้นแล้ว

ทั้งหมดเริ่มต้นจากความไม่รู้ เริ่มต้นจากโจทย์แค่ว่า อยากปลดหนี ้

ใหห้มดไว ๆ  โดยไมต่อ้งเหนือ่ยหนกัหาเงนิใหมท่กุเดอืน ตะบีต้ะบนัแกป้ญัหา 

ไปเรื่อย จนวันหนึ่งหนี้หมด รายได้จากทรัพย์สินที่เคยช่วยจ่ายหนี้ก็ 

กลายมาเป็นตัวช่วยจัดการกับค่าใช้จ่ายรายเดือนแบบไม่ต้องเหนื่อย 

ทำ�งานทุกวันโดยไม่รู้ตัว หรือจะเรียกว่า มีอิสรภาพแบบฟลุ๊ก ๆ ก็ได้
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Multi-Income Stream
เมื่อมองย้อนกลับไป ผมพบว่าการมีรายได้หลายทางและมีรูปแบบ

รายได้ที่หลากหลาย (Multi-Income Stream) ช่วยผมไว้ได้มาก

1.	รายได้จากงานประจำ� มันคือแหล่งรายได้ที่ทำ�งานครบเวลา 

ก็ได้เงินแน่ ๆ ถือเป็นตัวช่วยสำ�คัญ เพราะช่วยให้เรามีกินมีใช ้

ทุกเดือนไม่เดือดร้อน

2. 	รายไดเ้สรมิ มนัคอืแหลง่รายไดท้ีท่ำ�ใหเ้รามโีอกาสสรา้งความมัง่คัง่ 

ได้เร็วขึ้น (หรือปลดหนี้ได้เร็วขึ้น) ทำ�มากได้มาก เหนื่อยเยอะ 

ได้เยอะ แต่มีข้อเสียคือ ใช้หมดแล้วต้องเริ่มหาใหม่

3. 	รายได้จากทรัพย์สิน มันคือแหล่งรายได้สำ�คัญในการสร้างอิสระ 

ทางการเงิน หัวใจสำ�คัญคือ การเป็นเจ้าของทรัพย์สินที่สร้าง 

รายได้ (Cash Generating Asset) เป็นรายได้ที่ช่วยผ่อนแรง 

ไม่ต้องเริ่มใหม่ทุกครั้ง

ถึงวันนี้ เมื่อมองย้อนกลับไป เอาเข้าจริงผมเองก็ไม่ได้รู้สึกอินกับ 

คำ�ว่า “อิสรภาพการเงิน” มากสักเท่าไหร่ เพราะจะว่าไปทุกวันนี้ทำ�งาน 

เยอะกว่าตอนเป็นหนี้เสียอีก จะแตกต่างกันก็แค่ทั้งหมดเป็นงาน 

ที่อยากทำ� รู้สึกดีที่ได้ทำ� และมีหลายงานที่ทำ�แล้วไม่ได้เงินด้วย 

แต่ที่รู้สึกดีมาก ๆ คือ การมีรายได้จากทรัพย์สิน หรือ Passive 

Income มากกว่า เพราะมันเป็นรูปแบบรายได้ที่ช่วยให้ชีวิตเรามีทางเลือก

มากขึ้น จัดการกับเวลาได้มากขึ้น ลดความกังวลเรื่องเงินในชีวิตลง รู้สึก

เป็นอิสระจากพันธนาการทางการเงินมากขึ้น
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แน่นอนว่าเมื่ออายุมากขึ้น ความจำ�เป็นในการใช้เงินก็มากขึ้นด้วย 

และนั่นอาจทำ�ให้เราต้องขยับเพดาน Passive Income ของเราให้สูงขึ้น 

แต่ก็ถือว่าไม่ใช่เรื่องยากหรือสร้างความลำ�บากให้เท่าไหร่ เพราะการสร้าง 

Passive Income นัน้กไ็มต่า่งอะไรกบัการขีร่ถจกัรยาน (หรอืวา่ยน้ำ�) ทีเ่ริม่ตน้ 

คุณอาจหกล้มเพราะทรงตัวไม่ได้บ้าง และอาจต้องใช้เวลาในการฝึกขี่ 

อยู่พอสมควร แต่เมื่อคุณขี่เป็นแล้วก็จะขี่มันไปได้ตลอด

เปรียบเทียบเด็กจบใหม่ที่คุณแม่ยกบ้านเช่าให้เก็บกินค่าเช่า 1 หลัง 

กับน้องอีกคนที่สร้างการลงทุนของตัวเองตั้งแต่หาทรัพย์สิน วิเคราะห์ 

กู้เงินธนาคาร และวางแผนลงทุนจนได้บ้านเช่า 1 หลัง แน่นอนว่าคนหลัง

ย่อมมีโอกาสจะสร้างการลงทุนหลังที่สองได้ง่ายและเร็วกว่า

ผมเชื่อว่าทุกคนสามารถใช้ Passive Income มาเป็น

เครื่องทุ่นแรงในการสร้างความมั่นคงทางการเงินให้

กับตัวเองได้ และไม่จำ�เป็นที่ทุกคนต้องใช้เครื่องมือ 

ชนิดเดียวกัน วิธีการเดียวกัน รูปแบบเดียวกัน เพราะ

ต้องบอกเลยว่าแนวทางการสร้าง Passive Income 

นั้นมีอยู่หลายวิธี และคุณสามารถปรับมันให้เข้ากับ

สไตล์ของตัวคุณเองได้

ถ้าพร้อมแล้ว... มาทำ�ความรู้จักและเข้าใจวิธีสร้าง Passive Income 

เพื่อสร้างอิสรภาพทางการเงินให้ตัวเองกันครับ
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