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ลํานาํแหง่จิตวิญญาณ
ลํานาํไหลพาดผา่นกาลเวลา
เป�นเสยีงฟ�าสะท้อนในจิตมั�น
ดั�งสายลมพลิ�วแผว่แหง่คืนวัน

ปลกุชีวันใหฟ้�� นคืนพลัง
จิตวิญญาณดั�งแสงอันเรอืงรอง

สอ่งสว่างนาํทางทกุหนฝ�� ง
แมคื้นมดืมดิหมน่จนลําพัง

ยงัคงหวังและฝ�าฟ�นไมโ่รยรา
ทกุจังหวะชวิีตดั�งบทเพลง

บรรเลงเสยีงแหง่ใจในท้องฟ�า
ไมว่่าทกุขส์ขุล้นหรอืโรยลา

คือเวลาสรา้งฝ�นแหง่วิญญาณ
จงปล่อยใจโอบลมหม่แสงจันทร์

ใหจิ้ตมั�นยืนหยดัไมไ่หวหวั�น
ลํานาํนี�จะอยูคู่่คืนวัน

คือของขวัญแท้จรงิแหง่ชวิีน



คํานํา

The Poetry ลํานาํแหง่จิตวิญญาณ  คือศลิปะแหง่
อักษรที�ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคิด และจินตนาการ
ผา่นการเรยีงรอ้ยถ้อยคําใหม้จัีงหวะและความหมาย

ลึกซึ�ง
The Poetry ลํานาํแหง่จิตวิญญาณ เล่มนี�เกิดจากความ
ตั�งใจที�จะนาํพาผู้อ่านสูโ่ลกแหง่บทกลอน ที�เต็มไปด้วย
อารมณ์หลากหลาย ทั�งความสขุ ความเศรา้ ความหวัง

และความฝ�น

ทกุบทกลอนในเล่มนี�ถกูเขยีนขึ�นจากแรงบนัดาลใจที�
เกิดขึ�นในชีวิตจรงิ บางครั�งจากเสยีงของธรรมชาติ บาง
ครั�งจากเสยีงในใจ และบางครั�งจากสายตาที�มองเหน็

ความงดงามในความเรยีบง่ายของชีวิต 
ผู้เขยีนหวังว่าคํารอ้ยเรยีงเหล่านี�จะสามารถเชื�อมโยง

ถึงหัวใจของผู้อ่านได้ ไมว่่าคุณจะกําลังค้นหาความสงบ
ความหมาย หรอืคําตอบใด ๆ ในชีวิต

ขอขอบคุณทกุท่านที�เป�ดใจและหยบิหนงัสอืเล่มนี�ขึ�น
มาอ่าน หวังว่าบทกลอนเหล่านี�จะมอบความอบอุ่น

และเป�นแสงสว่างเล็ก ๆ ในเสน้ทางชวิีตของคุณ

ด้วยความปรารถนาดี
นนทชยั
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