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ลิขสิทธิ์เป็นของ อมรรตัน ์บุญฤทธิ์  อย่างถูกตอ้งตามกฎหมาย หา้มท าซ า้ คัดลอก 

ดดัแปลง หรือเผยแพร่ โดยไม่ไดร้บัอนุญาตใดๆ หา้มจ าหน่าย ลอกเลียนแบบ ส่วนใด

ส่วนหนึ่งรวมทัง้จัดเก็บ ถ่ายทอด ส่งต่อหรือแชรห์รือส าเนาโดยไม่ไดร้บัอนุญาต ไม่ว่า

รูปแบบใดหรือวิธีการใดๆ โดยถือเป็นการละเมิดลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย  
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ค าน า 

การเดินทางของหัวใจที่รอการตื่นรู ้ บางคนเชื่อว่า การเดินทางที่ยิ่งใหญ่

ที่สดุในชีวิต คือการพิชิตโลกภายนอก  แต่แทจ้รงิแลว้ การเดินทางที่แทจ้รงิ 

คือการหันกลับมาพิชิตใจตัวเอง เพื่อค้นพบ "บ้านที่แท้จริง" ของจิต

วิญญาณ 

นิยายเรื่องนี ้ "Ami ผจญภยั คืนสว่าง : บนัไดดุสิต และทางกลบับา้นแห่ง

จิตวิญญาณ"  ไม่ไดเ้ขียนขึน้เพื่อเพียงสรา้งโลกแห่งจินตนาการ แต่ถูกถัก

ทอขึน้จากเสน้ใยของสจัธรรม สะทอ้นการเดินทางของหวัใจทกุดวงที่ก าลงั

แสวงหาแสงสว่างภายในตวัเอง 

ผูอ้่านจะไดร้ว่มเดินทางขา้มมิติของกรรมและบญุ ไดเ้ห็นภาพของนรกและ

สวรรคท์ี่ไม่ไดอ้ยู่ห่างไกล แต่ซ่อนอยู่ในจิตใจของเราเองในทุกขณะ ได้

เรียนรูบ้ทเรียนของการปล่อยวาง, การให้อภัย, และการสรา้งกรรมใหม่

อย่างมีสติ 

ผ่านการผจญภัยของ Ami หญิงสาวผู้ข้ามผ่านอดีตชาติ ข้ามนรก ข้าม

สวรรค ์และในที่สดุ ไดค้น้พบว่า การหลดุพน้ มิไดห้มายถึงการหนีจากโลก 

แต่คือการมีชีวิตในโลกนีด้ว้ยใจที่อิสระ ไม่ยึดติด ไม่ทกุขอ์ีกต่อไป 
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หากท่านก าลงัแสวงหาทางสู่แสงหาก ท่านก าลงัตัง้ค  าถามถึงความหมาย

ของชีวิต หากท่านเคยเจ็บปวดกับพันธะกรรมเก่าและก าลังมองหาการ

เริ่มตน้ใหม่  

ขอเชิญรว่มกา้วเดินไปกบั Ami ในเสน้ทางที่อาจเปล่ียนไม่ใชแ่ค่วนัหนึ่งของ

ท่าน แต่อาจเปล่ียนทั้ง "ชีวิตนี"้ และ "เสน้ทางจิตวิญญาณ" ของท่านไป

ตลอดกาล 

ดว้ยความปรารถนาดใีนแสงสวา่งแห่งหวัใจ 

 อมรรตัน ์บญุฤทธ์ิ & Ami Lawyer (ผูเ้ขียน) 
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บทเกร่ินน า (Opening Paragraph) 

“Ami ผจญภัย คืนสว่าง :ทะลุมิติขา้มภพ สู่บันไดดุสิตและทางกลับบา้น
แห่งจิตวิญญาณ” 

นิยายเล่มนีน้  าเสนอเรื่องราวของ กฎแห่งกรรม ที่ส่งผลต่อจิตวิญญาณของ
มนุษยเ์ป็นเสมือนเงาติดตามตัว เราจะไดส้ ารวจโลกของการทะลุมิติสู่
อดีตชาติ พรอ้มการฝึกจิตสมาธิอนัเขม้ขน้ที่ท  าใหต้วัละครสามารถเขา้ถึง
ความทรงจ าแห่งอดีตชาติ และกา้วเขา้สู่มิติแห่งโลกทิพยเ์หนือจินตนาการ
บนสวรรคช์ัน้ดสิุต 

จิตวิญญาณ ในเรื่องราวนีไ้ม่ไดเ้พียงเรียนรูก้ฎความลับของสวรรค ์แต่ยงั
เปิดเผยถึงแก่นแทข้องความดี ความชั่ว และกรรมบุญที่เชื่อมโยงระหว่าง
อดีต ปัจจบุนั อนาคต และกฎแห่งกรรม 

เปิดฉากส าคญั “กญุแจแห่งดสิุต” ตวัละครหลกั Ami ไดร้บัโอกาสส าคญัใน
การเปล่ียนแปลงชะตากรรมของตนเอง: 

1. ฝึกพลงัจิต ใน “ศาลาวิมาน” บนสวรรคช์ัน้ดุสิต เพื่อเตรียมตวัรบั
ภารกิจ 

2. ไดร้บักระจกระลึกกรรม ซึ่งเปิดเผยถึงอดีตชาติที่เธอเคยพลาด
พลัง้ในการทรยศต่อความรกั 

3. ตระหนักว่า หากไม่แก้ไขกรรมในภพนี ้ เธอและจอรน์ (หรือ  ลู
เซียง ในอดีตชาติ) จะไม่หลดุพน้จากหนีก้รรมเก่าได ้
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4. ได้รับภารกิจยิ่งใหญ่: เดินทางย้อนกาลเวลาไปยังฝรั่งเศสยุค
หลยุสแ์ละยคุสมยัสโุขทยัในโลกมนษุย ์เพื่อเปลี่ยนแปลงอดีต 

เรื่องราวนีไ้ม่เพียงแต่สะท้อนถึงการเดินทางข้ามเวลา แต่ยังเป็นเครื่อง
เตือนใจถึงพลังแห่งจิตวิญญาณและบทเรียนในทุกชาติภพ หากเสียง
กระซิบหนึ่งจากกาลเวลา สามารถพาเจา้ขา้มทะลผุ่านอดีต อนาคต และ
สรวงสวรรคไ์ด ้เจา้จะกลา้เผชิญกบัความจรงิในหวัใจตนเองหรือไม่? 

ในหว้งเวลาที่โลกภายนอกดูเหมือนหมนุวนไม่สิน้สุด หญิงสาวคนหนึ่งได้
เริ่มต้นการเดินทาง —การเดินทางที่ไม่มีแผนที่ ไม่มีเส้นทางล่วงหน้า 
นอกจากลมหายใจแห่งจิตวิญญาณที่คอยน าทาง...กระจกแห่งจิตในมือ
ขา้งหน่ึง ความทรงจ าแห่งพนัธะกรรมในอีกขา้งหน่ึง 

เธอจะตอ้งกา้วขา้มนรกแห่งจิตใจ ขา้มสวรรคแ์ห่งมายา เพื่อคน้หาบา้นที่
แทจ้ริง — ไม่ใช่ท่ีใดในจกัรวาล แต่คือหัวใจท่ีบริสุทธ์ิและเป็นอิสระอย่าง
แทจ้รงิของเธอเอง... 
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โครงเนือ้หานิยายเร่ืองนี ้ 

นิยาย เล่มที่ 2 “Ami ผจญภัย คืนสว่าง : ทะลุมิติข้ามภพ สู่บันไดดุสิต
และทางกลับบ้านแห่งจิตวิญญาณ” 
 
เป็นการผสมผสานเรื่องราวแนวโรแมนติก แฟนตาซี และอิงประวตัิศาสตร์

อย่างลงตวั 

นิยายเรื่องนีบ้อกเล่าเรื่องราวการเดินทางขา้มเวลาของ  Ami ที่น าพาเธอ

กลบัไปยงัอดีต เพื่อเผชิญหนา้กบัความลบัแห่งกรรม ความรกัที่ถกูทดสอบ 

และการเชื่อมโยงระหว่างมิติบนโลกทิพยแ์ละโลกมนษุย ์โดยเธอตอ้งเผชิญ

กับปริศนาที่ซ่อนอยู่ในอดีตชาติ รวมถึงการเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อแกไ้ข

กรรมเก่า 

ตัวละครหลัก 

• Ami: หญิงสาววยั 20 ปีที่มีความสามารถในการปรบัตวักับชีวิต

ในอดีต และเรียนรูท้ี่จะใชพ้ลังจิตเพื่อเปล่ียนแปลงชะตากรรม

ของตน 

• จอรน์: (หรือ ลูเซียง หรือ Lucien อดตีชาต)ิ ชายหนุ่มชาวฝรั่งเศส 

: เขามีบทบาทส าคัญในชีวิตของ  Ami ในยุคหลุยส์ และยุค

สโุขทยัทัง้ในฐานะท่ีปรกึษาและคนรกั 
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ตัวละครเสริม 

• ไมล:์ เพื่อนสนิทของชายหนุ่ม ซึ่งมีบทบาทในการเมืองและสงัคม

ในยคุอดีต 

• เอก: อดีตคนรกัฝ่ายเดียวของ Ami ผูก้ลายมาเป็นตวัรา้ยที่เต็มไป

ดว้ยความแคน้ในอดีตชาติ 

• เจน: นางก านัลและเพื่อนสนิทที่คอยช่วยเหลือ  Ami ทั้งในยุค

หลยุส ์

สถานที ่

• สวรรคช์ัน้ดสิุต: ดินแดนแห่งความสงบและความลบัของกรรม ซึง่ 

Ami ได้เรียนรูถ้ึงพันธสัญญาที่เธอต้องท าเพื่อปลดปล่อยจิต

วิญญาณ 

• เมืองเก่าฝรั่งเศสในยคุหลยุส :์ ฉากที่เนน้ถึงบรรยากาศราชส านกั

ฝรั่งเศส ความฟุ่ มเฟือยของวงัแวรซ์ายส ์และวิถีชีวิตของชนชัน้ใน

ยคุนัน้ 

• เมืองเก่าสุโขทัย :  ดินแดนที่ เต็มไปด้วยประวัติศาสตร์และ

วฒันธรรม ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัจดุเริ่มตน้ของกรรมที่ Ami ตอ้งเผชิญ 
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สรุปโครงสร้างเร่ือง 

ส่วนที ่1: จุดเร่ิมต้นข้ามเวลาสู่อดีต 

• จดุเริ่มตน้: Ami ฝันแปลกเก่ียวกบัเสียงเรียกจากสวรรค ์
• เหตกุารณพ์ลิกผนั: เธอไดร้บั “กระจกทิพย”์ จากความลกึลบัท่ีน า

เธอทะลมุิติ 
• จุดดึงดูด: การเผชิญหนา้กบั Lucien ชายหนุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งกับเธอ

โดยไม่รูต้วั 

ส่วนที ่2: พลังแห่งกรรมทีด่ึงดูดสู่อดีตชาติ 

• Ami เรียนรูช้ีวิตในวงั: การฝึกวฒันธรรมและใชพ้ลงัจิตที่เริ่มปลกุ
ได ้

• ความสมัพนัธร์ะหว่าง Ami และ Lucien เบ่งบานท่ามกลางความ
ขดัแยง้ 

• เธอเห็นอดีตตวัเองและภารกิจจากเทวสภา 

ส่วนที ่3: สงครามในมิติจิตและบททดสอบสุดท้าย 

• Ami เผชิญวิญญาณที่ตกคา้งจากอดตีชาติ พรอ้มบททดสอบแห่ง
กรรม 

• เธอตอ้งเลือกระหว่างการชดใชก้รรมเก่าหรือความรกั 
• บทสรุป: การเชื่อมมิติถูกคล่ีคลาย และชะตากรรมของเธอกับ 

Lucien อาจน าไปสู่การจากลาหรือกลบัมารว่มกนั 
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สรุปเนือ้เร่ืองย่อ 

Ami ผจญภยั คืนสว่าง : บนัไดดสิุต และทางกลบับา้นแห่งจติวิญญาณ 

ในห้วงเวลาทีเ่ส้นทางชีวิตดูไร้ทศิทาง 

Ami หญิงสาวผูแ้สวงหาความหมายที่แทจ้ริงของชีวิต ไดร้บักระจกทิพย์

แห่งจิต เคร่ืองมือศักดิ์สิทธ์ิท่ีเปิดเผยเงาลึกในใจ และแรงกรรมขา้มภพท่ี

ผกูพนัเธอกบัโลกทัง้หลาย 

การเดินทางเริ่มต้น เมื่อกระจกทิพยพ์าเธอข้ามทะลุมิติไปยังอดีตชาติ 

ในฝรั่งเศสยุคหลุยสท์ี่ 14 เธอคือ "อาเมลิน" หญิงสูงศักดิ์ผูต้กหลุมรกักับ

ชายหนุ่มนาม Lucien  ความรกัที่งดงามแต่แฝงดว้ยพนัธะกรรมลกึเรน้ 

จากนัน้ กระจกน าเธอสู่ สโุขทยั ในอีกชาติภพหน่ึง ที่ซึ่งเธอและ Lucien ใน

ร่างนักรบ สรา้งค ามั่นสัญญาอีกครัง้กลางสงคราม แต่สุดท้ายกลับตอ้ง

พลดัพราก และเหลือเพียงแรงอธิษฐานขา้มกาลเวลา 

การเดินทางของเธอไม่ใช่เพียงเพื่อ "ตามหารกั" แต่เพื่อ "ปลดปล่อยพนัธะ

กรรมเก่า" ความยึดติด, ความกลวัสญูเสีย, ความโกรธและความโศกเศรา้ 

ที่ผกูมดัดวงจิตมานบัภพชาติ 

ผ่านการขา้มนรกแห่งจิต หุบเหวแห่งความโกรธ, บึงแห่งความเศรา้, นรก

แห่งความหวาดกลวั  
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ผ่านการไต่บนัไดแสงสู่ดสิุต — สวรรคแ์ห่งปัญญา และการตื่นรู ้

เมื่อเขา้ใจทุกข ์สมทุยั นิโรธ มรรค เมื่อเห็นว่าทุกการเกิด–ดบัเป็นเพียงกฎ

ธรรมชาติ เมื่อปล่อยมือจากความยึดมั่นทัง้ปวง... 

Ami ก็ได้ตื่นขึน้อย่างแท้จริงในโลกปัจจุบัน  เธอกลับมา — ไม่ใช่เพื่อ

ไขว่ควา้ความส าเร็จหรือชื่อเสียง แต่เพื่อมีชีวิตดว้ยจิตว่างเบา ท างานดว้ย

ใจบรสิทุธ์ิ และสอนใหผู้อ่ื้นรูจ้กัเสน้ทางกลบับา้นของตนเอง 

เธอใชช้ีวิตธรรมดา ดว้ยจิตที่ไม่ธรรมดา หายใจอย่างมีสติในทกุขณะ เจรญิ

เมตตาในทุกการกระท า ปลกูเมล็ดพนัธุใ์หม่แห่งกรรมดี โดยไม่หวงัผลใด

ตอบแทน 

ในที่สดุ เธอไดเ้ขา้ใจว่า *"สวรรค"์ มิไดอ้ยู่ไกลในอนาคต **"นิพพาน" มิได้

เป็นแค่ปลายทาง แต่คือ การมีชีวิตอยู่ในขณะนี้ ดว้ยจิตที่เป็นอิสระจาก

ความยึดมั่นทั้งปวง และการเดินทางครั้งนี ้...ไม่ใช่จบลงที่ไหน แต่มัน 

"เริ่มตน้ใหม่" ในหวัใจที่ตื่นแลว้ของเธอเอง 

ชีวิตนีเ้ป็นเพียงบทเรียนสัน้ๆ ในมหาสมทุรแห่งกาลเวลา หากเราตื่นรู ้รกั 

และใหอ้ภยั เราจะไม่หลงทางอีกต่อไป 

บา้นท่ีแทจ้รงิของจิตวิญญาณ อยู่ในหวัใจที่ปล่อยวาง และโอบรบัทกุสรรพ

ส่ิงดว้ยแสงแห่งเมตตา 
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ความเดิม: เนือ้หาเล่มที ่1 

บทสรุปเนือ้หาส าคัญ “Ami ทะลุมิติ ความลับโลกทพิย ์ เล่มที ่1 คนื
แรกที ่USA” 

เรื่องราวเริ่มต้นขึ ้นเมื่อฉัน ซึ่งเป็นคนไทย ได้เดินทางมาถึงประเทศ
สหรัฐอเมริกาเพื่ออาศัยอยู่กับโจคนรักของฉัน  ในเมือง Avalon, New 
Jersey คืนแรกที่มาถึงบา้นเก่าหลังนั้น ฉันไดพ้บกับประสบการณ์เหนือ
ธรรมชาติที่เปล่ียนแปลงชีวิตของฉันไปตลอดกาล จากการทกัทายชายแก่
แปลกหนา้ในคืนหนึ่ง ฉันไดท้ะลมุิติไปยงัโลกทิพย ์ซึ่งเป็นโลกอีกมิติหน่ึงที่
มีกฎเกณฑแ์ละวิถีชีวิตแตกต่างจากโลกมนษุยอ์ย่างสิน้เชิง 

ในโลกทิพยน์ัน้ ผูค้นส่ือสารกันดว้ยกระแสจิต และสามารถเนรมิตส่ิงต่างๆ 
ได้ด้วยความคิด รูปลักษณ์ของฉันเปล่ียนแปลงไป  และฉันได้เรียนรูถ้ึง
ความลับของจิตวิญญาณ พลังงาน และภพชาติ รวมถึงการมีอยู่ของดวง
จิตวิญญาณที่ยงัคงรอคอยความรกัในอดีตชาติ การเดินทางครัง้นีเ้ปิดโลก
ทศันข์องฉันใหก้วา้งขึน้ ท าใหฉ้ันไดเ้ห็นถึงความจริงที่ว่าจิตเป็นผูก้  าหนด
ชีวิต และมนษุยส์ามารถเขา้ถึงพลงัอนัยิ่งใหญ่ที่ซ่อนอยู่ภายในได ้   

โลกแห่งวิญญาณ มิติแห่งทิพย ์การใชช้ีวิตไม่ธรรมดาดงัเช่นมนษุย ์ทกุดวง
จิตวิญญาณ..ตื่นรู.้.ดา้นปัญญา ความรกับรสิทุธ์ิ การฝึกสมาธิ 

ตอนทา้ยบทสดุทา้ยของเรื่องและขอ้คิดสาระส าคญัจากนิยายเล่มที่ 1 เรื่อง 
"ฝึกกระแสจิต"  
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สรุปตอนท้าย (บทสุดท้าย): 

ในบทสุดทา้ย เนน้ไปที่การฝึกจิตใหเ้ขา้ถึง "ความละเอียดแห่งจิต" ซึ่งถูก
กล่าวว่าเป็นทรัพย์สมบัติอันแท้จริงที่จะติดตามดวงจิตไปทุกภพชาติ  
ผูเ้ขียนไดเ้รียนรูว้่าส่ิงที่เห็น ไม่ว่าจะเป็นรา่งกาย ทรพัยสิ์น หรือส่ิงของ ลว้น
เป็นเพียงส่ิงสมมตุิขึน้ในจิต ซึ่งจิตสามารถเนรมิตขึน้อย่างใดก็ไดแ้ละมนั
อยู่ได้ไม่นาน มันเป็นภาพมายาลวงหลอกจิตมันไม่มีอยู่จริง ทั้งในโลก
มนุษยแ์ละมิติที่สาม มีกฎเกณฑเ์ดียวกนัคือพลงังานแห่งคณุความดีที่เป็น
ขมุทรพัยอ์นัมีค่าติดตวัไปกบัจิตใตส้ านึก 

ผลลัพธท์ีไ่ด้จากการฝึกกระแสจิต (ตามทีป่รากฏในเล่ม 1): 

• การตระหนักรู้ถึงพลังจิต: ไดเ้รยีนรูว้่าจิตเป็นผูก้  าหนดและ
เนรมิตส่ิงต่างๆ  

• การสื่อสารดว้ยกระแสจิต: ในโลกทิพย ์ผูค้นส่ือสารกนัดว้ย

กระแสจิตและความคิด 

• ความเขา้ใจเร่ืองภพชาติ: ไดเ้หน็ถึงวถีิชวีิตของดวงวญิญาณ

และความรกัในอดีตชาต ิ

• การเปลี่ยนแปลงชีวิต: เข้าใจสัจธรรมของโลกและชีวิตหลัง

ความตาย ส่ิงที่ ได้เรียนรู ้ไปปรับใช้ในชีวิต  เพื่ อสร้างการ

เปล่ียนแปลงและเขา้ใจกฎธรรมชาติของจิต 

• การเข้าถึงความสุขสงบ: การอยู่เหนือจิต ไม่มีการยึดติดใดๆ 

จะน าไปสู่ความสขุ ความราบร่ืน และความส าเรจ็ในชีวิต 
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       สารบัญ 

ภาคหน่ึง: เงาแหง่อดตี การกลับสู่โลกทพิย ์การระลึกชาติ และการ

เปิดเผยอดีตกับจอรน์/ลูเซียง (หน้า 19) 

ตอนที่ 1: คืนแรกในโลกที่ไรเ้วลา (หนา้ 20-39) 

ตอนที่ 2: กระจกทิพยแ์ห่งจติ – รา่งใหม่ในอดีต (หนา้ 40-58) 

ตอนที่ 3: บนัทึกแห่งกรรม “บนัไดทองค าแห่งดสิุต” (หนา้ 59-70) 

ตอนที่ 4: สญัญาใตต้น้ลาเวนเดอร ์(หนา้ 71-76) 

ตอนที่ 5: ค าเชิญจากดสิุต (หนา้ 77-82) 

ภาคสอง: หวนคืนสู่ฝร่ังเศสในยุคหลุยส์ Ami ถูกส่งกลับไปยุค

ฝร่ังเศส เพื่อเข้าใกล้จุดเร่ิมต้นของกรรมเก่า (หน้า 83) 

ตอนที่ 6: ประตแูห่งกาลเวลา (หนา้ 84-90) 

ตอนที่ 7: ขา้มเวลา / ปรบัตวัในยคุหลยุส ์(หนา้ 91-96) 

ตอนที่ 8: วงัแวรซ์ายสแ์ละดอกไมต้อ้งหา้ม (หนา้ 97-102) 

ตอนที่ 9: ดนตรีและการพบกนัในคราวก่อน (หนา้ 103-108) 

ตอนที่ 10: หญิงชดุมว่งจากนรก (หนา้ 109-113) 
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ตอนที่ 11: งานเลีย้งหลวงและค าเตือนจากเทวดา (หนา้ 114-120) 

ตอนที่ 12: เงาใตแ้ชนเดอเลียร ์(หนา้ 121-125) 

ภาคสาม: ชะตากรรม ความรัก และการตัดสินใจ ความทรงจ าเร่ิม

ตื่น อดีตชัดเจน จิตต้องเลือกรักหรือละ (หน้า 126) 

ตอนที่ 13: ความรกั ความลบัในวงั /การเมืองและพลงัจติเริ่มตื่น (หนา้ 127-131) 

ตอนที่ 14: คืนแห่งกรรมไม่สิน้สดุ (หนา้ 132-138) 

ตอนที่ 15: การใหอ้ภยัและการปลดปล่อยวิญญาณ (หนา้ 139-145) 

ตอนที่ 16: บทเรียนจากแสง และค าท านายสดุทา้ย (หนา้ 146-151) 

ตอนที่ 17: ชายหาดสีเงินในฝัน (หนา้ 152-156) 

ตอนที่ 18: บนัทึกของราชครู (หนา้ 157-162) 

ตอนที่ 19: พนัธะในคืนพระจนัทรสี์เลือด (หนา้ 163-168) 

ตอนที่ 20: สละรกั หรือ สละโลก (หนา้ 169-173) 

ตอนที่ 21: หวัใจในมิติที่ส่ี (หนา้ 174-179) 

ตอนที่ 22: บทสดุทา้ยของพนัธะ – เสน้ทางใหมใ่นใจที่ไม่ยอ้นกลบั 

(หนา้ 180-187) 
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ภาคสี่: ดุสิตคืนสว่าง ปลดกรรม สร้างทางใหม่ให้จิต ข้ามสู่ยุคใหม่

แห่งรักบริสุทธิ์ (หน้า 188) 

ตอนที่ 23: มหาสงครามแห่งจิต (หนา้ 189-193) 

ตอนที่ 24: การลบเงากรรม (หนา้ 194-199) 

ตอนที่ 25: เทพพิทกัษ์และดอกไมแ้ห่งสญัญา (สวรรคท์ัง้ 6 ชัน้)  

(หนา้ 200-227) 

ตอนที่ 26: แดงแห่งความด าดื่ม (นรกแห่งจติ) (หนา้ 228-254) 

ตอนที่ 27: นิรนัดรใ์นสองโลก (หนา้ 255-258) 

ตอนที่ 28: การเลือกชะตา / สละรกัหรือเดินรว่มกรรม / บทสรุปของการ

เดินทาง (หนา้ 259-262) 

ภาคห้า: แรงกรรมอธิษฐานจิต ดึงดูดข้ามไปสู่อดีตยุคสุโขทัย 

(หน้า 263-264) 

ตอนที่ 29: พบเจอครัง้แรก–คุน้เคย (หนา้ 265-271) 

ตอนที่ 30: ค ามั่นสญัญา (หนา้ 272-276) 

ตอนที่ 31: สงคราม (หนา้ 277-281) 

ตอนที่ 32: พลดัพราก (หนา้ 282-286) 
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ตอนที่ 33: ค าอธิษฐาน (หนา้ 287-290) 

ตอนที่ 34: การจบภารกิจแกก้รรม — บทเรียนทางจติวิญญาณ          

(หนา้ 291-298) 

ภาคหก: กลับสู่โลกปัจจุบัน ความจริงแห่งชีวิต และพัฒนาจิต

วิญญาณ (หน้า 299-300) 

ตอนที่ 35: กลบัมายงัโลกจรงิ (หนา้ 301-306) 

ตอนที่ 36: การแกก้รรม (ลบเงากรรม) (หนา้ 307-315) 

ตอนที่ 37: การเรียนรู ้(หนา้ 316-322) 

ตอนที่ 38: กรรมใหม่ปัจจบุนั (หนา้ 323-330) 
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