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ปีีที่่�  26  เมษายน - พฤษภาคม  2568
บรรณาธิิการผู้้�ก่่อต้ั้�ง  ชูเูกียีรติ ิ อุทุกะพันัธ์ุ์�  •  ดร.สาทิิส  อินิทรกำแหง

บรรณาธิิการผู้้�พิมิพ์์ผู้้�โฆษณา  เจรมัยั  พิทิักัษ์์วงศ์์

ที่่�ปรึึกษาด้้านอาหาร  ผกา  เส็็งพานิิช

บรรณาธิิการอำนวยการ  ประภัสัสร  มั่่�งศิิริิ

บรรณาธิิการบริิหาร  วาสนา  พลายเล็ก็

กองบรรณาธิิการอาวุโุส  สุุภาพร  จันัทรังัศรีี

กองบรรณาธิิการออนไลน์์อาวุุโส  พีีริยิา  อากาศแจ้้ง  •  พรรณิิภา  จำปาดง

บรรณาธิิการกิิจกรรมพิิเศษ  ธนทัตั  ศรีโปฎก 

เลขานุุการกองบรรณาธิิการ  สมใจ  สมานวงศ์์สถิติย์์   

ผู้้�จััดการฝ่่ายศิิลปกรรม  จิิตราวินิี ี วิิเชียีรสรรค์์

ศิิลปกรรม  วิิทวััส  มีีเดช  •  ณัฏัฐพร  ณ  นคร

ผู้้�อำนวยการฝ่่ายจััดการสำนัักพิมิพ์์  ชััชฎา  พรหมเลิศิ

ซับัเอดิเิตอร์์  พิิมพา  จิิตตประสาทศีีล

พิสิููจน์์อัักษร  ปิิยพร  นาคสวาทดิ์์�  •  นิิภาดา  พลายศรีี

คอมพิวิเตอร์์  อโณทัยั  สุทุธิริักัษ์์  •  สุุรัญัญา  ลายโถ

รองผู้้�จััดการฝ่่ายภาพ  ฤทธิิรงค์์  จันัทองสุุข

ช่่างภาพอาวุุโส  ศุุภกร  ศรีสกุลุ  •  อนุพุงษ์์  ฉายสุขุเกษม

ช่่างภาพ  กรานต์์ชนก  บุญุบำรุงุ  •  อภินัิัยน์์  ทรรศโนภาส  •  ธนายุุต  วิลิาทััน

หััวหน้้าฝ่่ายการผลิตสื่่�อวิิดีีโอ  ศิิโรตม์์  แววมณีี

ผู้้�จััดการฝ่่ายตััดต่อวิิดีีโอ  อิิทธิพิล  สุุพรรณวุฒิิ

ตััดต่อวิิดีีโอ  ชนิกิานต์์  โชติธิรรม

ช่่างภาพวิดีีโอและตััดต่อวิดิีีโอ  พชร  เงินิอร่าม  •  พงษ์์เทพ  ชัยัวงษ์์  •  วัชัรวีีย์์ 

กุณุาวงศ์์  •  อานนท์์  เลิศิศรัทธาธรรม  •  กฤตพจน์์  บึึงไกร  •  ธรรมนาถ  อิินทร์์ปรุุง

คิิดค้้นและสร้้างสรรค์์สื่่�อวิิดีีโอ  พิิณััฐฎา  ภัชัรพิิพัฒันากรณ์์ 

•  ปานจรีีย์์  วิริัชัวงค์์  •  ณัฐัพร  ทมวิรัตัน์์

ผู้้�ดููแลและควบคุมุฝ่่ายการผลิตสื่่�อ  ฉััตรฤทััย  ผุดุผ่่อง

โปรดิิวเซอร์์วิดิีีโอคอนเทนต์์  กนกวรรณ  น้้อยอาษา

วิดิีีโอโปรดัักชััน  ธนายุทุธ  สร้้อยสุวุรรณ  •  วาระ  สุุทธิิวรรณ

ที่่�ปรึึกษาสายโฆษณา  อุไุรวรรณ  สุุนทรหงษ์์

รองกรรมการผู้้�จััดการสายโฆษณา  วลีีรัตัน์์  ศัักดิ์์�ขจรยศ

ผู้้�อำนวยการฝ่่ายขาย  ณััฏฐิิญา  คณานัันท์์

ฝ่่ายขายและที่่�ปรึึกษาด้้านสื่่�อโฆษณา  ณััฏฐกััญญ์์  วงศ์์วิวัฒันา 

•  สิิรัชัชา  ธีรีรััตนชััย  •  ธำรงรััฐ  เกษะโกมล

รองผู้้�อำนวยการฝ่่ายการตลาด  นััยนา  วาณิิชยพงศ์์

รองผู้้�อำนวยการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์  ศุุภมิติ  นำประดิษิฐ์์

ผู้้�จััดการฝ่่ายการตลาดแบรนดิ้้�ง  พิิญญารัศัม์์  ศรีเีนียีม

ผู้้�จััดการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์  จุุรีีพร  ชัยัสงคราม

ผู้้�จััดการฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์และงานแฟร์์  พรทิพิย์์  ไตรกุลุนิภัิัทร

ผู้้�อำนวยการฝ่่ายพััฒนาธุุรกิิจ  ชานนท์์  เศรษฐ์์วุฒิวิงศ์์

ฝ่่ายพััฒนาธุุรกิจิ  งามเนตร  เปีียคล้าย

ผู้้�จััดการฝ่่ายพััฒนาเว็็บไซต์  สุุภัทัรา  เศรษฐ์์วุฒิุิวงศ์์

เจ้้าของ  บริษััทอมรินิทร์์  คอร์์เปอเรชั่่�นส์์  จำกััด  (มหาชน) 

ผู้้�ก่่อตั้้�ง  ชูเูกียีรติ ิ อุทุกะพันัธ์ุ์�  •  เมตตา  อุทุกะพันัธ์ุ์� 

ประธานกรรมการ  ดร.สุุเมธ  ตันัติเิวชกุล

รองประธานกรรมการ  ฐาปน  สิิริิวัฒันภักัดี 

กรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่  ศิิริิ  บุุญพิทิักัษ์์เกศ

รองกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่  ฝ่่ายปฏิบิััติการ  เจรมัยั  พิทิักัษ์์วงศ์์ 

สำนัักงาน 

สายธุุรกิิจมีเีดีียแอนด์์อีเวนต์์  (AME)

บริษัทัอมรินิทร์์  คอร์์เปอเรชั่่�นส์์  จำกัดั  (มหาชน)

378  ถนนชัยัพฤกษ์์  (บรมราชชนนีี)  เขตตลิ่่�งชันั  กรุงเทพฯ  10170

โทรศััพท์์  0-2422-9999  ต่่อ  4510  (โฆษณา  ต่่อ  4551  -  4554) 

โทรสาร  0-2422-9999  ต่่อ  4545

E-mail:  info@amarin.co.th 

Homepage:  http://www.amarin.com

แยกสีีและพิมิพ์์ที่่� 

สายธุุรกิจิโรงพิมิพ์์  บริษััทอมรินิทร์์  คอร์์เปอเรชั่่�นส์์  จำกัดั  (มหาชน)

376  ถนนชัยัพฤกษ์์  (บรมราชชนนีี)  เขตตลิ่่�งชันั  กรุงเทพฯ  10170

โทรศััพท์์  0-2422-9000,  0-2882-1010  โทรสาร  0-2433-2742,  0-2434-1385

จััดจำหน่่ายโดย 

บริษัทัอมรินิทร์์บุ๊๊�คเซ็็นเตอร์์  จำกัดั  108  หมู่่�ที่่�  2  ถนนบางกรวย  -  จงถนอม 

ตำบลมหาสวััสดิ์์�  อำเภอบางกรวย  จัังหวัดันนทบุุรีี  11130

โทรศััพท์์  0-2423-9999  โทรสาร  0-2449-9222,  0-2449-9500  -  1

Homepage:  http://www.naiin.com

ติดิต่่อฝ่่ายสมาชิิกได้้ที่่�  0-2423-9889

E-mail:  member@amarin.co.th
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EDITOR’S TALK

	 ทำไม  บ.ก.จึึงอยากจะเชิิญชวนผู้้�อ่่านทุุกท่่านว่่า จ ง 
รัักษาตนให้้พ้้นจาก  “ทุุกข์์ใจ” ทั้้�งสิ้้�นเทอญ 
	 มีีที่่�มาที่่�ไปของคำเชิิญชวนนี้้�ค่่ะ  ในฐานะแม่่คนหนึ่่�ง 
ได้้ฟัังเสีียงเตืือนด้้วยความห่่วงใยจากจิิตแพทย์์หลายท่่าน 
ว่่า ปั จจุบัันพบเด็็กวััยรุ่่�นไทยป่่วยเป็็นโรคซึึมเศร้้ามากขึ้้�น 
เรื่่�อย ๆ  และเมื่่�อเหลียวมอง น้้ อง ๆ  ในออฟฟิศหลายคน 
ก็็กำลัังเข้้ารัับการรัักษาอาการซึึมเศร้้าซึ่่�งผลกระทบต่่อการ 
ใช้้ชีีวิิตและการทำงาน 
	 เป็็นไปตามข้้อมููลที่่�องค์์การอนามัยัโลกออกมาเตือืนว่่า 
ขณะนี้้�   1  ใน   8  ของประชากรทั่่�วโลกมีีปััญหาสุุขภาพจิิต 
ส่่วนคนไทยนั้้�นพบผู้้�ป่่วยโรคซึึมเศร้้าถึึง  1.5  ล้้านคน  จึึง 

เป็็นที่่�มาว่่าอยากให้้ทุกคนรัักษาตนให้้พ้้น   “ทุุกข์์ใจ”  ที่่�จะ 
ลุุกลามไปเป็็นปััญหาสุุขภาพจิิต
	 วิิธีีรัักษาตนให้้พ้้น  “ทุกุข์์ใจ” ต้้องรู้้�ต้้นทางของปััญหาใจ 
ฉบับันี้้� ชีวีจิิต ได้้รัับเกีียรติจาก ผศ.  นพ.อวิิรุุทธ์์  อุ่่�นอารมย์์ 
ภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์  คณะแพทยศาสตร์์  มหาวิิทยาลััย 
เชีียงใหม่  และ  พญ.ปััทมาพร  ทองสุุขดีี  จิิตเวชเด็็ก 
และวััยรุ่่�น  โรงพยาบาลแบงค็็อก  เมนทััล  เฮลท์์  มา 
คลี่่�คลายปััญหาสุุขภาพจิต  โรคเครีียด  ซึึมเศร้้าของคน 
ไทยทั้้�ง  3  ช่่วงวััย  เด็ก็และวัยัรุ่่�น  คนทำงาน  และผู้้�สููงอายุุ 
	 บางปััญหาอาจทำให้้เรากลัับมาทบทวนพฤติิกรรม 
ตััวเองอีีกครั้้�ง ร วมถึึงนโยบายสาธารณะบางเรื่่�องที่่�ต้้อง 
ช่่วยกัันขบคิิด  โดยเฉพาะปััญหาสุุขภาพจิตจากการใช้้สาร 
เสพติิดของเด็็กและวััยรุ่่�น
	 และแน่่นอน  เรามีีวิิธีีการป้องกัันหรือบรรเทาอาการ 
ผ่่านศาสตร์์ทางเลืือก  ไม่่ว่่าจะเป็็นสมุุนไพร  ตำรัับยาไทย 
น้้ำมัันหอมระเหย  อาหารสุขภาพ  การออกกำลัังกาย 
หรืือแนวคิิดดีีๆ  จากคนต้้นแบบที่่�สร้้างพลังใจให้้เรารู้้�วิิธี ี
พ้้น  “ทุุกข์์ใจ”  เรีียกว่่าเป็็นวิิธีีพ้้นทุุกข์์ใจที่่�สนุุก สุ ุขใจ
	 เช่ื่�อว่่าคุุณผู้้�อ่่านจะได้้วิิธีีพ้้น  “ทุุกข์์ใจ” แบบ  “สนุุก 
สุุขใจ” ไปทำตามอย่่างแน่่นอนค่่ะ 

วาสนา  พลายเล็็ก
บรรณาธิิการบริิหาร

watsana_pl@amarin.co.th

จงรัักษาตน
ให้้พ้้นจาก

“ทุุกข์์ใจ”
ทั้้�งสิ้้�นเทอญตัว
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800.-
สมัครสมาชิกนิตยสารชีวจิต

ชีวจิต ชวนคุณสมัครสมาชิกอุปถัมภ

1 ป 6 ฉบับ ราคา 900 บาท

อมร�นทร สมทบฟร�!
เพ��มอีก 6 ฉบับ รวมเป�น 12 ฉบับ

ใหโรงเร�ยน  โรงพยาบาล เร�อนจำ
ในโครงการสงความรูสรางความสุข

เพ�ยง

ปกติ 900.- /ป�
(งดรับของแถม)

1 ป� 6 ฉบับ

ชองทางการติดตอ
     0-2423-9999 กด 2
     @amarin-member
     member@amarin.co.th
     www.naiin.com

หมายเหตุ : สงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนและคืนการเป�นสมาชิกนิตยสาร

SPECIAL
PROMOTION

นิตยสารชีวจิตวันนี้

เงื่อนไขการรับ E-Magazine

• E-Magazine ที่ร�วมรายการ ได�แก� บ�านและสวน, แพรว, ชีวจิต,
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คััมภีีร์์
สุุขภาพจิิต

คนไทย 2025
สาเหตุุใจป่่วย  + วิิธีีช่่วยป้้องกััน  เยีียวยา

	 ระบบประสาทอััตโนมััติิ  (Autonomic  Nervous  System)  ทำงานสััมพัันธ์์กัับความ 
เครีียด  โดยระบบประสาทอัตัโนมัติัิแบ่่งการทำงานออกเป็็น  2  ซีีก  คืือ  ซีีกเร่่ง  (Sympathetic) 
และซีีกหน่่วง  (Parasympathetic)  ระบบประสาทอััตโนมััติิควบคุุมการทำงานของอวััยวะ 
ภายในของร่่างกายทั้้�งหมด  และเป็็นระบบที่่�บริหิารการตอบสนองภาวะคุุกคาม  (Stressors) 
	 เมื่่�อมีีสิ่่�งคุุกคาม  ระบบประสาทอััตโนมััติิจะเตรีียมร่่างกายไว้้พร้อมสำหรัับการเผชิิญ 
ภาวะคุุกคามว่าจะสู้้�หรืือจะหนีี ซึ่ �งเรีียกภาวะนี้้�ว่่า  ความเครีียด  (Stress) ก ารอยู่่�ในความ 
เครีียดระยะสั้้�นเป็็นผลดีีที่่�ช่่วยกระตุ้้�นให้้ระบบของร่่างกายเกิิดความกระฉัับกระเฉง  แต่่หาก 
อยู่่�ในความเครีียดเรื้้�อรัังจะเกิิดผลเสีียตามมามากมาย
	 เมื่่�ออารมณ์์และจิิตใจเสีียสมดุุล  ผลที่่�ตามมาคืือ  ความรู้้�สึึกวิิตกกัังวล  นอนไม่่หลัับ 
อ่่อนเพลีย  ปวดศีีรษะหรืือซึึมเศร้า อ ารมณ์์ไม่่คงเส้้นคงวา  เบื่่�ออาหาร  หมดความเชื่่�อมั่่�น 
ในตนเอง อ ารมณ์์ทางเพศลดลง ภููมิ ิคุ้้�มกัันลดลง ติ ิดเชื้้�อง่่าย  และเสี่่�ยงเป็็นมะเร็็ง
	 นอกจากนี้้�ความเครีียดยัังส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกิินที่่�เปลี่่�ยนไป  บางคนกิินไม่่หยุุด 
โดยไม่่รู้้�ตััวเวลาเครีียด  ในขณะที่่�บางคนเบื่่�ออาหารจนไม่่กิินเลย  คนที่่�ไม่่กิิน  ระดัับน้้ำตาล 
ในเลืือดจะลดต่่ำลง ส่ ่งผลต่่อการทำงานของระบบประสาท  เกิิดอาการหงุุดหงิิด วิ ิตก 
กัังวล  เวีียนศีีรษะ อ่ ่อนเพลีียตามมาได้้ 
	 แต่่สำหรัับคนที่่�กิินบ้้างไม่่กิินบ้้าง  หรืือดื่่�มกาแฟมาก ๆ ก็ อาจทำให้้เกิิดอาการดัังกล่่าว 
ได้้เช่่นกััน ส่ ่วนคนที่่�กิินมากเมื่่�อเครีียดก็็ส่่งผลให้้น้้ำหนัักตัวเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วและลด 
น้้ำหนัักกลับมาเป็็นปกติยาก
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SCOOP
เรื่อง  :  เมษา  พงษ์วีระ  ภาพ  :  iStock 

รู้้�ทััน
“ปััญหาสุุขภาพจิิต”

อัันตรายที่่�ก่่อตััวขึ้้�นเงีียบ ๆ
เมื่่�อทุกคนมีีโอกาสผลิิตระเบิิดเวลา

เป็็นของตััวเอง
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	 ในขณะท่ี่�คนส่่วนใหญ่่พากัันหวาดกลัวั 
โรคร้้ายอย่่างมะเร็็ง  เร่่งหาวิิธีีดููแลตนเอง 
กัันใหญ่่  เพราะรู้้�ดีีว่าหากป่่วยด้้วยโรคนี้้� 
ขึ้้�นมา  โอกาสจะรัักษาให้้หายไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่าย 
แถมยัังมีีโอกาสเสีียชีีวิิตสููงอีีกหากตรวจ 
พบช้้า

	 แต่่เชื่่�อหรืือไม่่ว่่า  ผลสำรวจจากองค์์การ 
สหประชาชาติิ  (UN)  กลัับพบว่่า   “จำนวนผู้้�ป่่วย 
มะเร็็งท่ั่�วโลกมีีสััดส่่วนน้้อยกว่่า  ผู้้� ป่่ วยด้้าน 
สุุขภาพจิิต  (Mental  Health)  เสีียอีีก” นั่่ �นคืือ 
34  เปอร์์เซ็็นต์์ต่่อ  36  เปอร์์เซ็็นต์์
	 ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นหลายแหล่่งข้้อมููลยัังรายงาน 
ตรงกัันว่่า  ประชากรท่ั่�วโลกมีีแนวโน้้มป่วย 
ด้้วยโรคทางจิิตเวชเพิ่่�มขึ้�น รวมทั้้ �งประเทศไทย 
ที่่�น่่าสนใจคืือ  เราพบว่่าเด็็กและวััยรุ่่�นมีีแนวโน้้ม 
ป่่วยทางจิิตเพิ่่�มมากขึ้้�น
	 นั่่�นอาจหมายความว่่าเรากำลััง   “หลงทาง” 
ในการดููแลสุุขภาพอยู่่�หรืือไม่่  เรายัังเข้้าใจปััญหา 
สุุขภาพจิิตได้้ไม่่ดีีพอหรืือไม่่  และที่่�สำคััญเรายััง 
คิิดว่่าปััญหาสุุขภาพจิิตเป็็นแค่่เร่ื่�องเล็็ก  ๆ  ที่่�อยู่่� 
ในใจอยู่่�หรืือไม่่ ทั้้ �งที่่�จริิงแล้้วปัญหาสุุขภาพจิิต 
มีีความสำคััญไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่าโรคมะเร็็งหรืือ 
โรคทางกายอื่่�น ๆ  เลย
	 ชีีวจิิต ฉบัับนี้้�จึึงขอพาคุุณผู้้�อ่่านทุุกท่่านไป 
ทำความเข้้าใจ  “ปััญหาสุุขภาพจิิต”  ให้้ถ่่องแท้้ 
ปััญหานี้้�แม้้จะไม่่ได้้ทำร้้ายร่่างกายให้้เห็็นเป็็น 
รููปธรรม  แต่่ก็็ไม่่ต่่างจากระเบิิดเวลาที่่�รอวััน 
จุุดชนวนให้้ทำงาน...ที่่�น่่ากลััวไปกว่่านั้้�น  ใคร ๆ 
ก็็มีีโอกาสสร้้างระเบิิดเวลาที่่�ว่่านี้้�ขึ้้�นมาได้้

ผลสำรวจจากองค์์การสหประชาชาติิ  (UN)
พบว่่า  จำนวนผู้้�ป่่วยมะเร็็งทั่่�วโลก

มีีสััดส่่วนน้้อยกว่่าผู้้�ป่่วยด้้านสุุขภาพจิิต
(Mental  Health)  เสีียอีีก

รู้้�ทัันปััญหาสุุขภาพจิิต
ระเบิิดเวลาที่่�น่่ากลััว
	 ข้้อมููลจากองค์์การอนามััยโลก   (WHO)  พ.ศ.  2562  พบว่่า
“1  ใน  8  ของประชากรทั่่�วโลกมีีปััญหาด้้านสุุขภาพจิิต  หรืือคิิดเป็็น 
จำนวนกว่่า  970   ล้้านคนทั่่�วโลก”  โดยตััวเลขที่่�เพิ่่�มขึ้้�นนี้้�เป็็นผล 
มาจากการแพร่่ระบาดครั้้�งใหญ่่ของโรคอุุบััติิใหม่่อย่่างโควิิด-19
	 ข้้อมููลยัังเผยอีีกว่่า  “ในทุุก  ๆ  การเสีียชีีวิิต  100  ครั้้�ง  จะมีี 
อย่่างน้้อย  1  ครั้้�งที่่�เป็็นการฆ่่าตััวตาย” นั่่ �นหมายความว่่า  ปลายทาง 
ของปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�ไม่่ได้้รับการแก้้ไข สุุ ดท้้ายก็็คืือการสููญเสีีย
	 จะทำอย่่างไรไม่่ให้้ตัวเลขผู้�ป่่วยด้้านจิิตเวชเพิ่่�มมากข้ึ้�น  จะทำ 
อย่่างไรเพื่่�อลดโอกาสการสููญเสีียเหล่่านี้้� ค งไม่่มีีอะไรดีไปกว่่า 
การได้้ทำความเข้้าใจปััญหาทางจิิตเวชจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจริิง ๆ 
	ชี วจิิต  ฉบัับนี้้�ได้้รับเกีียรติจาก  ผศ.  นพ.อวิิรุุทธ์  อุ่่�นอารมย์์ 
แห่่งภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์  คณะแพทยศาสตร์์  มหาวิิทยาลััย 
เชีียงใหม่่ ท่ านจะมาให้้ความรู้�เกี่่�ยวกับปััญหาสุุขภาพจิิตในสังัคมไทย 
ปััจจุุบัันค่่ะ

ผศ.  นพ.อวิิรุุทธ์์  อุ่่�นอารมย์์ 
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Q	สถานการณ์สุขุภาพจิติในสัังคมไทยขณะน้ี้�เป็็นอย่่างไร
บ้้างคะ

A	 ปััจจุุบัันพบว่่าแนวโน้้มปัญหาสุุขภาพจิิตสููงขึ้้�นใน
หลายด้้าน  โดยมีเีหตุุผลค่่อนข้้างหลากหลาย ขึ้ �นอยู่่�กับว่่า 
เราให้้ความสำคััญเรื่่�องใดบ้้าง  หลััก ๆ  เลยผมคิดว่่าคนเริ่่�ม 
ให้้ความสนใจกัับโรคทางจิิตเวชกัันมากขึ้้�น ร องลงมาก็ ็
น่่าจะเพราะสัังคมเราเปิิดกว้้างและให้้ความสำคััญกัับเรื่่�อง 
สุุขภาพจิิตมากข้ึ้�น นั่่ �นจึึงทำให้้มีผู้้�มาเข้้ารัับบริิการด้้านนี้้� 
มากข้ึ้�นตามไปด้้วย
	 คราวนี้้�พอมีีความต้้องการใช้้บริิการมากขึ้้�น ร ะบบ 
บริกิารสาธารณสุุขจึึงต้้องให้้ความสำคัญัมากขึ้้�นตามไปด้้วย 
เช่่นกััน มั ันก็็เลยดููเหมืือนว่่าตััวเลขของผู้้�ป่่วยในระบบ 
มีีมากขึ้้�นจากปััจจััยเหล่่านี้้�
	 ส่่วนต่่อมาที่่�ผมคิิดว่่าน่่าจะเป็็นปััญหาที่่�มีีมากขึ้้�น 
ในปััจจุุบันก็็คืือ  “ปััญหาการเสพติิด”  เหตุุผลหลักั ๆ ก็น่็่าจะ 
มาจากค่่านิิยม ทั ัศนคติิหลาย  ๆ  อย่่างที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 
เช่่น รู้ �สึึกว่่าสารเสพติิดบางชนิิดมัันอัันตรายน้้อยลง 
สารเสพติิดบางชนิดหาได้้ง่ายมากขึ้้�น  แถมยัังใช้้ได้้อย่่าง 
ถููกกฎหมาย  เช่่น  การปลดล็็อกกััญชา  กระท่่อม  หรืือ 
ความคิดิที่่�ว่่าสารบางอย่่างใช้้เพื่่�อเป็็นยาเท่่านั้้�น ถ้้ าใช้้ไม่่นาน 
ก็ไ็ม่่ถึึงกับัติิดหรอก
	 ความคิิดเห็็นและค่่านิิยมเหล่่านี้้�ทำให้้รู้�สึึกว่่าการ
ทดลองใช้้สารเสพติิดง่่ายขึ้้�น  โดยเฉพาะเด็็กและเยาวชน
ที่่�มีีความเปราะบางและอยากรู้้�อยากลองตามวัยอยู่่�แล้้ว
เมื่่�อได้้ใช้้สารเสพติิดเหล่่านี้้�ขึ้้�นมาจริิง ๆ ก็อ็าจเกิิดผลกระทบ 
ที่่�จะตามมาได้้ในด้้านการพัฒันาสมอง
	 ฉะนั้้�นถ้้าถามผมว่่า ตั ัวเลขผู้้�ที่่�เข้้ามารัับบริิการด้้าน 
ปััญหาสุุขภาพจิติมากขึ้้�นเพราะอะไร  เหตุุผลก็็น่่าจะมาจาก 
มีีกลุ่่�มคนที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเสพติิดครับ

ผู้้�ป่่วยสุุขภาพจิิตในไทย
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น

	 สำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสังัคมแห่่งชาติิ 
(สศช.)  เผยรายงานภาวะสัังคมไทยไตรมาสหนึ่่�ง ปี   2567 
ว่่า  ในปีีงบประมาณ  2562  ประเทศไทยพบผู้้�ป่่วยจิิตเวช 
เข้้ารัับบริิการถึึง  2.8  ล้้าน ซึ่่ �งเป็็นตััวเลขที่่�เพิ่่�มจากปีี  2558 
มากถึึง   1.3   ล้้านคน  และล่่าสุุดในปีีงบประมาณ   2567 
จำนวนผู้้�ป่่วยจิิตเวชในประเทศไทยก็็เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น  2.9  ล้้าน 
คน  แต่่ผู้้�ที่่�มีีปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�ยัังไม่่ได้้เข้้ารัับการรักษา 
ยัังอาจมีีมากถึึง  10  ล้้านคน
	 ตัวัเลขที่่�เพิ่่�มขึ้�นนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นสถานการณ์ปััญหาสุุขภาพจิติ 
ในไทยที่่�มีีแนวโน้้มรุุนแรงมากขึ้้�นตามลำดัับ  ผลสำรวจ 
ล่่าสุุด  (1  ตุุลาคม  2566  -   22  เมษายน  2567)  พบว่่า  ใน 
ประเทศไทยมีีผู้้�มีคีวามเครียดสููงถึึง  15.48%  เสี่่�ยงซึึมเศร้้า 
17.20%  และเสี่่�ยงฆ่่าตัวัตาย  10.63% ซึ่่ �งแย่่ลงกว่่าในช่่วง 
ปีีที่่�ผ่่านมา
	 ส่่วนปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้คนไทยเป็็นโรคซึึมเศร้้าและโรค 
วิิตกกัังวล  “มากข้ึ้�น” กว่่าโรคติดยาเสพติิดอื่่�น ๆ รวมกัันคืือ 
สภาพทางเศรษฐกิิจ  สภาพสัังคมที่่�มีีความเครีียดและ 
ความกดดัันสููง
	 นอกจากนี้้�อีีกสถานการณ์ที่่�น่่าเป็็นห่่วงคืือ  การ 
ที่่� เด็็กและเยาวชนมีีปััญหาสุุขภาพจิิตเพิ่่�มขึ้�น  โดยมีี 
สาเหตุุหลัักจากการเรีียนและความคาดหวัังด้้านการทำงาน 
ในอนาคต  สถานะทางการเงิินของครอบครัว รวมทั้้ �ง 
การถููกเพ่ื่�อน ๆ กลั่่�นแกล้้ง ซึ่่ �งเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้เกิิด 
ภาวะซึึมเศร้้า
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