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หากจะกล่่าวว่า ”หนัังสืือเล่่มนั้�เก้�ยวข้้องกับการออกแบบภููมิทััศนั์อย่างเข้้าใจโล่ก„ ก็คงไม่ผิิดนััก เพราะ 
นัอกจากชวนัให้เรารู้จักกับสืรรพช้วิตในัธรรมชาติ เพื�อสืร้างความเข้้าใจก่อนัออกแบบ ทัั�งพืชทั้�ข้้�นัอยู่ 
เดิมในัพื�นัท้ั� สืัตว์ อย่างนัก แมล่ง ค้าวคาว กบ เข้้ยด ฯล่ฯ แล่ะจุล่ช้พ ทั้�อยู่ร่วมกันัอย่าง 
เกื�อหนัุนัจนัเกิดเป็็นันัิเวศท้ั�สืมดุล่ ทั้�สืำคัญ ไม่ลื่มทั้�จะสืานัความสัืมพันัธ์ระหว่างมนัุษย์กับธรรมชาติ 
ด้วยการสืร้างพื�นัทั้�ใช้งานัในัสืวนัอย่างเหมาะสืม 

คุณุศุุภวุุฒิ ิ บุญุมหาธนากร สืถาป็นัิกจากใจบ้านัสืตูดิโอ ผิู้รักในัธรรมชาติแล่ะงานัออกแบบภูมูิทััศนั ์
เป็็นัหนั้�งในัผิู้จุดป็ระกายความคิดเรื�องการฟื้้�นัคืนัธรรมชาติกับงานัออกแบบ ได้เข้้ยนัหนัังสืือเล่่มนั้� 
ข้้�นัด้วย  ”ความหวัง„  ทั้�อยากให้ทัุกคนัได้ตระหนัักแล่ะม้ส่ืวนัร่วมในัการทัำสืิ�งเล่็ก  ๆ  ใกล่้ตัวท้ั�ทัำได ้
อย่างป็รับเป็ล่้�ยนัพื�นัท้ั�สืวนั หรือเพิ�มคุณค่าให้พื�นัท้ั�ข้องตัวเอง ต่อยอดเป็็นัสืวนัเพื�อการฟ้ื้�นัคืนั 
โดยนัำพืชพื�นัถิ�นัท้ั�ข้้�นัอยู่ในัท้ัองทั้�นัั�นั  ๆ  มาป็ลู่ก เพื�อเอื�อป็ระโยชน์ัต่อสัืงคมพืชแล่ะสัืตว์ อ้กทัั�งยัง 
ดูแล่จัดการง่าย

เนัื�อหาในัเล่่มนัำพาให้เรารู้จักกับสืวนัเพื�อการฟื้้�นัคืนัธรรมชาต ิ พร้อมเหตุผิล่ว่าทัำไมเราถ้งต้องทัำสืวนั 
รปู็แบบนั้� เรื�องราวจากผูิค้นัแล่ะ ตัวัุอย่า่งสวุนเพื่่�อสรา้งแรงบุนัดาลใจ บุทเรยี่นจากธรรมชาตั ิ ใหเ้รา 
ได้เร้ยนัรู้โครงสืร้างข้องป่็าแนัวตั�งแล่ะแนัวนัอนั เพื�อนัำมาใช้เป็็นั  หลักสำคุัญในการออกแบุบุสวุน 
นัอกเหนืัอจากการ เคุารพื่ในบุริบุทของนิเวุศุและจิตัวิุญญาณของสถานที� รวมถ้ง มองพื่่ชพื่รรณใน 
ฐานะกลุม่สงัคุมพื่ช่ ทั้�มป้็ฏิสิืมัพนััธร์ะหวา่งกนัั และดงึคุวุามสมัพื่นัธร์ะหวุา่งพื่ช่กบัุสถานที�นั�น ๆ ทัำให ้
งานัภููมิทััศนั์นัั�นัม้เสืนั่ห์แล่ะน่ัาด้งดูดใจ ซึ่้�งหลั่กในัการออกแบบเหล่่าน้ั�หากเราทัำอย่างเข้้าใจ ย่อม 
สื่งผิล่ด้ต่อการฟ้ื้�นัคืนัธรรมชาติ เนัื�อหาสืำคัญในัเล่่มยัง  แนะนำพื่รรณไม้กวุ่า 350 ชนิด  ทั้�ด้งดูด 
สืตัวป์็ระเภูทัต่าง ๆ แล่ะเอื�อป็ระโยชน์ัตอ่มนัษุย ์ โดยชื�อวทิัยาศาสืตร์ข้องต้นัไมแ้ตล่่ะชนิัดยด้ตามข้อ้มูล่ 
จากเว็บไซึ่ต์ข้องสืวนัพฤกษศาสืตร์คิว (Kew Garden) https://powo.science.kew.org/ ซึ่้�งหล่าย 
ชนัิดนัักพฤกษศาสืตร์ได้ศ้กษาเพิ�มเติมแล่ะเป็ล่้�ยนัแป็ล่งให้เหมาะกับยุคสืมัย   

หนัังสืือเล่่มน้ั�แม้จะดูต่างจากหนัังสืือสืวนัสืวยทัั�วไป็ เป็็นัสืวนัทั้�ออกแบบสืร้างสืรรค์แล่ะจัดการโดย 
ฝีีมือมนัุษย์เพื�อสืนัับสืนัุนัการฟ้ื้�นัคืนัระบบนัิเวศตามธรรมชาติข้องพื�นัท้ั� แม้ไม่ได้สืวยเนั้�ยบแต่ก็ม้ 
ความงามอก้รูป็แบบหน้ั�ง อาจจะดรูกในัสืายตาข้องบางคนั แตก่อ็ยูใ่นัพื�นัทั้�ท้ั�เหมาะสืม ข้ณะเดย้วกนัั 
ก็ม้พื�นัทั้�ใช้งานัทั้�เหมาะเจาะแล่ะป็ล่อดภูัย 

หนัังสืือเล่่มนั้�จ้งเหมาะสืำหรับคนัรักสืวนั รักธรรมชาติ ทั้�อยากล่องป็รับเป็ล่้�ยนัพื�นัท้ั�แล่ะสืร้างระบบ 
นัิเวศในัสืวนัข้องตัวเอง 
         

สืำนัักพิมพ์บ้านัแล่ะสืวนั
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เดวิด แอทัเทันัเบอเรอห์ (David Attenborough) นักัอนุัรักษ์ 
แล่ะรณรงค์เพื�อสืิ�งแวดล้่อม แล่ะยงัเป็็นัผิูผ้ิล่ติสืารคดธ้รรมชาต ิ
ข้อง BBC ทั้�คนัทัั�วโล่กรู้จกักนััด ้ เคยกล่า่วไว้ว่า “ People will 
only protect what they care about, and they will only 
care about what they have experienced. ” 

ผิมรู้สื้กเชื�อมโยงกับคำกล่่าวน้ั�อย่างล้่กซ้ึ่�ง ไม่ใช่เพราะว่ามันัถูก 
พูดด้วยบุคคล่ทั้�ม้ชื�อเสื้ยงทั้�ผิมชื�นัชม แต่เพราะมันัจริงแท้ักับ 
ความรู้สื้กข้องตัวเอง เพราะการงานัทั้�ให้ความหมายตล่อดมา 
กบัชว้ติ รวมทัั�งการเข้ย้นัหนังัสือืเล่ม่น้ั� ล่ว้นัแล่ว้แตเ่ชื�อมโยงไป็ 
ยังความรู้สื้กอยากป็กป็้องพื�นัทั้�พิเศษในัวัยเด็กข้องผิม พื�นัทั้�ทั้� 
ป็ระสืบการณ์แล่ะความทัรงจำสื่วนัตัวนัั�นัค่อย ๆ ก่อรูป็จนักล่าย 
เป็็นัตัวเราในัปั็จจุบันั พื�นัทั้�พิเศษทั้�เป็็นัเสืมือนัสื่วนัต่อข้ยาย 
ข้องช้วิต ทั้�ทัั�งโอบอุ้ม ยืดข้ยายตัวตนัข้องผิมให้รวมเข้้ากับ 
สืรรพสืิ�งทั้�อยู่ภูายนัอก ซึ่้�งผิมเร้ยนัรู้ท้ั�จะเร้ยกสืิ�งนัั�นัภูายหล่ัง 
ว่า ”ธรรมชาติิ„ 

หนัังสืือเล่่มน้ั�เข้้ยนัข้้�นัมาด้วยพล่ังงานัแบบนัั�นั พล่ังข้องความ 
ทัรงจำท้ั�ทัำใหช้ว้ตินัั�นัยงัมค้วามหวงั ผิมเชื�อวา่เราคงรู้สืก้ไมต่า่ง 
กันั ว่าเราทัุกคนัไม่ว่ายากด้ม้จนั กำล่ังอยู่ในัยุคทั้�ข้่าวร้ายเรื�อง 
หายนัะทัางธรรมชาติกล่ายเป็็นัความจริงตรงหนั้าอย่างไม่ทัันั 
ตั�งตัว แม้วิกฤติต่าง  ๆ  ทั้�เกิดข้้�นัเป็็นัความจริงท้ั�ทัรงพลั่งแล่ะ 
สื่งผิล่กระทับกับช้วิตเราทัั�งทัางตรงแล่ะทัางอ้อม แต่ทัว่าเรา 
กล่บัรู้สืก้อ่อนัระโหยโรยแรงในัการล่งมอืแกป้็ญัหา นัั�นัอาจเป็็นั 
เพราะวา่ปั็ญหาต่าง  ๆ นัั�นัซัึ่บซ้ึ่อนัแล่ะใหญ่โตเกินัมือข้องเรา หรือ 
แทัท้ั้�จริงแล้่วเราอาจจะไม่ไดรู้้สืก้กับมนััจริง ๆ เพราะเราข้าดจุด 
เชื�อมโยงระหวา่งชว้ติข้องเรากบัสืิ�งนัั�นั สืิ�งท้ั�ป็รากฏิเป็น็ัป็ญัหานัั�นั 
จ้งถูกทัำให้เป็็นัเรื�องข้องการแสืวงหาผิล่ป็ระโยชนั์ทัางธุรกิจ 
ถูกทัำให้เป็็นัเรื�องข้องการเมือง เป็็นัเพ้ยงความคิดความเห็นัทั้� 
ป็ราศจากหัวใจจนันัำไป็สืูค่วามเพิกเฉย หรืออะไรตา่ง ๆ ทั้�ไมไ่ด้ 
เก้�ยวข้้องกบัชว้ติท้ั�มค่้าข้องเรา ล่กูหล่านัข้องเรา แล่ะคนัท้ั�เรารกั 
ซึ่้�งสืำหรบัผิมแล่ว้ สืิ�งนั้�นัา่กล่วัไมน่ัอ้ยกวา่ตวัป็ญัหาทั้�เป็น็ัวิกฤติ 
ทัางธรรมชาตินัั�นัเสื้ยอ้ก เพราะมันักลื่นักินัหัวใจข้องเราแล่ะ 

 คำ�นำ�ผู้เขียน 

กล่ายเป็็นัรากแก้วข้องความรู้สื้กนั้กคิด วิถ้ช้วิตแล่ะการกระทัำ 
ทัั�งหมดข้องเราทัั�งโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว เป็็นัอาการป่็วยไข้้ทัาง 
สืังคมข้องการข้าดความเชื�อมโยงกับโล่กธรรมชาติทั้�กำล่ัง 
แพร่ระบาดในัยุคสืมัยข้องเรา

หนังส่อเล่มนี�จึงไม่ได้เป็็นหนังส่อเกี�ย่วุกับุการออกแบุบุสวุนให ้
สวุย่ในแบุบุที�เราคุุ้นเคุย่ แตั่เป็็นหนังส่อที�วุ่าด้วุย่ชีวุิตัในสวุน 
รวุมทั�งชีวุิตัของเราเองที�สัมพื่ันธ์กับุสิ�งตั่าง  ๆ  ที�ป็ระกอบุเป็็น
คุวุามหมาย่ของโลก ด้วุย่มมุมองของคุวุามงาม คุวุามรัก และ 
คุวุามเขา้ใจ เป็็นหนังสอ่ที�เช่�อเชิญใหผู้้้อ้า่นไดส้ำรวุจถึงป็ระสบุ- 
การณ์สวุ่นตัวัุ และสร้างสาย่สัมพื่นัธร์ะหวุ่างเรากับุสรรพื่สิ�งขึ�น 
มาใหม่ นอกจากนั�นหนังสอ่ยั่งขอแบุ่งปั็นพื่่�นที�ที�เราเรยี่กวุ่าสวุน 
ไม่วุ่าจะขนาดใหญ่หร่อเล็กน้อย่ ให้กลาย่เป็็นพื่่�นที�เพื่่�อการ 
ฟ้ื้�นคุ่นธรรมชาตัิ เพื่่�อตััวุเราเองจะได้ฟ้ื้�นคุ่นคุวุามสัมพื่ันธ์นั�น 
ให้กลบัุมาชุ่มช่�นอกีคุรั�ง ซึ่้�งแน่ันัอนัว่าเราอาจจะต้องล่ะทัิ�งความ 
คุน้ัชนิับางอย่างในัชว้ติ อย่างการควบคมุธรรมชาตโิดยป็ราศจาก 
ความเข้า้ใจ หรอืการครอบครองสืิ�งตา่ง  ๆ มากมายโดยป็ราศจาก 
ความรัก ผิมเชื�อเหลื่อเกินัว่าการล่ะทัิ�งแล่ะแบ่งปั็นัสืิ�งสืำคัญน้ั� 
จะทัำให้เราได้สืิ�งสืำคัญท้ั�ม้ค่าสืำหรับเราทัุกคนักล่ับคืนัมา นัั�นั 
คือความม้ช้วิตช้วาทัั�งมิติทัางกายภูาพแล่ะจิตวิญญาณ ซึ่้�งนั้�คือ 
กระบวนัการสืำคัญข้องการเย้ยวยาตัวเราเองไป็พร้อมกับโล่ก 
ผิ่านัสืภูาพแวดล่้อมทั้�เราอยู่อาศัยในัทัุก ๆ วันั 

ข้อให้หนัังสืือเล่่มนั้�เป็น็ัดั�งคำเชื�อเชิญทั้�ทัำให้ทัุกวันันัั�นัยังม้ความ 
หวงั ได้พบเจอความงาม ความรักจากสืิ�งสืามญัรอบตัว ท้ั�เราเอง 
ม้สื่วนัร่วมในัการฟื้้�นัคืนั ออกแบบ รักษา แล่ะดูแล่นัะครับ 
……

“Rewilding Earth, Rewilding Ourselves ”

ศุภูวุฒิิ บุญมหาธนัากร
สืวนัอธิษฐานั เช้ยงใหม่
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คนัทั้�เฝ้ีาติดตามสืถานัการณ์
ด้านัสืิ�งแวดล่้อมมาโดยตล่อด  
คงอดไม่ได้ทั้�จะรู้สื้กหดหู่กับข้่าวร้ายรายวันั

แล่ะสืำหรับคนัทั้�ม้อายุมากสืักหนั่อย 
ก็คงอดไม่ได้ทั้�จะรู้สื้กสืิ�นัหวัง เศร้าซึ่้ม 
เมื�อเห็นัสืภูาพธรรมชาติรอบตัวเสืื�อมโทัรม

ช้วิตนั้อยใหญ่ล่้มหายไป็ต่อหนั้าต่อตาในัชั�วอายุ

หล่ายคนัคงพยายามมองหาหนัทัางออก 
แล่ะพล่ังบวกทั้�จะหล่่อเล่้�ยงความหวังเอาไว้

หนัังสืือ Rewilding Garden : 
สวนที่่�เยี่ยีวยีาโลกและเรา นั้�เอง 
คือยารักษาโรคซึ่้มเศร้าข้นัานัด้

นั้�ไม่ใช่หนัังสืือ How to จัดสืวนัทัั�ว ๆ ไป็ 
แต่เป็็นัหนัังสืือ How to เย้ยวยาโล่กแล่ะตัวเราเอง

เป็็นัหนัังสืือทั้�ให้ทัั�ง ”ความรู้„ แล่ะ ”ความรู้สื้ก„ 
สื่งต่อความอ่อนัโยนั ถ่อมตนัแก่ผิู้อ่านั 
ด้วยภูาษาทั้�สืล่ะสืล่วยงดงาม

ซึ่ื�อตรงกับความรู้สืก้ข้องผิู้เข้้ยนั 
ทั้�แชร์ทัั�งความรู้สื้กยินัด้ป็ร้ดาแล่ะความเจ็บป็วด

ตัวหนัังสืือสืะทั้อนัความล่ะเอ้ยดอ่อนัข้องผิู้เข้้ยนั 
ผิู้ทั้�เห็นัความงาม ความเชื�อมโยง 
แล่ะคุณค่าข้องช้วิตรอบตัวข้องเข้า

ไม่ม้พืชหรือสืัตว์อะไรทั้�ตัวเล่็กเกินัไป็สืำหรับเข้า 
จนัมองไม่เห็นัการดำรงอยู่ข้องพวกมันั

 คำ�นิยม 

ผิู้เข้้ยนัอธิบายความรู้ทัางนัิเวศวิทัยา 
ได้อย่างครอบคลุ่ม ม้เหตุผิล่ เข้้าใจง่าย 
(ด้กว่าตำรานัิเวศวิทัยาทั้�ม้อยู่ทัั�วไป็เสื้ยอ้ก)
นัำไป็ป็ระยุกต์แก้ป็ัญหาได้

หนัังสืือเล่่มนั้�นัอกจากจะเชิญชวนัเรา
ไป็รื�อฟื้้�นัสืายสืัมพันัธ์ทั้�เราเคยม้กับสืิ�งม้ช้วิตอื�นัแล่้ว 
ยังนัำเสืนัอทัางออกทั้�ทัุกคนัม้สื่วนัร่วมได้ 
ในัการช่วยกันัฟื้้�นัคืนัโล่กธรรมชาติให้กล่ับมาม้สืมดุล่

ม้สืุข้ภูาพด้อ้กครั�งด้วยสืองมือข้องเราเอง

โดยไม่จำนันัว่าป็ัญหานัั�นัมันัยิ�งใหญ่เกินักว่า
มนัุษย์ตัวเล่็ก ๆ อย่างเราจะแก้ไข้เป็ล่้�ยนัแป็ล่งได้

แนัวทัางข้องหนัังสืือเล่่มนั้� 
คือความหวังสืำหรับโล่กแล่ะเราครับ
....
 

หมอหม่อง 
นัายแพทัย์รังสืฤษฎ์์  กาญจนัะวณิชย์

เช้ยงใหม่
มกราคม 2568

ตัว
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บทท่ี 1 คำาเช่ี�อเชิีญ 
A Calling

บทท่ี 2 สวนกับการฟ่ื้� นค่นธรรม่ชีาติั  
Why We Rewild 

บทท่ี 3 เร่อ่งราวจากผู้คนและสวนบันด้าลใจ 
Stories of Rewilding Garden 

บทท่ี 4 เรยีนร้จูากธรรม่ชีาติั  
Lessons from Nature

บทท่ี 5 ห้วัใจของการออกแบบ 
Designing as a Process 
for Re-connecting

บทท่ี 6 พีรรณไม้่ท่ีแนะนำา
List of Recommended Plants 

 ส�รบัญ 

8

16

36

54

100

132

ตัว
อย
่าง



7สวนท่ีเยียวยาโลกและเรา 

สว์นเพ่ื่�อการ์ฟ่ื้� นค่ืนธร์ร์มชาติร์อบบ้าน 
นอกจากจะส่งเสร์มิคืว์ามหลากหลายของสิ�งมีชีว์ติในร์ะบบนิเว์ศแล้ว์ 
ยังก่อใหเ้กิดคืว์ามงามจากคืว์ามสัมพัื่นธร์์ะหว์า่งมนุษย์กับธร์ร์มชาติ 
บ้านสว์นอธษิฐาน อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่

ตัว
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่าง
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ความสามารถในการ
เสพซัับคุณภาพของธรรมชาติินั�น 
คล้้ายกับงานศิิล้ปะท่ี่�ให้ค้วามงาม 

เป็นคุณภาพท่ี่�ขยายจากความงดงามไปส่�คุณค�า 
ท่ี่�ไม�สามารถจำากัดความได้ด้วยภาษา

อลัโด ล่โอโปลด์

1
A CALLING

คำ�เชื้อเชิญ

S E C T I O N

ตัว
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่าง
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เด็ก้ ๆ และลำาเหม่องท่ี่�ม่ช้่วติ 
ภาพถ่่ายโดยคุุณศิิระ ตวงชั้ยปิติ, 
เม่องปอน จ.แม่ฮ่อ่งสอน พ.ศิ. 2522

ตัว
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่าง
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สมัยัเด็ก็ ๆ ช่ว่งปลายฤดู็ฝน ปา๊มักัจะพาเราสองพ่�นอ้งไปเลน่นำ้ 
ในลำเหมืัองแถวบ้้านหนองเยน็ อำเภอแม่ัวาง จงัหวดั็เช่ย่งใหม่ั 
หมัู่บ้้านท่ี่�มั่ลำเหมัืองสะอาด็ใสและยังไมั่ถูกด็าด็ด็้วยคอนกร่ต 
น้ำเหมืัองปลายฤดู็จะใสกว่าต้นฝนและลึกแค่หัวเข่่า ป๊าจึง 
ปล่อยให้เราเล่นน้้าเป็นช่ั�วโมัง ๆ โด็ยไมั่ต้องกังวลอะไร ในข่ณะ 
ที่่�เราเล่นสนุก ป๊าก็ใช่้น้ำในลำเหมัืองนั้นซัักกระสอบ้น้ำตาลเก่า 
ที่่�ซ้ืัอมัาจากโรงงานผลไมั้กระป๋อง เพื�อเอาไปข่ายต่อให้ช่าวนา 
เอาไว้เก็บ้ข้่าวเปลือกหลังเก็บ้เก่�ยว ผมัยังจำได็้ว่าริมัลำเหมัือง 
นั้นมั่มัะเด็ื�อต้นใหญ่่ ลำต้นข่องมัันโน้มัเข่้ามัาในลำเหมืัอง 
เด็็ก ๆ แถวนั้นช่อบ้ปีนข่ึ้นไปตามัลำต้นแล้วกระโด็ด็ลงมัา ส่วน 
เราสองพ่�น้องไม่ักล้าเล่นซันข่นาด็นั้น ที่่�ริมัเหมืัองมั่ท่ี่าน้ำ 
ที่ำจากไม้ักระด็านง่าย  ๆ  เอาไว้ให้คนลงไปต่โป่งอาบ้น้ำ บ้้างก ็
ซัักผ้าริมัตลิ�ง บ้างจุด็เป็นสะพานไม้ัแคบ้  ๆ  ให้มัอเตอร์ไซัค์ 
เข้่าออกระหว่างบ้้านกับ้ถนน มั่ท่ี่อซ่ัเมันต์คั�นลำเหมืัองเอาไว้ 
ให้รถยนต์ข่้ามัผ่านเป็นระยะ  

ลำเหมัืองสำหรับ้เราสองพ่�น้อง เป็นโลกเล็ก  ๆ  อ่กใบ้ท่ี่�น่าสนุก 
มั่สิ�งให้น่าสำรวจ ค้นหา และจับ้เอามัาดู็ใกล้ ๆ รูปูริมัตลิ�งดิ็น 
ฝูงปลาเจ็ด็ส่ตัวเล็กจิ�ว ปลาจอนที่รายที่่�ว่ายนิ�ง ๆ บ้นที่้องที่ราย 
แต่กลับ้จับ้ยากมัาก ๆ ด็งบ้อนด็งตูนข่ึ้นปะปนกับ้ผักกูด็โด็ยมั่ 
ผักหนามัข้ึ่นแซัมัตรงข่อบ้ตลิ�ง วันไหนเจองูท่ี่�ว่ายมัาบ้นผิวน้ำ 
พวกเราก็จะตื�นเต้นเป็นพิเศษ โลกแสนพิเศษใบ้เล็กข่องเราน่ ้
ยังเป็นโลกที่่�ป๊ามั่ความัสุข่ด็้วยเช่่นกัน ที่่�ลำเหมัืองป๊าด็ูจะ 
ผ่อนคลายเป็นพิเศษ มัันเป็นวันธรรมัด็า  ๆ  แต่ที่ว่ามั่โมัเมันต์ 
ที่่�พิเศษกว่าวันอื�น ๆ คงเพราะป๊าได็้ปล่กออกมัาจากงานที่่�ร้าน 
ข่ายข่องที่่�แสนวุน่วาย ที่่�ลำเหมืัองป๊าจะถลกข่ากางเกงจนเลยเข่่า 

บ้างท่ี่กแ็กล้งปลอ่ยให้กระสอบ้ลอยไปตามัน้ำให้เราวิ�งแข่ง่กนัเก็บ้ 
บ้างคร้ังก็วักน้ำใส่เราสองพ่�น้องจนเราเปียกถึงหัว เราหัวเราะ 
ช่อบ้ใจและสู้กลับ้ให้ป๊าเปียกบ้้าง ตกเย็นจึงเสร็จงาน ข่ากลับ้ 
เราสองพ่�น้องยืนเกาะอยู่หลังกระบ้ะให้ลมัเย็นต่หน้า เสื้อผ้า 
ได้็ตากลมั หากป๊ามัองเราจากกระจกหลัง ด็้านหลังข่องเราที่ั้ง 
สองคนคือเส้นข่อบ้เข้่มัข่องด็อยขุ่นวาง ตน้ที่างข่องลำน้ำที่กุสาย 
และลำเหมัอืงที่กุเสน้ในหบุ้น่ ้ พอถงึบ้า้น เสือ้ผ้าข่องเรากเ็กอืบ้ 
แห้งสนิที่ โลกธรรมัช่าติใบ้แรก  ๆ  ข่องเราเป็นแบ้บ้นั้น เป็น 
สภาพแวด็ลอ้มัรอบ้ตัวที่่�ความัที่รงจำข่องเรากับ้สิ�งมัช่่วิ่ตอื�น  ๆ นัน้ 
มั่ช่่วิต ตอนนั้นเราอาจจะไม่ัรู้จักช่ื�อเร่ยกสิ�งต่าง  ๆ พรรณไม้ั 
นก หรือแมัลง แต่สิ�งเหล่านั้นมั่ตัวตนในความัรู้สึกข่องเรา 
 
ในข่ณะท่ี่�เราโตข่ึ้น สถานท่ี่�พิเศษเหล่านั้นไมั่ได็้เติบ้โตตามั 
พวกเราไป แต่กลับ้ถูกที่ำให้ตายลง ลำเหมืัองท่ี่�ให้ความังามั 
ลึกลับ้กลับ้กลายเป็นรางน้ำคอนกร่ตด็ูอึด็อัด็ไมั่มั่ที่่�ให้หายใจ 
เราค่อย  ๆ เหน็คอนกร่ตมัากข่ึน้ มันัข่ยายไปในทุี่กท่ี่�ท่ี่�ความัที่รงจำ 
วัยเด็็กข่องเราไปถึง เริ�มัต้ังแต่ลำเหมัืองบ้นท่ี่�อยู่เลยบ้้านข่อง 
เราไป ผมัจำได็้ว่าบ้้านท่ี่�ติด็ลำเหมัืองนั้นมั่ต้นอูนข่ึ้น ด็อกอูน 
ส่ข่าวสะอาด็กับ้ลำเหมัืองนั้นเข้่ากันมัาก  ๆ  ในสายตาผมั แต ่
ตอนน่้สวนแบ้บ้นั้นไมั่มัแ่ล้ว ลำเหมัืองลุ่มัใกล้ ๆ คิวรถเข้่าเมืัอง 
และร้านตัด็ผมัประจำ หรือลำเหมัืองหลังฝายตรงบ้้านน้ำต้น 
ที่่�คร้ังหนึ�งเคยเป็นสุด็เข่ตแด็นท่ี่�แม่ัไม่ัอนุญ่าตให้ป่�นจักรยาน 
ข่า้มัไป ตอนน่ก้ลายสภาพเป็นคอนกร่ตจนหมัด็ พืน้ท่ี่�กึ�งกลาง 
ระหว่างธรรมัช่าติกับ้ผู้คนที่่�เคยอยู่ร่วมักันแบ้บ้พอด็่ ๆ ผ่านการ 
ร่วมักันด็ูแลหรือปล่อยให้ธรรมัช่าติเป็นไป เป็นแค่เรื�องเล่า 
โรแมันติกห่างไกลโลกแห่งความัจริง 

เราต่างม่โลก้และสถ่านท่ี่�บัันท้ี่ก้วยัเยาว ์
ท่ี่�ใคุรก็้พราก้เอาจาก้เราไปไม่ได้

ตัว
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การร้�ว่า่เรารกัโลกใบน้ี้�นัี้�นี้เปล้�ยนี้แปลงตััว่เรา 
กระต้ั�นี้ให้�เราปกป้องและรกัษา รว่มทัั้�งเฉลิมฉลอง

การม้อย่้ของเขา แต่ัเม่�อเราร้�สึึกว่า่โลกนัี้�นี้รกัเรากลับ 
คว่ามร้�สึึกน้ี้�เปล้�ยนี้แปลงคว่ามสัึมพัันี้ธ์ท้์ั้�เราเคยม้ 

ให้�เป็นี้สึายสัึมพัันี้ธ์อ์นัี้ศัักดิิ์�สิึทั้ธ์ิ�

โรบ้ิน วอล็ล์็ คิิมืเมือเรอร ์

2
WHY

WE REWILD

สวนกับการฟ้ืนคืนธรรมชาติ

S E C T I O N
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เชื่่�อว่่าหลายคนคงเร่ิ่�มเห็นและได้้ยน่คำว่่า “Rewilding Garden”

หร่ิ่อ “สวนเพื่่�อการฟื้้�นค่ืนธรรมชาติิ” มาบ้า้ง มนัอาจจะด้เูหมอ่น 
เป็็นสว่นสว่ยริู่ป็แบ้บ้ใหม่ที่่�ริ่ับ้แนว่ค่ด้มาจากต่่างป็ริ่ะเที่ศ หร่ิ่อ 
หลายคนอาจจะค่ด้ว่่าการิ่ที่ำสว่นแบ้บ้น่�ค่อการิ่ป็ล่อยสว่นที่่�งไว่ ้
เพื่่�อให้ธริ่ริ่มชื่าต่่ฟื้้�นฟูื้ดู้แลตั่ว่เองที่ั�งหมด้โด้ยท่ี่�เริ่าไม่ต่้องที่ำ 
อะไริ่เลย แที่้จร่ิ่งแล้ว่สว่นเพื่่�อการิ่ฟื้้�นค่นธริ่ริ่มชื่าต่่ค่ออะไริ่ 
ในบ้ที่น่�เริ่าจะไป็สำริ่ว่จถึึงที่่�มา แนว่คว่ามค่ด้ของเริ่่�องน่� เพื่่�อ 
จุด้ป็ริ่ะกาย ความหวัง สู่การิ่เริ่่�มต่้นลงม่อ

หากเริ่าลองย้อนกลับ้ไป็ดู้การิ่ที่ำสว่นของผูู้้คนและชืุ่มชื่นที่่�ยัง 
คงสมัพัื่นธ์กบั้ธริ่ริ่มชื่าต่สั่กสองถึงึสามชื่ั�ว่อายุคนก่อนหน้าน่� เริ่า 
อาจจะเห็นภาพื่ว่่าสว่นในบ้ร่ิ่บ้ที่ของไที่ยในอด้่ต่ม่ส่ว่นคล้าย 
กับ้สว่นเพื่่�อการิ่ฟื้้�นค่นธริ่ริ่มชื่าต่่ท่ี่�เริ่ากำลังพูื่ด้ถึึงอยู่ไม่น้อย 
อย่างเช่ื่น สว่นสมริ่มริ่อบ้บ้้านของคนที่างใต้่ ที่่�ม่ทัี่�งผู้ลไม้ 
หลากหลายผู้สมผู้สานในป็า่สมนุไพื่ริ่ของสภาพื่นเ่ว่ศคาบ้สมทุี่ริ่ 
สว่นฮ่ี้�หร่ิ่อสว่นริ่อบ้น�ำบ่้อของคนเม่องล้านนา ที่่�เต็่มไป็ด้้ว่ยผัู้ก 
ก่นยอด้และไม้ด้อกเอาไว่้เก็บ้ไป็ที่ำบุ้ญที่่�วั่ด้ ทีุ่่งน�ำของคนที่่� 
ริ่าบ้ลุม่ภาคกลาง เป็็นแหล่งอาศัยของกุง้ ป็ ู ป็ลา นกถึ่�นและ 
นกอพื่ยพื่ ริ่ว่มทัี่�งพื่่ชื่น�ำสาริ่พัื่ด้ชื่น่ด้ที่่�หาดู้ได้้ยากในปั็จจุบ้ัน 
สว่นในลักษณะเหลา่น่�ลว้่นแลว้่แต่เ่คยอยูใ่นว่ถ่ึช่ื่ว่่ต่่และภูมน่เ่ว่ศ 
อันหลากหลายของเริ่า เป็็นสว่นและการิ่ที่ำสว่นที่่�กลมกล่นกับ้ 
ว่่ถึ่ชื่่ว่่ต่และสัมพื่ันธ์กับ้สภาพื่น่เว่ศริ่อบ้ต่ัว่ ผู้่นด้่น ฟ้ื้า ฝน 
ฤดู้กาล ข้าว่ป็ลาอาหาริ่ และคว่ามหลากหลายของพื่่ชื่พื่ริ่ริ่ณ 
สว่นจงึสะที่อ้นโลกที่ศันแ์ละคว่ามงามท่ี่�ผูู้ค้นมต่่อ่ธริ่ริ่มชื่าต่่ของ 
ถึ่�นที่่� ริ่ว่มที่ั�งส่�งม่ชื่่ว่่ต่อ่�น ๆ ที่่�อยู่ในสว่น

สว่นม่ใช่ื่ส่�งที่่�แยกขาด้ออกมาจากชื่่ว่่ต่ป็ริ่ะจำวั่นเหม่อนสว่น 
สมัยใหม่ในเม่องที่่�เริ่าพื่บ้เห็นกันที่ั�ว่ไป็ สว่นท่ี่�ม่หน้าต่าและ 
พื่่ชื่พื่ริ่ริ่ณเหม่อนกันตั่�งแต่่ภาคเหน่อจริ่ด้ภาคใต้่ สว่นที่่�เน้น 
ป็ริ่ะโยชื่น์ใช้ื่สอยและคว่ามงามต่ามริ่สน่ยมของมนุษย์และ 
ถึกูเร่ิ่ยกริ่ว่ม  ๆ ต่ด่้ป็ากว่า่ ”พ่ื่�นที่่�สเ่ขย่ว่„ ซึ่ึ�งสว่นในคว่ามหมายน่� 
นั�นอาจจะ  ขาดมิติิสำคัญ  ที่่�ม่ผู้ลกับ้คว่ามเป็็นอยู่ท่ี่�ด้่ของเริ่า 
และโลกในปั็จจุบั้น ริ่ว่มถึึงอนาคต่ที่่�เริ่ากำลังเผู้ชื่่ญ เช่ื่น ขาด 

ความหลากหลายทางชีีวภาพในสวนนั�น ๆ โดยเฉพาะสายพันธ์ุ์� 
พ้�นถิ่ิ�น ขาดระบบนิเวศที�หลากหลายและซัับซ้ัอนซ่ั�งสนับสน์น 
สภาพนิเวศแวดล้อมดั�งเดิมของพ้�นที� หร้อขาดการทำหน้าที� 
ทางนิเวศ (Ecological Function) ทั�งเป็็นแหล่งอาหารและ 
แหล่งพักพิงของสัติว� นก ผีีเส้�อ ผี่�ง ที�สำคัญต่ิอระบบนิเวศ 
หร้อกักเก็บสะสมความชี์่มช้ี�นและธุ์าติ์อาหารที�ย่อยสลายลงดิน 
เพ้�อหม์นเวียนนำกลับมาใชี้ใหม่ ม่ต่่ท่ี่�จำเป็็นเหล่าน่�ค่อ  ”สว่น„ 
และ ”การิ่ที่ำสว่น„ ที่่�เริ่ากำลังจะเล่าถึึง 

หากจะว่่าไป็แล้ว่ สว่นเพื่่�อการิ่ฟื้้�นค่นธริ่ริ่มชื่าต่่จึงคล้ายกับ้ 
แนว่คด่้ใหม่เพื่่�อเด้น่กลบั้ไป็สูเ่ส้นที่างสายเก่าเพื่่�อสานสายสมัพัื่นธ์ 
ท่ี่�เริ่าเคยม่กับ้โลก โลกท่ี่�ธริ่ริ่มชื่าต่่ของสริ่ริ่พื่ส่�งนั�นเชื่่�อมโยง 
และสัมพื่ันธ์กันอย่างที่่�ไม่อาจแบ้่งแยก สวนเพื่่�อการฟื้้�นคื่น 
ธรรมชาติิจึึงหมายถึึงสวนท่ี่�ถูึกออกแบบสร้างสรรค์ืและจัึดการ 
โดยมนษุย์ เพื่่�อสนับสนนุการฟื้้�นฟื้แูละฟื้้�นค่ืนระบบนิเวศติาม 
ธรรมชาติิของพื่่�นท่ี่�เพื่่�อให้องค์ืประกอบต่ิาง  ๆ  ในสวนที่ำงาน 
ร่วมกับธรรมชาติิ ที่ั�งพื่่ช สัติว์ จุึลช่พื่ และปัจึจัึยที่างสภาพื่ 
แวดล้อมท่ี่�มก่ารเปล่�ยนแปลงเข้ามามบ่ที่บาที่สำคืญัในการจึดัการ 
ตัิวเองด้วยกระบวนการที่างธรรมชาติ ิ (Natural Process) ให้ 
ได้มากท่ี่�สุด และท่ี่�สำคืัญคื่อเพื่่�อสร้างพื่่�นท่ี่�ท่ี่�มนุษย์สามารถึ 
เข้าไปร่วมใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมและพื่อด่

สวนเพืื่�อการฟืื้� นคืินธรรมืชีาติิ 

ล็่กออ๊ดในนาเป็็นอาหารใหกั้บ้นกแล็ะคิน
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1   สวนผล็ไม้ืรอบ้บ้้าน จ.นคิรศัรธีรรมืราชี   
2   สวนสมุืนไพื่รของชีาวอาข่า จ.เชีียงราย
3   ท้ี่องนาฤด่ฝนทีี่�เต็ิมืไป็ด้วยชีีวติิ ทัี่�งป็ล็า กบ้ เขียด แล็ะนกนานาชีนิด

1

3

2
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มรดกของเราอาจจะไม่ได้อยู่่่ท่ี่�ว่า่
สว่นของเราสว่ยู่งามเพ่ียู่งใด มรดกของเราคืือสว่นและพืี�นท่ี่�

ท่ี่�ปลุกให้เ้ราตระห้นักร่ว้่า่เราเป็นส่ว่นห้น่�งของโลกใบน่�
และฟืื้� นฟ่ื้โลกทัี่ศน์ท่ี่�จะพัีฒนารว่่มกันกับโลก

ด้ว่ยู่ศักยู่ภาพีส่งสุดท่ี่�เราม่ ในฐานะคืนสว่นท่ี่�ม่ห้วั่ใจ 
ผู้่้ด่แลสว่นแห้ง่ช่ีว่ติ

เบนจาม่ืน โวกัต์ิ

3
S T O R I E S

 O F  R E W I L D I N G 
G A R D E N 

เรือ่งราวจากผู้คนและสวนบันดาลใจ

S E C T I O N
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บทท่�แล้้วเราได้้เร่ยนร้ท้่�มาของแนวคิดิ้สวนเพื่่�อการฟ้ื้�นคิน่ธรรมชาติิ 
คิวามสำคัิญของนเิวศบรกิารท่�สวนมอบให้้ รวมทั�งคิวามเช่�อมโยง 
ท่�ล้กึซึ้ึ�งระห้ว่างการฟ้ื้�นจิติิวญิญาณธรรมชาติใินติวัเราไปพื่ร้อมกบั 
การฟื้้�นคิน่คิวามสมัพื่นัธก์บัโล้ก บทน่�เราจิะพื่าไปเร่ยนร้เ้ร่�องราว 
ของสวนแนวคิดิ้น่�ในห้ล้ากห้ล้ายร้ปแบบแล้ะบรบิท ทั�งสวนในบ้าน 
งานภู้มิทัศน์ของโคิรงการพัื่ฒนาเอกชน ห้ร่อพื่่�นท่�สาธารณะใน 
เม่อง พื่ร้อมทั�งเล้่าถึึงบทสนทนากับภู้มิสถึาปนิกท่�อย้่เบ่�องห้ล้ัง 
งานออกแบบนั�น  ๆ ซึึ้�งบทเร่ยนจิากการล้งม่อ เร่ยนร้้ แล้ะ 
สงัเกติธรรมชาตินิั�น จิะเปน็บทเร่ยนสำคิญัในการนำไปประยกุติ์ 
ใช้กับสวนของติัวเองแล้ะการฟื้้�นคิ่นธรรมชาติิรอบติัวเรา

ห้ากจิะให้้นึกถึึงงานออกแบบทางภู้มิทัศน์ห้ร่อสวนท่�ให้้อารมณ์ 
แล้ะสะท้อนคิวามร้้สกึท่�เปน็ธรรมชาติ ิ คินสว่นให้ญ่มกัจิะนึกถึงึ 
งานภู้มิทัศน์ของภู้มิสถึาปนิกจิากยุโรป อย่างพื่่ติ เอาด้อล์้ฟื้ 
(Piet Oudolf) เจิา้ของผล้งานสวนป่าธรรมชาติิกล้างเมอ่ง ผา่น 
โคิรงการ High Line ห้ร่อสวนจิากฝีีม่อของแด้น เพ่ื่ยร์ซึ้ัน 
(Dan Pearson) ไนเจิล้ ด้้นเนติติ์ (Nigel Dunnett) เจิมส ์
ฮิิติช์เมาจ์ิ (James Hitchmough) ท่�ใช้ด้อกไม้ป่าแล้ะห้ญ้า 
ท้องถึิ�นสารพื่ดั้ชนิด้ในงานท่�ทำให้้สวนสวยนั�นด้เ้ป็นธรรมชาติแิล้ะ 
โรแมนติิก ห้ร่อสองภู้มิสถึาปนิก อดั้ม ฮิันติ์ (Adam Hunt) 
กบัล้ล้้ ้ เออคิาร์ติ (Lulu Urquhart) ท่�ออกแบบสวนสำห้รับการ 
ฟื้้�นคิ่นสภูาพื่นิเวศได้้อย่างน่าสนใจิ เห้ติุผล้ท่�งานเห้ล่้าน่�มักอย้ ่
ในยุโรป คิงเพื่ราะแนวทางการออกแบบสวนล้กัษณะน่�ของท่�นั�น 
มร่ากฐานท่�แขง็แรง ผนวกทั�งคิวามร้ด้้้านพื่ฤกษศาสติร์ (Botany) 
ด้้านการจิัด้การพื่่ชสวน (Horticulture) เข้ากับงานทางด้้าน 
ออกแบบทางภูม้ทิศันท์่�มฐ่านคิดิ้เชงินเิวศได้อ้ยา่งแนบสนทิ แติ่ 
การจิะทำให้้แนวคิิด้น่�ปรากฏเป็นร้ปเป็นร่างอย่างเป็นระบบการ 
ทำงานในประเทศของเรา สิ�งน่�ไมใ่ชเ่ร่�องงา่ย เพื่ราะวถิึก่ารเร่ยน 

การสอนด้้านภู้มิทัศน์จินถึึงการทำงานในบริบทของไทยเรานั�น 
แยกสามองคิ์ประกอบน่�ออกจิากกัน เร่�องราวแล้ะผล้งานของ 
อามาเล้ย่ โรเบรโด้ ้ (Amalia Robredo) ภูม้สิถึาปนกิห้ญิงชาว 
อรุกุวยั จิงึบันด้าล้ใจิแล้ะเป็นประกายของ ความหวัง สำห้รบัเรา

อามาเล้่ย โรเบรโด้้ ไม่ได้้เร่ยนจิบภู้มิสถึาปัติย์มาแติ่แรก แติ่ 
คิวามสนใจิเร่�องคิวามห้ล้ากห้ล้ายทางพื่ช่พื่รรณของอรุกุวยั บวก 
กับคิวามร้้พื่่�นฐานด้้านช่ววิทยาท่�เธอม่ ทำให้้เธอเป็นคินแรก ๆ 
ในทวป่อเมรกิาใติท้่�บกุเบกิการบนัทกึฐานขอ้มล้้พื่รรณพื่ช่พื่่�นถึิ�น 
ท่�ม่ศักยภูาพื่ในการนำมาใช้ในงานทางภู้มิทัศน์ เธอใช้้เวลากว่า 
สิิบปีีเพื่่�อเก็บรวบรวมข้้อมูลพื่่ช้พื่รรณจากพื่่�นที่่�นิเวศธรรมช้าติ ิ
ที่่�หลากหลายรว่มกบันกัพื่ฤกษศาสิติร ์ ซึ่่�งเธอเร่ยกกระบวนการ 
น่�ว่า “Plant Hunting” เจตินาก็เพื่่�อที่ำความเข้้าใจลักษณะ 
การเจริญเติิบโติและเปีล่�ยนแปีลงข้องพื่่ช้ในแต่ิละฤดููกาลใน 
ถิ่ิ�นธรรมช้าติิ องค์ปีระกอบและจังหวะช้่วิติข้องสิังคมพื่่ช้ใน 
แติ่ละชุ้มช้นนิเวศ ติัวอย่างเช่น กลุ้่มสังคิมพื่่ชท่�ขึ�นบนห้น้าผา
ห้นิท่�มห่้นา้ด้นินอ้ยมาก ๆ (Coastal Cliff) ห้ร่อพื่ช่อายหุ้ล้ายปี 
ในทุ่งห้ญ้าด้ินทราย (Sandy Prairie & Grassland) รวมทั�ง 
พื่ช่ในพื่่�นท่�ชุม่น�ำ (Wetland Plant) จิากการศึกษาแล้ะทด้ล้อง 
ปล้้กในแห้ล่้งเพื่าะชำ เธอพื่บว่าม่พื่รรณพื่่ชกว่า 300 ชนิด้ท่�ม่ 
ศกัยภูาพื่ในการนำมาใชง้านทางภู้มทิศัน์ เพื่ราะนอกจิากจิะเป็น 
คิวามงามท่�ม่คิวามจิำเพื่าะเจิาะจิงกับภู้มิอากาศแล้ะภู้มิประเทศ 
อยา่งอรุกุวัยแล้ว้ ระยะยาวยังใชท้รัพื่ยากรในการด้แ้ล้น้อยกว่า 
สวนทั�วไป ทั�งยงัมป่ระโยชนก์บัระบบนเิวศทอ้งถึิ�นอก่ด้ว้ย พื่ช่ 
เห้ล้่าน่�จิึงกล้ายเป็นเห้ม่อนแคิติติาล็้อกพื่่ชพื่รรณ (Planting 
Palette) ส่วนติัวของเธอ ท่�ทำให้้สวนของเธอโด้ด้เด้่นทว่า 
กล้มกล้่นกับบรรยากาศของสถึานท่�ด้้วย 

ความืงามืข้องพ้ื้ชูพ้ื้�นถ่ิ่�น 
และภาษ์าเฉพื้าะข้องสถิ่านท่ี่�
ในงานออกัแบบ Wild Landscaping  
อามาเล่ยู่ โรเบรโด้ (Amalia Robredo) ประเที่ศอุรกุว่ยัู่
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ที่ำาคืว่ามร่จ้กั พืีชีถิิ่�นเด่ยู่ว่ พืีชีพืี�นถิิ่�นดั�งเดิม พืีชีต่างถิิ่�น 
และพืีชีต่างถิิ่�นรกุราน 

พืีชีถิิ่�นเด่ยู่ว่ (Endemic Species)
พ้ื้ชูชูน่ดท่ี่�พื้บและแพื้ร�พัื้นธุต์ิามืธรรมืชูาต่ิในพ้ื้�นท่ี่�ที่างภมู่ืศาสติร ์
เฉพื้าะเข้ติใดเข้ติหน้�งข้องโลกั พ้ื้ชูเหล�าน่�พื้บค�อนข้้างจำากััด 
เพื้ราะม่ืลักัษ์ณะจำากััดและสัมืพัื้นธ์กัับระบบน่เวศข้องพ้ื้�นท่ี่� 
ทัี่�งสภาพื้ด่นฟื้้าอากัาศ ลักัษ์ณะข้องภูม่ืประเที่ศและที่าง 
ธรณ่ว่ที่ยู่า เชู�น บนเกัาะ ยู่อดเข้า หน้าผาข้องภูเข้าห่นปูน 
แอ�งพื้ร ุฯลฯ  ซ้�งกัารเปล่�ยู่นแปลงข้องสภาพื้น่เวศข้องพ้ื้�นท่ี่� 
เฉพื้าะนั�นม่ืผลโดยู่ติรงกัับกัารกัระจายู่พัื้นธุข์้องพ้ื้ชูชูน่ดนั�น 
เชู�น บุหร่�พื้ระรามื สยู่ามืมืนัส สรอ้ยู่สยู่ามื ดาหลากัุหลาบ 
สยู่ามื

พืีชีพืี�นถิิ่�นดั�งเดิม (Native Species)
พ้ื้ชูท่ี่�ม่ืต้ินกัำาเน่ดและเจรญ่้เต่ิบโติในพ้ื้�นท่ี่�ที่างภูม่ืศาสติรใ์น 
เข้ตินั�น โดยู่เป็นกัระบวนกัารท่ี่�เก่ัดข้้�นเองธรรมืชูาต่ิ อยู่�าง 
ม่ืว่วัฒนากัารร�วมืกัับสภาพื้แวดล้อมืในถ่ิ่�นอาศัยู่นั�น และ 
ปราศจากักัารแที่รกัแซงข้องมืนุษ์ย์ู่ ซ้�งพ้ื้ชูดังกัล�าวอาจจะ 
พื้บเหน็ได้ทัี่�วไปในพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�ม่ืลักัษ์ณะที่างภูม่ืศาสติรแ์ละภมู่ือากัาศ 
ใกัล้เค่ยู่งกััน

พืีชีต่างถิิ่�น (Introduced Species  
Alien Species, Exotic Species)
พ้ื้ชูท่ี่�ไมื�ใชู�ชูน่ดพัื้นธุพ้์ื้�นถ่ิ่�นดั�งเด่มื แติ�ม่ืกัารแพื้ร�กัระจายู่พัื้นธุ ์
เข้า้มืาในสภาพื้น่เวศด้วยู่วธ่ก่ัารใดวธ่ก่ัารหน้�ง เชู�น กัารนำาไม้ื 
ติ�างประเที่ศเข้้ามืาปลูกั ต่ิดมืากัับสัติว์หรอ้มืนุษ์ย์ู่ท่ี่�เด่นที่าง 
ซ้�งพ้ื้ชูกัลุ�มืน่�สามืารถิ่ปรบัตัิวใหเ้ข้้ากัับสภาวะแวดล้อมื ภูม่ื- 
อากัาศ ความืชู้�น แสงแดด เพ้ื้�อกัารเจรญ่้เต่ิบโติได้

พืีชีต่างถิิ่�นรกุราน (Invasive Alien Species)
ค้อพ้ื้ชูติ�างถ่ิ่�นท่ี่�เจรญ่้เต่ิบโติอยู่�างรวดเรว็ และในสภาพื้น่เวศ 
ที่างธรรมืชูาต่ินั�นไมื�ม่ืกัลไกัที่างธรรมืชูาต่ิในกัารควบคุมื 
ประชูากัร ที่ำาให้แพื้ร�กัระจายู่พัื้นธุ์ได้ด่ จนส�งผลกัระที่บติ�อ 
สภาพื้น่เวศที่างธรรมืชูาต่ิ ที่ำาให้พ้ื้ชูพ้ื้�นถ่ิ่�นดั�งเด่มืรวมืทัี่�ง 
ส่�งม่ืชู่วต่ิอ้�น ๆ เชู�น สัติวแ์ละจุลชู่พื้ได้รบัผลกัระที่บและเส่�ยู่ง 
ติ�อกัารสูญ้พัื้นธุ์ นอกัจากักัารรุกัรานข้องพ้ื้ชูติ�างถ่ิ่�นนั�น 
ยัู่งส�งผลกัระที่บที่างเศรษ์ฐก่ัจ ผลกัระที่บที่างกัารเกัษ์ติร 
รวมืทัี่�งผลกัระที่บติ�อความืหลากัหลายู่ที่างชู่วภาพื้ เชู�น 
ปืนนกัไส้ ข้่�ไกั�ยู่�าน บานไมื�รูโ้รยู่บราซ่ล กัระถ่ิ่นยัู่กัษ์์

พูื้�มื�วง

โมืกัเครอ้ โสมืไที่ยู่

หญ้้าเหล่�ยู่มื

ปืนนกัไส้ระยู่ะผล่ดอกั
ปืนนกัไส้ระยู่ะต่ิดเมืล็ด 
ท่ี่�แพื้ร�กัระจายู่ง�ายู่

ใบติ�อก้ัาน
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ธรรมชาติิคืือแหล่่งรวมคืวามร้�ท่ี่�แที่�จรงิ

เลโอนาร่โ์ด ดาวนิช่่

4
LESSONS

FROM
NATURE

เรยีนรูจ้ากธรรมชาติ
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โคืรงสร�างของป่่าในแนวต้ิ�ง (Vertical Layer) โคืรงสร�างของป่่าในแนวนอน (Horizontal Layer)

ช่ั�นเร่อืนยื่อด (Canopy) พื�นท่ี่�ข้อบที่างนิเวศ (Edge) 

ไม้ต้้นช่ั�นล่าง (Understory Tree) พื�นท่ี่�ท่่ี่งห็ญ้้า (Meadow & Grassland) 

ไม้พ่่ม (Shrub) พื�นท่ี่�นำาเจิ�ง (Wet Meadow) 

ไม้ล้มล่กั (Herbaceous Plant) พื�นท่ี่�ช่่่มนำา (Wetland) 

ไม้คล่มดินร่ะดับล่าง (Ground Layer) 

ช่ั�นใต้้ดิน (Underground Layer)

บทท่�แล้้วเราได้้เร่ยนร้้ว่างานภููมิิทััศน์ทั่�ดี่นั�นคืือส่่วนผส่มิของคืวามิ 
ส่ัมิพัันธ์์ระหว่างจิิตวิญญาณ ส่ถานทั่� ระบบนิเวศพัื�นถิ�น กัับวิถ่ชี่วิต 
ของผู�คืน โดียม่ิพืัชีพัรรณและองค์ืประกัอบทัางภูมูิทิัศัน์เป็นตวัร�อยเร่ยง 
ในกัารออกัแบบ เพัื�อให�งานทัางภูมูิทิัศัน์นั�นตอบโจิทัย์คืวามิต�องกัารของ 
มินษุย์อย่างพัอเหมิาะพัอด่ีและม่ิคืวามิเฉพัาะเจิาะจิงกับัพัื�นท่ั�และบริบทั 
ทัางนิเวศวิทัยา ด้ังนั�นความร้้แล้ะความเข้้าใจโครงสร้างทางภู้มิทัศน ์
ธรรมชาติ ิ ทั�งในแงร้่ปแบบแล้ะกระบวนการเติิบโติ (Natural Patterns 
& Processes) หน้าท่�ติ่าง ๆ ในระบบนิเวศ (Ecological Functions) 
จึงเป็นความร้้พื้้�นฐานสำคัญท่�จะช่วยทำให้เราเข้้าใจพื้้�นท่�ธรรมชาติิว่า 
ในธรรมชาติินั�นสิ�งติ่าง ๆ อย้่ร่วมกันอย่างไร 

เน้�อหาในบทน่�ซึ่ึ�งเป็นบทใหญ่ จึงประกอบด้้วยรายล้ะเอ่ยด้มากมาย 
ท่�ช่วยให้เราทำความเข้้าใจ “โคืรงส่ร�างทัางภููมิิทััศน์ธ์รรมิชีาติ” (Layers 
of Wild Landscape) ในฐานะแม่แบบข้องธรรมชาติ ิ ประสบการณ์์ติรง 
ท่�ได้้จากการสงัเกติ แล้ะความร้ท้่�ได้้จากการอ่านธรรมชาติ ิ จะเป็นพื้้�นฐาน 
ความเข้้าใจแล้ะแรงบันด้าล้ใจในงานออกแบบข้องเรา 

เราสามารถทำความเข้้าใจโครงสร้างทางภู้มิทัศน์ธรรมชาติิโด้ยการอ่าน 
พื้้�นท่�ทางธรรมชาติิหร้อป่านั�น  ๆ  โด้ยการแยกส่วนพื้้�นท่�ออกเป็นชั�น  ๆ 
ทั�งแนวติั�งแล้ะแนวนอนได้้ด้ังน่�

คืวามแติกต่ิาง
ระหวา่ง “สวนเพืื่�อการฟืื้� นคืืน
ธรรมชาติิ” ก้บ “ป่่า”

สวนห็ร่อืพื�นท่ี่�ที่างภมิูทัี่ศน์ท่ี่�เร่ากัล่าวถึึงในห็นังสือ 
เล่มน่� เป็นพื�นท่ี่�ท่ี่�ม่มน่ษย์ื่เข้้ามาม่บที่บาที่สำาคัญ้ 
ในกัาร่ออกัแบบ กัำาห็นดรู่ปแบบกัาร่ใช้่ปร่ะโยื่ช่น์ 
กัาร่คัดเลือกัช่นิดพันธุ์่์ในกัาร่ปลูกั ร่วมทัี่�งกัาร่ 
ดูแล ซึึ่�งแม้วา่จะม่เจต้นาท่ี่�จะที่ำาให็โ้คร่งสร่า้งที่าง 
ภมิูทัี่ศน์นั�นใกัล้เค่ยื่งกัับปา่ห็ร่อืพื�นท่ี่�ที่างธุ์ร่ร่มช่าติ้ 
มากัท่ี่�ส่ด แต่้ก็ัไม่อาจกัล่าวได้วา่สวนในลักัษณะน่� 
ม่ค่ณลักัษณะเป็นเห็มือนกัับป่าจร่ิง ๆ ในพื�นท่ี่� 
ธุ์ร่ร่มช่าติ้ เพร่าะกัร่ะบวนกัาร่เกิัดข้ึ�นข้องป่านั�น 
เป็นกัร่ะบวนกัาร่เกิัดข้ึ�นและเปล่�ยื่นแปลงอย่ื่าง 
ม่พลวัต้ ร่วมทัี่�งอาศัยื่ปัจจัยื่ที่างนิเวศท่ี่�สลับ 
ซัึ่บซ้ึ่อนและสัมพันธุ์์กัับความเฉพาะเจาะจงข้อง 
สถึานท่ี่� ซึึ่�งอาศัยื่ร่ะยื่ะเวลาท่ี่�ยื่าวนานในกัาร่เกิัดข้ึ�น 
สวนในลักัษณะน่�จึงไม่สามาร่ถึที่ดแที่นป่าใน 
ธุ์ร่ร่มช่าติ้ได้ทัี่�งห็มด เพ่ยื่งแต่้อาจจะที่ำาห็น้าท่ี่� 
ในร่ะบบนิเวศได้บางอย่ื่างในบร่ิบที่ข้องพื�นท่ี่� 
ซึึ่�งเร่าไม่อาจจะปล่อยื่ให็้กัลายื่เป็นป่าทัี่�งห็มดได้ 
โดยื่สมบูร่ณ์

 เนื�อห็าในบที่น่�จะใช่้ป่าเบญ้จพร่ร่ณซึ่ึ�งม่โคร่งสร่า้งแนวตั้�งและแนวนอนท่ี่�ค่อนข้้างคร่บถ้ึวนและเห็็นได้ช่ัดเจนเป็นแม่แบบในกัาร่เร่ย่ื่นรู่ ้สำาห็ร่บั 
ป่าปร่ะเภที่อื�น ๆ เช่่น ป่าเต็้งร่งั ป่าดิบภูเข้า ป่าห็ินปูน ท่่ี่งห็ญ้้า ป่าสันที่ร่ายื่ ป่าช่ายื่เลน ท่่ี่งนำาเค็ม (ต้ะกัาด) ห็ร่อืพื�นท่ี่�นิเวศเฉพาะท่ี่�ม่อยู่ื่อย่ื่าง 
ห็ลากัห็ลายื่ในปร่ะเที่ศไที่ยื่ สัดส่วนข้องโคร่งสร่า้งทัี่�งแนวตั้�งและแนวนอนในแต่้ละชั่�น อาจจะแต้กัต่้างกัันไป แต่้วธิุ์ก่ัาร่อา่นโคร่งสร่า้งที่างนิเวศข้อง 
ป่าในลักัษณะน่�สามาร่ถึนำาไปปร่ะย่ื่กัต์้ใช่ไ้ด้

รู่จ้กััโคร่งสร่า้งป่าแนวตั้�ง - แนวนอน
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9   นกักิันปล่อกัเห็ลืองท่ี่�ช่อบนำาห็วานจากัดอกัไม้
10   นกักิันปล่คอส่นำาต้าล นกัท่ี่�พบได้ทัี่�วไปในสวน
11   นกักัร่ะเต็้นน้อยื่ธุ์ร่ร่มดากัำาลังเกัาะกิั�งไม้แห็ง้ร่มิบึงเพื�อร่อจบัปลา

9

11

10
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เม่ื่�อเรารกั เราจะพยายามื่
ทำำาให้ต้นดีีขึ้้�นกว่า่ทีำ�เป็็นอย่่
เม่ื่�อเราพยายามื่กว่า่เดิีมื่ 

สิิ่�งรอบตัว่เราจะดีีขึ้้�นตามื่ไป็ด้ีว่ย

เปาโล้ โคเอล้โญ

5
DESIGNING 

AS  A  PROCESS  FOR 
RE-CONNECTING

หวัใจของการออกแบบ
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บทท่�แล้้วเราได้้เร่ยนร้้ท่�จะสัังเกตแล้ะอ่่านโครงสัร้างต่าง ๆ ขอ่งภู้มิิทัศน ์
ในฐานะแมิ่แบบทางธรรมิชาติ ไมิ่ว่าจะเป็็นมิิติเชิงกายภูาพขอ่งพืชใน 
ระด้ับชั�นต่าง  ๆ สัิ�งมิ่ช่วิตอ่ย่างนกแล้ะแมิล้งในพื�นท่�นิเวศนั�น รวมิทั�ง 
วัฒนธรรมิขอ่งผู้้้คนท่�สัล้ักเสัล้าให้้เกิด้ล้ักษณะเฉพาะทางภู้มิิทัศน์ เพื�อ่ 
จะอ่ย้่ร่วมิแล้ะห้าป็ระโยชน์จากภู้มิิทัศน์นั�นอ่ย่างกล้มิกล้ืน บทน่�เราจะ 
แนะนำห้ลั้กคิด้แล้ะวธ่ิการอ่อ่กแบบทางภู้มิทัิศน์เพื�อ่การฟื้้�นคืนธรรมิชาติ 
เบื�อ่งต้น ท่�สัามิารถนำไป็ป็ระยุกต์ใช้ตามิแต่ล้ะบริบทขอ่งพื�นท่�ได้้

เวล้าเราพ้ด้คำว่า  ”อ่อ่กแบบ„  มิันอ่าจจะให้้ความิร้้สัึกว่ามินุษย์เรานั�น 
สัามิารถควบคุมิทุกอ่ย่างให้้เป็็นด้ั�งใจตามิท่�มินุษย์ต้อ่งการได้้ แต่่ 
การทำงานทางภููมิิทัศน์อาจจะต่่างออกไปจากงานออกแบบท่�เราเข้้าใจ 
เพราะในโลกธรรมิชาติ่ท่�ม่ิช่วิติ่นั�น สิ่ิ�งต่า่ง  ๆเปล่�ยนแปลงอยูต่่ลอดเวิลา 
รวิมิทั�งพืชพรรณท่�เราเลือกใช้ในฐานะวิัต่ถุุดิบหลักข้องการออกแบบ 
ก็เต่ิบโต่ ปรับเปล่�ยนต่ัวิเอง และต่ายลงเพื�อแปรเปล่�ยนเป็นช่วิิต่ใหมิ่ 
ทุกสิิ่�งนั�นสัิ่มิพันธ์กันเองและสัิ่มิพันธ์กับบริบทข้องสิ่ถุานท่�อย่างแยก 
ไม่ิออก ทั�งในแง่มุิมิทางนิเวิศวิิทยาและสิุ่นทร่ยะท่�ใจข้องเราสิ่ัมิผััสิ่ได้

การอ่อ่กแบบในบริบทท่�เราพ้ด้ถึงกันอ่ย้่น่� จึงเป็็นการ “ออกแบบร่วิมิกับ 
ธรรมิชาติ่” ทำงานร่วมิกับธรรมิชาติท่�มิ่พล้วัต ผู้สัานความิต้อ่งการขอ่ง 
มินุษย์ให้้สัอ่ด้คล้้อ่งพ้อ่งพานกับความิต้อ่งการทางธรรมิชาติ เพื�อ่ให้้ 
ระบบนิเวศทั�งระบบ  (ท่�มิ่เราทุกคนเป็็นสั่วนห้นึ�งในนั�น)  อ่ย้่รอ่ด้แล้ะ 
รุ่มิรวย การออกแบบท่�วิ่าน่�จึงเป็นทั�งกระบวินการเฝ้้าสิ่ังเกต่เพื�อเข้้าใจ 
แบบแผันทางธรรมิชาติ่ เข้้าไปจัดการหรือแทรกแซงอย่างเหมิาะสิ่มิ 
เพิ�มิเต่ิมิองค์์ประกอบใหมิ่เข้้าไปอย่างสิ่ร้างสิ่รรค์์ เพื�อให้มินุษย์ได้ใช้ 
ประโยชน์ร่วิมิ รวิมิทั�งปล่อยให้ธรรมิชาติ่เป็นไปโดยไร้การค์วิบคุ์มิจากเรา 

การอ่อ่กแบบอ่าจจะเริ�มิต้นจากการทำงานกับสัถานท่�ในเชิงกายภูาพ 
การคดิ้วางแผู้นรา่งแบบบนกระด้าษ แต่ด้อ่กผู้ล้ขอ่งการอ่อ่กแบบท่�วา่นั�น 
คอื่การเร่ยนร้้แล้ะพฒันาทกัษะความิสัามิารถในตวัเรา ท่�จะสัานสัมัิพนัธ ์
กับธรรมิชาติโด้ยไม่ิแบ่งแยก เก็บเก่�ยว โอ่บอุ่้มิ ชื�นชมิแล้ะยอ่มิรับ 
ทุกช่วงตอ่นขอ่งทุกช่วิตในธรรมิชาติในฐานะกระบวนการอ่ย้่ร่วมิ เป็็น 
กระบวนการจดั้ป็รับความิต้อ่งการขอ่งตวัเอ่งไป็พร้อ่มิกับจัด้ป็รับธรรมิชาติ 
ให้้น้อ่ยท่�สัุด้ด้้วยความิเข้าใจ 

การออกแบบค่อการผสู่านั้มิติูที่างความรูสึู้่ก
ความคิด แล้ะสู่่�อสู่ารองค์ประกอบเหล้�าน้ั้�นั้
ออกมาด้วยวธิก่ารตู�าง ๆ

ผ้สู่สู่ะของเรา ค่อ เคร่�องม่อสู่ำาค้ญในั้การ
ที่ำาความรูจ้ัก้ก้บธรรมชื่าติูของสู่ถานั้ท่ี่�

ประตููบานั้แรก
ของกระบวนั้การออกแบบ

ออกแบบร�วมก้บธรรมชื่าติู 
ค่อ การที่ำางานั้ร�วมก้บ 
ธรรมชื่าติูท่ี่�ม่พล้วตู้ 
เพ่�อผสู่านั้ความตู้องการ 
ของมนุั้ษย์ใหสู้่อดคล้้อง
ก้บความตู้องการ
ของธรรมชื่าติู
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8. ค์วิบค์ุมิมิลภูาวิะทางแสิ่ง
แสังไฟื้ป็ระด้ษิฐ์ท่�ไม่ิถก้ควบคมุิทศิทางแล้ะห้ล้ดุ้ล้อ่ด้ไป็ในท้อ่งฟ้ื้า 
สั่งผู้ล้เสั่ยต่อ่ระบบนิเวศอ่ย่างมิห้าศาล้ในห้ล้าย  ๆ  ด้้าน เช่น 
ทำให้้สััตว์อ่ย่างนกบนฟ้ื้าห้รือ่เต่าในทะเล้ห้ล้งทาง แสังไฟื้ใน 
สัวนท่�มิักใช้สัาด้ขึ�นต้นไมิ้ให้ญ่เพื�อ่ช่วยสัร้างบรรยากาศให้้กับ 
สัถานท่� บางครั�งก็สั่งผู้ล้ทำให้้สััตว์ท่�ห้ากินกล้างคืนไมิ่สัามิารถ 
อ่าศยับนตน้ไมิน้ั�นได้จ้ากแสังสัวา่งแล้ะอ่ณุห้ภูม้ิทิ่�สัง้เกนิไป็ ห้รอื่ 
บางกรณ่อ่าจทำให้้ใบไมิ้นั�นสัังเคราะห้์แสังมิากเกินไป็จนทำให้้ 
ใบมิ่ความิห้นาเกินจะเป็็นอ่าห้ารขอ่งแมิล้ง ซึั�งสั่งผู้ล้กับระบบ 
ห่้วงโซัอ่่าห้าร ดั้งนั�นเราควรอ่อ่กแบบแสังสัวา่งให้พ้อ่ด้กั่บความิ 
ต้อ่งการใช้ แล้ะควบคุมิทิศทางขอ่งแสังสัวา่งให้ส่้ัอ่งล้งเฉพาะจดุ้ 
ท่�ต้อ่งการ มิากกว่าการป็ล้่อ่ยให้้แสังเล้็ด้ล้อ่ด้ขึ�นไป็บนท้อ่งฟื้้า 
จนทำให้้สัภูาพแวด้ล้้อ่มิท่�เราอ่ย้่อ่าศัยมิอ่งไมิ่เห้็นแสังด้าว

การออกแบบแสู่งสู่ว�างภายนั้อก
เพ่�อไม�ใหเ้กิด Light Pollution
โดยการควบคุมแหล้�งกำาเนิั้ดแสู่ง
ไม�ใหฟุ้ื้ง้กระจัายขึ�นั้บนั้ฟื้า้

ตู้�งแตู�พล้บคำาจันั้ถึงยำารุ �งเป็นั้เวล้าของสิู่�งม่ชื่่วติูกล้างค่นั้
ท่ี่�สู่ำาค้ญไม�น้ั้อยกว�าเวล้ากล้างวน้ั้
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เม่ื่�อเธอสััมื่ผััสัส่ั�งหน่ึ่�ง
ด้้วยความื่ตระหนัึ่กร้อ้ย่างล่ึกซ่ึ้�ง 

เธอจะสััมื่ผััสัได้้ถ่ึงทุุกอย่าง

เล่ี่าจื๊๊�อ

6
LIST OF 

RECOMMENDED 
PLANTS

พรรณไม้ท่ีแนะนำ�

S E C T I O N
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หากเปรีียบสวนเป็นเสมืือนบทกวี พรีรีณไม้ืที�ถููกเลืือกนำมืา 
ปลูืกน้�นกเ็ปรีียบได้ก้บ้ถู้อยคำที�กวหีรีอืคนสวนใช้้สื�อสารีบอกเลืา่ 
ความืมีืชี้วิตช้ีวา ความืงด้งามื แลืะความืรู้ีสึกของสถูานที�ให ้
ผูู้้คนได้้ส้มืผู้้ส พรรณไม้้ที่่�แนะนำที่้�งหม้ดในบที่น่�ม้่เจตนาเพ่�อ 
ให้ผู้้้อ่านเห็นความ้งดงาม้ของพ่ชพรรณเหล่่าน่� ซ่ึ่�งที่้�งหม้ดเป็็น 
ไม้้ท่ี่�สาม้ารถพบได้ในเม้่องไที่ย ที่้�งในเขตเม้่อง พ่�นท่ี่�ชนบที่ 
รวม้ที่้�งชายป็่า แล่ะท่ี่�สำค้ญค่อ ไม้้เหล่่าน่�ม้่ศั้กยภาพในการนำ 
ม้าใช้ในงานที่างภ้มิ้ท้ี่ศัน์แต่บางคร้�งกล่้บไม่้เป็็นท่ี่�ร้้จ้ก หร่อถ้ก 
ส่งเสริม้ขยายพ้นธุ์์์ให้เกิดการใช้ในวงการไม้้ดอกไม้ป้็ระด้บหร่อ 
งานที่างภ้มิ้ท้ี่ศัน์ บางชนิดอาจจะด้คล้่ายแล่ะถ้กเข้าใจว่าเป็็น 
ว้ชพ่ช บางชนิดเป็็นไม้้ธุ์รรม้ดาสาม้้ญจนไม้่ม้่ม้้ล่ค่าแล่ะถ้กข์ด 
ที่ิ�งไป็ที่้�งท่ี่�ม้ป่็ระโยชนใ์นเชงินเิวศั บางชนิดถก้ใชเ้ฉพาะที่างดา้น 
สม้์นไพร หร่อบางชนิดอาจจะเกิดข่�นเองตาม้ธุ์รรม้ชาติในพ่�นที่่� 
ในบางฤด้กาล่ ซ่ึ่�งไม่้สาม้ารถหาซ่ึ่�อได้ตาม้ตล่าดต้นไม้้ที่้�วไป็ 
หร่อยา้ยไป็ป็ล่ก้ท่ี่�อ่�นไดต้าม้ใจของเรา เพย่งแต่ถา้เราเหน็ความ้
งดงาม้ของพรรณไม้้เหล่่าน่�แล่ะร้้จ้กค์ณป็ระโยชน์ เราก็จะด้แล่
พ่�นท่ี่�ของเราแล่ะพช่พรรณเหล่า่น้�นที่่�เกดิข่�นเองตาม้ธุ์รรม้ชาตใิน
ฐานะส่วนหน่�งของระบบนิเวศั เพ่�อที่ำให้พรรณไม้ท่้ี่�หล่ากหล่าย 
เหล่่าน้�นอย้่ร่วม้ก้บสภาพภ้ม้ิที่้ศัน์ที่่�เราด้แล่ หร่อให้เราเล่่อกหา 
ม้าป็ล่้กได้อย่างเหม้าะสม้สวยงาม้

การีขาด้แคลืนพรีรีณไมืพ้ื�นถูิ�นที�หลืากหลืายในรีะบบเนริีส์เซอรีี� 
แลืะตลืาด้ซื�อขายต้นไมื้ คือความืท้าทายหนึ�งในงานออกแบบ 
สวนเพื�อการีฟื้้�นคืนธรีรีมืช้าติในบรีิบทบ้านเมืืองของเรีา เรา 
จ่งเห็นงานภ้มิ้ที่้ศัน์ส่วนใหญ่ในป็ระเที่ศัของเราใช้พ่ชพรรณ 
คล่า้ยกน้ไป็หม้ด แล่ะบางคร้�งพช่พรรณเหล่า่น้�นก็ไม้ไ่ดส้ะที่อ้น 
ค์ณล่้กษณะเฉพาะของพ่�นที่่�หร่อสอดคล้่องก้บระบบนิเวศัของ 
ที่่�ต้�ง สาเหตห์ล่ก้คอ่ ในระบบเนริส์เซึ่อร่�แล่ะตล่าดซึ่่�อขายตน้ไม้้ 
สว่นใหญไ่ม้ไ่ดม้้พ่ช่พรรณเหล่า่น่�ขาย เพราะผู้้ผู้้ล่ติเองอาจไม้ไ่ด ้

ฟ๊ื้� นค๊ืนธรรมชาติในงานภูมิูทััศน์ด้วยพรรณไม้พ๊�นถิิ่�น

ร้้จ้กพ่ชพรรณเหล่่าน่� หร่อถ่งแม้้จะร้้จ้กแต่ก็ไม้่ได้ม้่ความ้ 
ต้องการจากผู้้้บริโภคเพ่�อเป็็นแรงจ้งใจในการเพาะขยายพ้นธุ์์์ 
พ่ชพรรณเหล่่าน่�จ่งไม้่ได้ร้บความ้สนใจ คร้�นน้กออกแบบ 
หร่อคนสวนม้่ความ้ต้องการจะใช้พ่ชเหล่่าน่�ในงาน ก็กล่้บถ้ก 
ข์ดจากป่็าธุ์รรม้ชาติม้าขาย ซ่ึ่�งเป็็นการที่ำล่ายแหล่่งพ้นธุ์์กรรม้ 
ที่างธุ์รรม้ชาติที่่�น่าเศัร้า ที่้�ง ๆ ที่่�บางชนิดน้�นเราสาม้ารถส่งเสริม้ 
ให้เกิดการขยายพ้นธ์ุ์์ได้ด้วยวิธุ์่ต่าง ๆ ที่่�ที่้นสม้้ย เพ่�อให้แหล่่ง 
พ้นธ์ุ์กรรม้ธุ์รรม้ชาติได้ร้บการอน์ร้กษ์พร้อม้ไป็ก้บส่งเสริม้
ให้ช์ม้ชนรอบพ่�นท่ี่�ธุ์รรม้ชาติน้�นม้่รายได้เสริม้จากการเพาะ
ขยายพ้นธ์ุ์์ หร่อร้กษาพ่�นท่ี่�ก้นชนระหว่างป็่าธุ์รรม้ชาติก้บพ่�นที่่�
เกษตรกรรม้เอาไว้ ผู้ม้หว้งว่าพรรณไม้้ที่่�แนะนำในหน้งส่อ 
เล่่ม้น่�จะเป็็นส่วนหน่�งในการสร้างระบบนิเวศัของงานที่าง 
ภ้มิ้ท้ี่ศัน์ของไที่ยให้ม้่ความ้ย้�งย่นข่�น ให้เส้นเช่�อม้ระหว่างป่็า 
ที่่�เป็็นแหล่่งพ้นธ์ุ์กรรม้ที่างธุ์รรม้ชาติได้ร้บการด้แล่ ให้งาน 
ที่างด้านพฤกษศัาสตร์แล่ะนิเวศัวิที่ยาในฐานะผู้้้ผู้ลิ่ตความ้ร้้ 
ได้เช่�อม้โยงก้บงานที่างด้านพ่ชสวน รวม้ท้ี่�งช์ม้ชนรอบป็่า 
ในฐานะผู้้้ผู้ลิ่ตกล้่าพน้ธ์์ุ์ไม้ป้้็อนให้กบ้งานด้านภมิ้้ที่ศ้ัน์ ในฐานะ 
น้กออกแบบสภาพแวดล้่อม้ที่่�ที่ำให้คนเห็นความ้งาม้ของ 
ความ้หล่ากหล่ายจากนิเวศัพ่�นถิ�น ผู้มืเชื้�อว่าหากเรีาเชื้�อมืโยง 
แลืะตอ่จุดุ้กน้เป็นโครีงข่ายการีทำงานร่ีวมืกน้ที�เขม้ืแขง็ ผูู้ค้น 
จุะเหน็คณุคา่ของพรีรีณไมืท้ี�หลืากหลืายผู้า่นความืงามื ซึ�งเป็น 
ความืงามืตามืธรีรีมืช้าติที�มีือยู่อย่างรีุ่มืรีวยในป่าฝนเขตรี้อน 
ของไทย เพื�อสรี้างทางเลืือกของวิธีคิด้ใหม่ื  ๆ  ในการีทำสวน 
แลืะสรีา้งกลืไกของรีะบบตลืาด้ตน้ไมืใ้นปัจุจุบุน้ที�ใหค่้าก้บของ 
ธรีรีมืด้าสามื้ญที�แสนพิเศษ แทนการีขุด้ล้ือมืต้นไม้ืที�มืาจุาก 
ต่างปรีะเทศ ด้้วยการีขนส่งที�ต้องใช้้พล้ืงงานแลืะทร้ีพยากรี 
ในการีดู้แลืของคนในรีุ่นอนาคต 
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ศุ์ภูวุฒิ  บุญมหาธินากร  เข้ยน

REWILDING
GARDEN

สัวันทีั�เยียวัยาโลกุและเรา

จััดทำโดย 

บริิษััทเอเอ็มอี  อิมเมจัิเนทีฟ  จัำกััด

ในเครืิอบริิษััทอมริินทร์ิ  คอร์ิเปอเริชั่ั�นส์์  จัำกััด  (มหาชั่น) 

378  ถนนชั่ัยพฤกัษั์  (บริมริาชั่ชั่นนี)  เขตตลิ่ิ�งชั่ัน  กัริุงเทพฯ  10170

โทริศััพท์  0-2422-9999  ต่อ  4200  (ฝ่่ายโฆษัณา  ต่อ  4250) 

โทริส์าริ  0-2434-3555,  0-2434-3777,  0-2435-5111 

E-mail:  house@amarin.co.th 

Homepage:  www.ameimaginative.com, www.baanlaesuan.com 

แยกัส์ีแลิ่ะพิมพ์ที�  ส์ายธุุริกัิจัโริงพิมพ์ 

บริิษััทอมริินทร์ิ  คอร์ิเปอเริชั่ั�นส์์  จัำกััด  (มหาชั่น)   

376  ถนนชั่ัยพฤกัษั์  (บริมริาชั่ชั่นนี)  เขตตลิ่ิ�งชั่ัน  กัริุงเทพฯ  10170 

โทริศััพท์  0-2422-9000,  0-2882-1010  โทริส์าริ  0-2433-2742,  0-2434-1385

จััดจัำหน่ายโดย  บริิษััทอมริินทริ์บุ�คเซ็็นเตอริ์  จัำกััด 

108  หม่่ที�  2  ถนนบางกัริวย  -  จังถนอม  ตำบลิ่มหาส์วัส์ดิ� 

อำเภอบางกัริวย  จัังหวัดนนทบุรีิ  11130

โทริศััพท์  0-2423-9999  โทริส์าริ  0-2449-9222,  0-2449-9500  -  1

Homepage:  www.naiin.com 

ติดต่อฝ่่ายส์มาชั่ิกัได้ที�  โทริศััพท์  0-2423-9889 

หรืิอ  E-mail:  member@amarin.co.th

ส์งวนลิ่ิขส์ิทธุิ�หนังส์ือเลิ่่มนี�ตามพริะริาชั่บัญญัติ พ.ศั. ๒๕๓๗

ห้ามคัดลิ่อกัเนื�อหา ภาพปริะกัอบ ริวมทั�งดัดแปลิ่งเป็นแถบบันทึกัเส์ียง

ตลิ่ับวีดิทัศัน์ หรืิอเผยแพร่ิด้วยริป่แบบแลิ่ะวิธุีกัาริอื�นใดกั่อนได้รัิบอนุญาต

ส์ื�อดิจัิทัลิ่นี�ให้บริกิัาริดาวน์โหลิ่ดส์ำหริับผ่้รัิบบริกิัาริตามเงื�อนไขที�

กัำหนดเท่านั�น กัาริทำซ็�ำ ดัดแปลิ่ง เผยแพริ่ ไม่ว่าวิธุีใดๆ นอกัเหนือ

จัากัเงื�อนไขที�กัำหนด ถือเป็นความผิดอาญาตามพริบ. ลิ่ิขส์ิทธุิ� แลิ่ะ พริบ.  

ว่าด้วยกัาริกัริะทำความผิดเกัี�ยวกัับคอมพิวเตอร์ิ

ตัว
อย
่าง



สวนเพ่ื่�อการฟ่ื้� นค่ืนธรรมชาติิ (Rewilding Garden) หมายถึึง 
สวนท่ี่�ถึูกออกแบบสรา้งสรรค์ืและจัดัการโดยมนุษย์ เพ่ื่�อสนับสนุน 
การฟ่ื้� นค่ืนนิเวศติามธรรมชาติิของพ่ื่�นท่ี่� เพ่ื่�อใหอ้งค์ืประกอบต่ิาง ๆ 
ในสวนที่ำางานรว่มกับธรรมชาติิ ทัี่�งพ่ื่ช สัติว์ จุัลช่พื่ และปัจัจััย 
ที่างสภาพื่แวดล้อมท่ี่�ม่การเปล่�ยนแปลง ใหเ้ข้ามาม่บที่บาที่สำาคัืญ 
ในการจัดัการตัิวเองด้วยกระบวนการที่างธรรมชาติิใหไ้ด้มากท่ี่�สุด 
เพ่ื่�อท่ี่�มนุษย์จัะสามารถึเข้าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างพื่อเหมาะพื่อด่

ปรับัพ้ื้�นท่ี่�ให้ส่้่งเส่รัมิ 
ความห้ลากห้ลาย

ที่างช่ีวภาพื้

 ตััวอย่างส่วน
เพ้ื้�อฟ้ื้� นค้นธรัรัมชีาติั

ท่ี่�ที่ำาได้้จรังิ

รั้จ้กัพ้ื้ชีพ้ื้�นถิิ่�น
ท่ี่�ม่ศัักยภาพื้

ในการันำามาใช้ี

“หนังส่อเล่มน่�นอกจัากจัะชวนเราไปร่�อฟ่ื้� นสายสัมพัื่นธท่์ี่�เคืยม่กับ 
สิ�งม่ชว่ติิอ่�นแล้ว ยังเสนอที่างออกท่ี่�ทุี่กคืนม่ส่วนรว่มในการช่วยกัน 
ฟ้ื้� นค้นโลกธรัรัมชีาติัให้ก้ลับมาส่มด้ลุ ม่สุขภาพื่ด่อก่คืรั�งด้วยสองม่อ 
ของเราเอง โดยไม่จัำานนวา่ปัญหานั�นยิ�งใหญ่เกินกวา่มนุษย์ตัิวเล็ก ๆ 
อย่างเราจัะแกไ้ขเปล่�ยนแปลงได้ แนวที่างของหนังส่อเล่มน่�ค่ือ 
ความห้วงั สำาหรบัโลกและเรา”          

หมอหม่อง
นายแพื่ที่ย์รงัสฤษฎ์์ กาญจันะวณิิชย์ตัว
อย
่าง
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