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หนงัสือเร่ือง        หลกัการท าความดี 

ผูแ้ต่ง                  ธรรมรัตน์   สุวฒันะ 

ราคา          150     บาท 

ค าโปรย              ……….เราตอ้งป้องปรามความเส่ือมชัว่ร้ายภายในใจ   

หรือท่ีเรียกกล่าวว่าเป็น “มโนทวาร” ตวัเราเองนั้นตอ้งระมดัระวงั   

การเขา้ออกประตูใจ ของจรไปจรมาของความดีความชัว่ พิจารณาอยา่ง

พิถีพิถนัรอบคอบ เพียงแค่น้ีนั้น เราก็จะเป็นคนดีของสังคมและ

ครอบครัว  จดัแจงมโนทวารตน อยูใ่นฝ่ายกุศลกรรม  อยา่งสม ่าเสมอก็

จะเป็นหนทางสู่  “การใช้ชีวิตไดดี้”  อนัจะเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวน าพา

ใหต้นเป็น  “คนดี” 

 “  นยัยะความดีความชัว่” 

“  ความดีความชัว่มีทางท่ีมาอยา่งไร” 

“  พื้นฐานความดีของบุคคล” 

“  อุดมการณ์ในการท าความดีบทบาทผูน้ า” 

“วธีิท าความดี” 

หมวดหมู่            ธรรมะ/ความรู้ทัว่ไป 
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- ภาวนาปธาน    หมัน่สร้างความดี 

                                 คนเราเกิดมาตอ้งหมัน่สร้างความดี   มิเช่นนั้น  ก็

จะเสียชาติเกิด  เสียทีความเป็นคนท่ีเกิดมาแลว้ในชาติน้ี  กวา่จะมาเป็น

มนุษยไ์ดน้ั้น  มนัยากเยน็แสนเข็ญ  ดงันั้นเม่ือเกิดมาคนแลว้ ควรหมัน่

สร้างความดีไวต่้อบุญ  อยา่งเช่น   การกตญัญูต่อพ่อแม่นั้น  เป็นผลคุณ

อานิสงคอ์ยา่งมากนบัอนนัต ์ เพราะการท าความดีให้พ่อแม่นั้น   ความ

กตญัญูรู้คุณจะท าใหผู้น้ั้นมีความสดใสรุ่งเรือง  ท าความดีอะไรนั้น  ไม่

เสมอเหมือนท าความดีกับพ่อแม่  เพราะพ่อแม่เป็นผูใ้ห้ก าเนิดชีวิต

เลือดเน้ือ  ตอ้งเทิดทูนพอ่แม่ไวสู้งสุดในชีวติลูก 

- อนุรักขนาปธาน  รักษาความดี 

                                 เม่ือความดีสร้างข้ึนแล้ว  ก็ต้องรักษาความดีอนั

นั้ นให้ย ั่งยืนสถาพร  ความดีนั้ น  ก็จะเป็นเคร่ืองค ้ าจุนให้คนดีมี

ความสุขมีความเจริญเม่ือนึกถึงความดีท่ีสร้างไว ้ ก็จะพบความปีติสุข  

อ่ิมเอมในหวัใจ บุคคลนั้นๆเม่ือไดส้ร้างความดีใหไ้วก้บัโลก   โลกก็จะ

กล่าวขานนามเขาวา่  “คนดี” เกิดมาเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ อุดมเป่ียมใน

หลกัการท าความดี  ถกัทอสร้างตนใหเ้ป็นคนดีมีคุณค่าต่อสังคมโลก 
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