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บทท่ี 1   
การเคลื่อนที่ ใน 1 มิติ 

 

            การเคล่ือนท่ีเป็นหนึ่งในปรากฏการณ์พื้นฐานท่ีสุดท่ีเราสามารถสังเกตได้ในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นรถยนต์ท่ี
แล่นไปตามถนน ลูกบอลท่ีกล้ิงลงเนิน หรือวัตถุท่ีตกจากท่ีสูง ล้วนเป็นตัวอย่างของการเคล่ือนท่ีท่ีสามารถวิเคราะห์และ

อธิบายได้ด้วยหลักฟิสิกส์ ในบทนี้ เราจะเริ่มต้นศึกษาการเคล่ือนท่ีอย่างง่ายท่ีสุด คือ  การเคล่ือนท่ีในหนึ่งมิติ ซ่ึงเป็นการ

เคล่ือนท่ีในเส้นตรง เช่น ไปทางขวาหรือซ้าย บนหรือล่าง โดยไม่ต้องพิจารณาทิศทางในระนาบอื่นให้ซับซ้อน การทำความ
เข้าใจพื้นฐานของการเคล่ือนท่ีในหนึ่งมิติจะช่วยปูทางให้สามารถเข้าใจการเคล่ือนท่ีท่ีซับซ้อนขึ้นในสองมิติหรือสามมิติใน

บทเรียนถัดไป บทเรียนนี้จะกล่าวถึงปริมาณทางฟิสิกส์ท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ี เช่น  ตำแหน่ง (position), ระยะทาง , 

การกระจัด , ความเร็ว และ ความเร่งพร้อมท้ังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเหล่านี้ด้วยสมการการเคล่ือนท่ีในกรณีท่ี
ความเร่งคงท่ี ซ่ึงสามารถนำไปใช้ในการวิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับวัตถุท่ีกำลังเคล่ือนท่ีได้อย่างเป็นระบบ การเข้าใจหลักการ

ในบทนี้อย่างลึกซ้ึงจะเป็นรากฐานท่ีสำคัญในการศึกษากลศาสตร์ในระดับสูง รวมท้ังการประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาทาง

วิศวกรรมและวิทยาศาสตร์ในโลกแห่งความเป็นจริง 
              การเคล่ือนท่ี  หมายถึงการย้ายตำแหน่งจากท่ีเดิม ไปอยู่ท่ีใหม่ ทุกส่ิงทุกอย่างในจักรวาลนี้ ต่างก็เคล่ือนท่ีด้วยกัน

ท้ังส้ิน  ไม่มีอะไรท่ีหยุดนิ่งอย่างแท้จริงเลย 
 

 
รูป 1.1  ดวงดาวต่าง ๆ ก็กำลังเคล่ือนท่ี 

 

            ในชีวิตประจำวันของทุกคน จะเห็นการเคล่ือนท่ีของส่ิงต่าง ๆ มีรูปแบบการเคล่ือนท่ีต่าง  ๆ กันหลายรูปแบบ  แต่
หนังสือนี้จะกล่าวถึงการเคล่ือนท่ีเพียง 4 รูปแบบ คือ  
 

 

         1)  การเคลื่อนที่แนวเส้นตรง         2)  การเคลื่อนที่วิถีโค้ง  
    3)  การเคลื่อนที่เป็นวงกลม           4)  การเคลื่อนที่แบบสั่น 
 
 

             ในบทท่ี 1 นี้จะกล่าวถึงเฉพาะการเคล่ือนท่ีแนวเส้นตรงเท่านั้น 
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1.1  ตำแหน่ง/ระยะทาง/การกระจัด/ความเร็ว/อัตราเร็ว  
 (position, distance, displacement, velocity, speed) 

 

         ตำแหน่ง (position)  คือการบอกให้ทราบว่าส่ิงท่ีเราสนใจอยู่ท่ีใด เม่ือเทียบกับจุดอ้างอิงจุดใดจุดหนึ่ง 

         ระยะทาง (distance ; x ) หมายถึงความยาวตามเส้นทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ท้ังหมด     

         การกระจัด (displacement ; x) หมายถึงระยะห่างระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคล่ือนท่ีโดยมีทิศ
จากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้าย 
 

1.2  อัตราเร็วเฉลี่ย และความเร็วเฉลี่ย 
 

              อัตราเร็วเฉล่ีย (average speed)  หมายถึงระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีได้ในหนึ่งหน่วยเวลา  หรือเขียนเป็นสมการได้ว่า 
 

                                                              av

x
v

t


=

                                                                  (1-1)  

 

              ความเร็วเฉล่ีย  (average  velocity)    หมายถึงการเปล่ียนแปลงการกระจัดในหนึ่งหน่วยเวลา หรือเขียนเป็น

สมการได้ว่า 
 

                                                            av
t


=



x
v                                                              (1-2)   

 

หมายเหตุ    หนังสือนี้ปริมาณเวกเตอร์จะใช้ตัวอักษรหนา  เช่น ความเร็วจะแทนด้วย v  อัตราเร็วจะแทนด้วย v   
 

              อัตราเร็วกับความเร็วมีความหมายแตกต่างกัน เพื่อให้เห็นความแตกต่างจะเขียนกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความเร็ว – เวลา และกราฟอัตราเร็ว – เวลา ของการเคล่ือนท่ีของวัตถุท่ีถูกโยนขึ้นไปในอากาศด้วยความเร็วต้น 15m s/  
แล้วตกลงมา ดังรูป   

 
 

รูป 1.2  โยนลูกเทนนิสขึ้นในแนวดิ่ง  ด้วยความเร็วต้น 15 m s/  
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             ถ้าเขียนกราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเร็ว - เวลา และอัตราเร็ว - เวลา จะได้กราฟท่ีแตกต่างกัน ดังรูป  

                                            
                                         a)                                                                                   b)   

                             รูป 1.3    a) กราฟความเร็ว – เวลา                               b)  กราฟอัตราเร็ว – เวลา 

1.3  ความเร็วขณะใดขณะหน่ึง (instantaneous velocity) 
 

จาก                                                                 
av

t


=



x
v  

ถ้าพิจารณาในช่วงเวลาส้ันมาก ๆ  ( 0)t →   สมการข้างบนจะเขียนใหม่ได้เป็น 

                                                                         
0

lim
t t →


=



x
v       

 

หรือ                                                       

d

dt
=

x
v

                                                               (1-3)    

 

ความเร็วในช่วงเวลาส้ัน ๆ นี้ เรียกว่า “ความเร็วขณะใดขณะหนึ่ง” 
 

ตัวอย่าง  อนุภาคเคล่ือนท่ีตามสมการ  2 3 2(t t) (3t 2) (2t 4t )= + + − + −r i j k  จงหา 

                ก) อัตราเร็วเม่ือ  2t s=                       ข) ขนาดของความเร่งเม่ือ  2t s=  

วิธีทำ    จาก                                              2 2 2

x y zv v v v= + +                                               (1) 

จาก                                                        x

dx
v

dt
=  

                                                              
 2(t t)

2 1x

d
v t

dt

+
= = +     

เม่ือ  2t s=                                          2(2) 1 5xv = + =                                                   (2) 

                                                              
 (3t 2)

3y

d
v

dt

−
= =                                         (3) 

                                                                
 3 2

2
(2 t 4 t )

6 8z

d
v t t

dt

−
= = −    

เม่ือ  2t s=                                           26(2) 8(2) 64zv = − =                                                (4) 
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ก) แทนค่าต่าง ๆ ใน (1)                              2 2 25 3 8 9.9 /v m s= + + =                               ตอบ   

จาก                                                          2 2 2

x y za a a a= + +                                               (5) 

จาก                                                        x
x

dv
a

dt
=  

                                                              
 2 1

2x

d t
a

dt

+
= =     

                                                              
 3

0y

d
a

dt
= =                                          

                                                               2(6 8 )
12 8z

d t t
a t

dt

−
= = −    

เม่ือ  2t s=                                          12(2) 8 16za = − =           

ข) แทนค่าต่าง ๆ ใน (5)                            2 2 2 22 0 (16) 16.1 /a m s= + + =   ตอบ   
 

1.4  ความเร่ง (acceleration) 
 

            ความเร่งหมายถึงการเปล่ียนแปลงความเร็วในหนึ่งหน่วยเวลา หรือเขียนเป็นสมการได้ว่า 

                                                                       
t


=



v
a                                                                                 (1-4)   

           เนื่องจากความเร่งเป็นปริมาณเวกเตอร์ท่ีต้องมีท้ังขนาดและทิศทาง ดังนั้นการเปล่ียนแปลงความเร็วจึงเกิดขึ้นได้  

3 กรณีด้วยกัน ดังนี้ 
 

 

    1. เปลี่ยนอตัราเรว็     2.  เปลี่ยนทิศทาง    3.  เปลีย่นท้ังสองอย่าง 
 

 

              
                เพิ่มความเร็ว                                 ลดความเร็ว                                                   เปล่ียนทิศทาง  

1.4  ความเร่งเกิดขึ้นเม่ือ เพิ่มความเร็ว  ลดความเร็ว หรือ เปล่ียนทิศทาง  
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1.5  ความเร่งเกิดขึ้นเม่ือ เพิ่มความเร็ว  ลดความเร็ว หรือ เปล่ียนทิศทาง  

 

พิจารณาการเคล่ือนท่ีของรถยนต์คันหนึ่ง ท่ีมีกราฟความเร็ว - เวลา ดังรูป 1.6 ( b) 

 
รูป 1.6  (a)  รถเคล่ือนท่ี จากจุด A ไปยังจุด B   (b)  กราฟอัตราเร็ว – เวลา ท่ีเวลาต่าง ๆ 

จากสมการ (1-4)                                              
t


=



v
a  

                                                                               xf xi

f it t

−
=

−

v v
 

ถ้าพิจารณาการเคล่ือนท่ี ในช่วงเวลาท่ีส้ันมาก ๆ ( 0)t →  

จะได้ว่า                                                             
0

lim x

t t →


=



v
a   

 

หรือ                                                   
x

x

d

dt
=

v
a

                                                              (1-5)   

 

         สมการ  (1-5)  มีความหมายว่า ความเร่งมีค่าเท่ากับอนุพันธ์ลำดับท่ีหนึ่งของความเร็วเทียบกับเวลา 

หรือ                                                               x

d d

dt dt

 
=  

 

x
a            
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จะได้                                                     

2

2x

d

dt
=

x
a

                                                            (1-6)     

 

         สมการ (1-6)   มีความหมายว่า ความเร่งมีค่าเท่ากับอนุพันธ์ลำดับท่ีสองของการกระจัดเทียบกับเวลา 
ความสัมพันธ์ระหว่างการกระจัด ความเร็ว ความเร่ง  

             การกระจัด ความเร็ว ความเร่ง  ต่างก็มีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน ถ้าปริมาณใดมีการเปล่ียนแปลง ปริมาณอื่น ๆ 

ก็จะมีการเปล่ียนแปลงตามไปด้วย ดังกราฟความสัมพันธ์ของปริมาณท้ัง 3 ในรูป  

 
รูป 1.7  ความสัมพันธ์ของกราฟ t−x  , t−v  และ  t−a   

         และถ้าเรามีกราฟ ความเร็ว -  เวลา เราก็สามารถเขียนกราฟความเร่ง – เวลา ได้ไม่ยากนัก  ดังรูป 

 
รูป 1.8  ความสัมพันธ์ ของกราฟ t−v  กับกราฟ t−a   




