
อเนกประสงค์ตรงใจ

www.baanlaesuan.comพฤษภาคม  2568

ตัว
อย
่าง



ส า  ร บ ัญ 

www.baanlaesuan.com

ปีที ่ 49  ฉบับที ่ 585  เดือนพฤษภาคม  2568

72

58

28

สถาปััตยกรรมและการออกแบบ	
12	 Home  Expert  :  ไอเดียีปรับับ้้านให้้อเนกประสงค์์  ใช้้งานได้้มากขึ้้�น 
20	 House  Ideas  :  Laundry  Room  มุมุซักัผ้้าพอดีีใช้้

บ้้านสวยและการตกแต่่ง 	
28	 Fullstop  House  บ้้านที่่�มีสีเปซให้้ผู้้�อาศัยัออกแบบใช้้งานได้้หลากหลาย
	 เจ้้าของ  :  คุณุอรนุชุ  - คุณุสมคิดิ  เป่ี่�ยมปิิยชาติ ิ  
	 สถาปนิกิ  :  Mooof  โดยคุุณบุษุดี ี งามภัักดีพีานิชิ     
	มั ณัฑนากร  :  คุุณสุนุทร  กีรีตยาคม
	 วิศิวกรโครงสร้้าง  :  TDA  Consultants
	 รับัเหมาก่่อสร้้าง  :  คุณุชลยุทุธ์์  ขันัแสง
	คว บคุมุงานก่่อสร้้าง  :  คุุณชนินิทร์  ลิมิาภรณ์วณิชิย์

42	บ้ านเล่่นระดัับที่่�มากฟัังก์์ชันั  เติมิเต็ม็ทุุกความสุขุ
	 เจ้้าของ - ตกแต่่ง  :  คุณุชลลดา - คุณุพร้้อม  สิริิสิันัต์์	
	 สถาปนิกิ  :  Robert  G.  Boughey
	 ออกแบบ  :  DWP  (Design  Worldwide  Partnership)
58	 โฮมสตููดิโิอที่่�เติมิกลิ่่�นอายรีสีอร์์ตไว้้ในช่่วงเวลาแห่่งการทำงาน
	 เจ้้าของ  :  คุณุมิลิินิ  วินิทะไชย  และคุณุกรธนกฤต  ตั้้�งสมบููรณ์
	 ออกแบบ  :  PHTAA  Living  Design  โดยคุุณหฤษฎี ี ลีลีะยุวุพันัธ์์
72	ท าวน์โฮมของสถาปนิิกที่่�เป็็นเสมืือนห้้องทดลอง 
	 เจ้้าของ - ออกแบบตกแต่่งภายใน  :  คุณุอัคัราวุฒุิ ิ รัชัต์บริริักัษ์์
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บ้้านและสวน  Family
84	 room  :  ไอเดียีปรับัปรุุงพื้้�นที่่�ภายในอาคาร  3  ประเภท
	 เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�ใช้้สอยใหม่่ให้้เป็็นสเปซสำหรัับออฟฟิิศที่่�ยืืดหยุ่่�น  สวยงาม
90	 บ้้านและสวน  Explorers  Club  :  สำรวจมรดกทางวััฒนธรรมไถหนาน
	 ผ่่านป้้อมปราการ  ศาลเจ้้า  และโรงงานน้้ำตาลเก่่า
96	 กินิดีอียู่่�ดี ี :  เมนููไทยทำไม่่ยากจากทููน่ากระป๋๋อง
148	 Garden  &  Farm  :  ตามสืืบท่ี่�  -  เกิิด  -  เห็็ด 
	 ในห้้องแอร์์ที่่�  Earthling  Mushroom  Farm

ข่่าวคราว  - บทความ  - รายงาน  - สััมภาษณ์์
98	 รายงานพิเิศษ  :  งานบ้้านและสวนแฟร์์  Select  2025  :  THE  NEW  BASICS 
	 พลิกมุมุคิด  เรียีบง่่าย  แต่่ไม่่ธรรมดา 

ไม้้ประดัับและการจััดสวน
110	 Plant  Library  :  9  พรรณไม้้สไตล์์ไทยๆ  ปลููกแทรกในสวน
	 เพื่่�อสร้้างการฟื้�นคืืนธรรมชาติิ
112	 Garden  Expert  :  Garden  with  Multi-function
	 สวนที่่�ชอบกัับฟัังก์์ชัันที่่�ใช่่
124	 สงบในสวนญี่่�ปุ่่�นโมเดิร์ิ์น  สดชื่่�นในสวนทรอปิิคัลั
	 เจ้้าของ  :  นายแพทย์ธีีรพร  - แพทย์หญิิงกาญจนา  เหลืืองรังัษิยิากุุล
	 ออกแบบ  :  อาจารย์ขวััญชัยั จิ ติสำรวย
136	 สวนสไตล์์ฝรั่่�งที่่�เป็็นมากกว่่าฉากหลังัของบ้้าน
	 เจ้้าของ  :  คุณุกัมัปนาท คุ ณุพรรณนิศิา คุ ณุกันัตพงศ์์
	 และเด็ก็หญิิงสิมิิลิันั กิ ติิยิามาศ
	 จัดัสวน  :  บริิษัทัสวนลีลีา  จำกัดั  โดยคุณุศักัดิ์์�  - คุณุลีลีาวดี ี เรืืองพร้อม
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อเนกประสงค์์ตรงใจ
	 แม้้บ้้านเป็็นสิ่่�งก่่อสร้้าง  แต่่จะเหมืือนมีีชีวีิิตเมื่่�อมีีคนอยู่่�อาศัยัและใช้้พื้้�นท่ี่�ให้้ปรับเปลี่่�ยนไปตามไลฟ์์สไตล์  ซึ่่�งมีีการเปลี่่�ยนไปตามช่วงวััย 
รสนิิยม  สมัยนิิยม  รวมถึึงเปลี่่�ยนแปลงการใช้้งานเป็็นแบบอื่่�น  และเด๋ี๋�ยวนี้้�ไลฟ์์สไตล์มัักมีการปรับเปลี่่�ยนรวดเร็็วข้ึ้�น  การออกแบบบ้้าน 
จึึงควรรองรับัการปรับเปลี่่�ยนในอนาคตที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในระยะสั้้�นและระยะยาว  หรือืเตรียีมพื้้�นที่่�อเนกประสงค์์สำหรับัการใช้้งานที่่�หลากหลายได้้
	 บ้้านและสวน ฉบัับพฤษภาคมนี้้�จึึงพามาเยี่่�ยมชมบ้้านและสวนที่่�เป็็นตััวอย่่างของการออกแบบท่ี่�รองรัับการปรัับเปลี่่�ยน  หรืือมีีพื้้�นที่่� 
อเนกประสงค์์ที่่�ใช้้งานได้้ตรงใจของสมาชิิกครอบครัวั  พร้้อมวิธิีกีารออกแบบพื้้�นที่่�ให้้ทั้้�งอยู่่�สบายและปรับัเปลี่่�ยนได้้ในคอลัมัน์  “Home  Expert” 
ไอเดียีการทำมุุมซักัผ้้าให้้พอดีใีช้้ในคอลััมน์  “House  Ideas”  วิิธีกีารออกแบบสวนท่ี่�ชอบกับฟังก์์ชันัที่่�ใช่่ในคอลััมน์  “Garden  Expert”  อีกีทั้้�ง 
มีีไอเดีียจาก  room  ที่่�จะถอดรหััสการปรัับอาคารเดิิมอย่่างโกดััง  ทาวน์์เฮาส์์  และหอพัักให้้เป็็นพื้้�นที่่�ธุุรกิิจอีีกด้้วย  เพื่่�อเป็็นตััวอย่่างสำหรัับ 
คนที่่�ต้้องการเพิ่่�มมููลค่่าและประโยชน์์ให้้อาคารเดิิมมากขึ้้�น  เมื่่�อบ้้านได้้รัับการปรัับเปลี่่�ยนให้้ตอบโจทย์์การใช้้งานมากขึ้้�นและยัังคงเป็็น 
พื้้�นที่่�ที่่�อบอุ่่�นของครอบครััว  บ้้านก็็เสมืือนเติิบโตไปพร้้อมกัับเราเสมอ

รั บ แ ข ก 

www.baanlaesuan.com 
มาคยุกับเราได้ที ่   m.me/baanlaesuanmag

ศรายุทธ  ศรีทิพย์อาสน์
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บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา  เจรมัย  พิทักษ์วงศ ์
บรรณาธิการอำ�นวยการอาวุโส  ดำ�รง  ลี้ไวโรจน์
รองบรรณาธิการอำ�นวยการ  สมัชชา  วิราพร,  นัทธมน  ตั้งตรงมิตร

บรรณาธิการบริหาร  ศรายุทธ  ศรีทิพย์อาสน์
รองบรรณาธิการบริหาร  ภัทรสิริ  โชติพงศ์สันติ์
บรรณาธิการแผนกออกแบบตกแต่งภายใน  ชลิตา  ธีระอนุวัฒน์
บรรณาธิการแผนกสวน  สริดา  จันทร์สมบูรณ์
กองบรรณาธิการแผนกสวน  อธิวัฒน ์ ยั่วจิตร
กองบรรณาธิการแผนกสถาปัตยกรรม  ณัฐวรา  ธวบุรี, 
ปาราเมศ  เมนะเนตร,  นันทกานต์  วัชระกวีศิลป
ผู้จัดการส่วนงานศิลปกรรม  นราธิป  สุริยะโชติ 
ศิลปกรรมอาวุโส  สมเกียรต ิ ภูผาสิทธิ์ 
ศิลปกรรม  ฉัตรสุดา  ประเสริฐสุข
ประสานงานกองบรรณาธิการ  พรรณิดา  อนันต์นิกร,  ศุภธิดา  รัสพันธ์ 

เว็บเอดิเตอร์  / รีไรเตอร์อาวุโส  ธารตะวรรณ  ผ่องใส
คอนเทนต์ครีเอเตอร ์ สมัชชา  สามเจริญ,  กชพรรณ  ทองดี

ผู้อำ�นวยการฝ่ายจัดการสำ�นักพิมพ ์ ชัชฎา  พรหมเลิศ
ซับเอดิเตอร์  พรภัทร  อมรศุภรศาสตร์ 
พิสูจน์อักษร  นิภาดา  พลายศรี 
คอมพิวเตอร ์ สุรัญญา  ลายโถ,  อโณทัย  สุทธิรักษ์
ประสานงานการผลิต  ไตรรัตน์  ทรงเผ่า

ผู้้�จัดการฝ่่ายภาพ  สิิทธิิศัักดิ์์�  น้้ำคำ
รองผู้จัดการฝ่ายภาพ  ฤทธิรงค ์ จันทองสุข
ช่างภาพอาวุโส  ศุภกร  ศรีสกุล,  อนุพงษ ์ ฉายสุขเกษม 
ช่างภาพ  กรานต์ชนก  บุญบำ�รุง,  อภินัยน์  ทรรศโนภาส,  ธนายุต  วิลาทัน,
ณัฐวุฒ ิ เพ็งคำ�ภู,  ณัฐวรรธน์  ไทยเสน
โปรดิวเซอร์วิดีโอคอนเทนต ์ ประพจน์  ชมถาวร,  กนกวรรณ  น้อยอาษา
วิดีโอโปรดักชัน  อำ�พล  ซึ้งจิตสิริโรจน์,  ณัฐวัฒน ์ ส่องแสง, 
กรองแก้ว  ก้องวิวัฒน์สกุล,  ธนายุทธ  สร้อยสุวรรณ,  วาระ  สุทธิวรรณ
วิดีโอเอดิเตอร์  พิสิฐ  ค้�้ำำชู,  กฤตย์ภาคย ์ ภูชิตธนาพงษ์, 
จิระพล  จันทร์รัตนะ,  ธราเทพ  สุนทรเมือง

ผู้อำ�นวยการอาวุโสฝ่าย  Fair  and  Event  อรรถ  ประพันธ์วัฒนะ
ผู้จัดการโปรเจ็กต์อาวุโส  สุทัศนันท ์ พิทักษ์วงศ์
ผู้จัดการโปรเจ็กต์  อิสรา  สอนสาสตร์,  วันทนีย ์ เวชอนันทนุรักษ์
โปรเจ็กต์ดีไซเนอร์  สุพรรณา  เหมือนสุดใจ,  กฤติณ  มะลิวงศ์
ศิลปกรรมฝ่าย  Fair  and  Event  พัชรพล  ทิวงศ์ษา,  ธันยพร  สุขท่าหิน
สไตลิสต์  โชดิวัต  นันทวงษ์,  สุนทรียา  ธรรมโมรา
ประสานงานฝ่าย  Fair  and  Event  ชุติมา  สวัสดีพุทรา

โปรดิวเซอร์รายการบ้านและสวนทีวี  ภธัณฏวัฏ  ลิมปนอนันต์กุล
ครีเอทีฟรายการบ้านและสวนทีว ี ภัทราพร  วโรภาสพิมาน,
กันต์ฤทัย  คณาอัมพร
ตัดต่อ  เฉลิมพล  จิตตะเสนา
ประสานงานรายการบ้านและสวนทีวี  ศุภนิดา  แสนวงศ์วัน

ที่ปรึกษาสายโฆษณา  อุไรวรรณ  สุนทรหงษ์์
รองกรรมการผู้จัดการสายโฆษณา  วลีรัตน์  ศักดิ์ขจรยศ
ผู้อำ�นวยการฝ่ายขาย  ณัฏฐิญา  คณานันท์
ผู้จัดการแผนกการวางแผนโฆษณา  สุดารัตน์  โกมารทัต
ท่ีปรึกษาการวางแผนโฆษณา  พรรษ์พิรุณ  อำ�พันทอง,  อ้อยทิพย์  จงวิบูลย์, 
ณัฏชารีย์  ถวนันท์วุฒิไกร,  บุญวิไล  อิทธิฤทธิกุล,  ธนัชช์จิรา  ธัญรัตน์เมธาวุฒิ,
แก้วหทัย  แก้วอุบล,  เบญญาดา  บุญเลิศ,  ณัชชารีย์  เตชะธัญญกุล
ประสานงานฝ่ายโฆษณา  บุปผชาติ  พรหมวิหารแก้ว

รองผู้อำ�นวยการฝ่ายประชาสัมพันธ์  ศุภมิต  นำ�ประดิษฐ์์ 
ผู้จัดการฝ่ายการตลาดแบรนดิ้ง  พิญญารัศม์  ศรีเนียม
ผู้จัดการฝ่ายประชาสัมพันธ์  จุรีพร  ชัยสงคราม
ผู้จัดการฝ่ายประชาสัมพันธ์และงานแฟร์  พรทิพย ์ ไตรกุลนิภัทร

ผู้อำ�นวยการฝ่ายพัฒนาธุรกิจ  ชานนท ์ เศรษฐ์วุฒิวงศ์
ผู้จัดการฝ่ายพัฒนาเว็บไซต์  สุภัทรา  เศรษฐ์วุฒิวงศ์

เจ้าของ  บริษัทอมรินทร ์ คอร์เปอเรชั่นส์  จำ�กัด  (มหาชน) 
ผู้ก่อตั้ง  ชูเกียรติ  อุทกะพันธุ์,  เมตตา  อุทกะพันธุ ์
ประธานกรรมการ  ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล 
รองประธานกรรมการ  ฐาปน  สิริวัฒนภักด ี
กรรมการผู้อำ�นวยการใหญ ่ ศิริ  บุญพิทักษ์เกศ 
รองกรรมการผู้อำ�นวยการใหญ ่ ฝ่ายปฏิบัติการ  เจรมัย  พิทักษ์วงศ ์
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ไอเดียีปรับับ้้านให้้อเนกประสงค์์  ใช้้งานได้้มากข้ึ้�น
	 ทุกตารางเมตรของบ้านมีคุณค่ามากข้ึน  เม่ือสามารถปรับเปล่ียนให้ตอบโจทย์ชีวิตท่ีหลากหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นการพับเก็บพ้ืนท่ีใช้งานให้เรียบร้อยหลังเลิกงาน  เปล่ียนบรรยากาศมุมน่ังเล่นให้กลายเป็น 
มุมพักผ่อนสุดชิลในยามเย็น  หรือออกแบบเฟอร์นิเจอร์ให้ซ่อนฟังก์ชันได้อย่างแนบเนียน  รวมถึง 
การเตรียมบ้านให้พร้อมเปล่ียนตามช่วงวัยของคนในครอบครัว  เพราะบ้านท่ีดีไม่ใช่แค่สวย  แต่ต้อง 
อยู่สบายและยืดหยุ่นไปพร้อมกับชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงเสมอ  เราจึงรวม  4  ไอเดียท่ีใช้ได้จริง  เพื่อให้ 
บ้านหลังเดิมกลายเป็นพื้นที่ที่พร้อมใช้งานในทุกจังหวะของชีวิต
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มุุมซัักผ้้าติิดรางรัับชั้้�นกระดููกงููที่่�ผนััง  สามารถปรัับเปลี่่�ยนระดัับชั้้�นวางของได้้ 
ตามต้้องการ  และใช้้กล่่องเก็็บของพลาสติิกสีีขาวหน้้าตาเหมืือนๆ กัันในการเก็็บ 
อุุปกรณ์์และน้้ำยาต่่างๆ  ทำให้้ภาพรวมดููเรีียบร้้อยสบายตา
I  บ้้านคุุณกฤษฎา  เจีียรกุุล  คุุณธนััชชา  นารััตน์์โท  และน้้องเอเบลล์์

มุุมซัักล้้างไม่่จำเป็็นต้้องใช้้สีีขาวเสมอไป   
เคาน์์เตอร์์ท็็อปหิินอ่่อนสีีดำมีีอ่่างล้้างมืือ 
สำหรัับซัักผ้้าเล็็กๆ น้้อยๆ  วางเครื่่�องซัักผ้้า 
ไว้้ใต้้เคาน์์เตอร์์และติิดม่่านสีีเทาปิิดไว้้ 
เมื่่�อไม่่ใช้้งาน  เป็็นมุุมซัักผ้้าที่่�สวยไม่่ซ้้ำใคร
I  บ้้านคุุณนภาภรณ์์  - คุุณวิิชััย  โพธิิรััชต์์

ซ่่อนท่่อไว้้ในตู้้�  เครื่่�องซัักผ้้าต้้องใช้้ทั้้�งน้้ำและไฟฟ้้า   
เดิินท่่อลอยโชว์์ไว้้ก็ไ็ม่่สวยงาม  ออกแบบเป็็นตู้้�ครอบไว้้ 
ให้้ดีีไซน์์สวยเข้้ากัับเคาน์์เตอร์์และมีีช่่องบานเปิิด 
เพื่่�อความสะดวกเมื่่�อต้้องเปิิดปิิดน้้ำ
I  บ้้านคุุณบุุษยาภรณ์์  ยููโซะ  และคุุณเกื้้�อกููล  ต่่อสกุุล
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Fullstop  House
บ้านที่มีสเปซให้ผู้อาศัยออกแบบใช้งานได้หลากหลาย
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เรื่อง  :  ภัทรสิริ  โชติพงศ์สันติ์  ภาพ  :  อนุพงษ์  ฉายสุขเกษม,  กรานต์ชนก  บุญบำ�รุง  สไตล ์ :  Suntreeya

บ้านเล่นระดับ
ที่มากฟังก์ชัน  เติมเต็มทุกความสุข
	 สำหรับัคนที่่�ยัังคงอยู่่�ในช่่วงวัยัทำงานและต้้อง 
ขัับเคลื่่�อนชีีวิตให้้ทัันกระแสงสัังคมเมืืองตลอดเวลา 
การมีีบ้้านพัักอาศััยอยู่่�กลางเมืืองก็็ดููจะเป็็นเรื่่�องที่่� 
สมเหตุุสมผล  เพราะไม่่ต้้องมาเสีียเวลาไปกัับการ 
เดิินทางในชั่่�วโมงเร่่งด่่วน อีี กทั้้�งยัังดีีต่่อสุุขภาพจิิต 
และยังัช่่วยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการทำงานได้้อย่่างเต็ม็ที่่� 
ด้้วย นี่ ่�เป็็นเพีียงหนึ่่�งในเหตุุผลที่่� คุุณเก๋๋  - ชลลดา 
และ  คุุณพร้้อม  สิิริิสัันต์์  มองหาบ้้านกลางเมืือง 
กัันอยู่่�นานกว่่าจะมาพบหมู่่�บ้้านส่่วนตััวภายในซอย 
อัันสงบเงีียบกลางย่่านสาทร ซึ่ �งออกแบบโดย 
Robert  G.  Boughey  สถาปนิิกชาวอเมริิกััน
	 “ที่่�นี่่�เป็็นหมู่่�บ้้านขนาดจำกััดซ่ึ่�งมีีเพีียง  12
หลังัเท่่านั้้�น  แม้้จะอยู่่�กลางเมืืองแต่่เข้้ามาในซอยตััน 
ก็เ็ลยค่่อนข้างเงีียบสงบ  และยิ่่�งรู้้�ว่่าเป็็นงานออกแบบ 
ของโรเบิิร์ต  จีี.  บุุย  เราก็็ยิ่่�งชอบ  ด้้วยเส้้นสาย 
แบบโมเดิิร์์นและการเปิิดช่่องแสงช่่องลมที่่�ดีีของ 
ตััวอาคาร  แต่่ละหลัังไม่่ได้้มีีรั้้�วกั้้�นแยก  ใช้้แค่่ 
ต้้นไม้้  ซึ่่�งโครงการก็ดููแลจััดแต่่งได้้ดีีมาก  โชคดีี 
ที่่�เจ้้าของเดิิมบอกขายบ้้านเพื่่�อย้้ายกลัับประเทศ 
เราก็็เลยรีีโนเวตภายในใหม่่โดยมองไปถึึงอนาคต 
เลยว่่าจะอยู่่�บ้้านนี้้�ต่่อไปอย่่างไรอีีกหลายปีีแบบ 
ไม่่ต้้องมาปรัับเปลี่�ยนอะไรแล้้ว”

ลดจำำ�นวนชั้้�น  เพิ่่�มความโปร่่ง
	 ด้้วยแปลนในบ้้านมีีฟัังก์์ชัันเป็็นแนวตั้้�งสลัับ 
ไปมาทั้้�งหมด   7  ชั้้�น  บนพื้้�นที่่�ใช้้สอยราว   430 
ตารางเมตร  โดยคุุณพร้้อมและคุุณเก๋๋ต้้องการเปิิด 
ส่่วนใช้้งานหลัักบริิเวณชั้้�นล่่างให้้โปร่่งแบบโอเพ่่น 
แปลน จึึ งตััดสิินใจลดจำนวนออกไป  1  ชั้้�น  เพื่่�อ 
ให้้ห้้องนั่่�งเล่่นมีีฝ้้าเพดานที่่�ยกสููงโปร่่งแบบดัับเบิิล 
วอลุ่่�ม ดูู สบายตา
	 คุุณพร้้อมเล่่าถึึงแนวคิิดของการปรัับเปลี่่�ยน 
พื้้�นที่่�นี้้�ว่่า  “เพราะสถาปนิิกได้้ซ่่อนเสาโครงสร้้าง 
ไว้้ในตัวอาคารอยู่่�แล้้ว  ทำให้้เราสามารถเปิิดสเปซได้้ 
แต่่ต้้องย้้ายบัันไดเดิิมที่่�อยู่่�ตรงทางเข้้าออกแล้้วทำ 
บัันไดใหม่่ไว้้กลางบ้้านให้้สููงโปร่่งไปถึึงชั้้�นบน  เชื่่�อม 
พื้้�นที่่�ระหว่่างชั้้�นและเปิิดรัับแสง  แต่่ละชั้้�นก็็ยัังโปร่่ง 
ด้้วยผนัังกระจกใส  ทำให้้ทุุกชั้้�นสามารถมองเห็็น 
กัันได้้  ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องสำคััญสำหรัับเรา  เพราะทำให้้ 
รู้้�สึึกว่่าได้้ ใช้้ชีีวิิตอยู่่� ด้้วยกัันตลอด  แม้้จะทำ 
กิิจกรรมคนละอย่่างหรืืออยู่่�กัันคนละชั้้�น  แต่่ก็็ยััง 
สััมผััสถึึงความอบอุ่่�นของบ้้านและของครอบครััว”
	  

แยกชั้้�นแยกฟัังก์์ชัันที่่�แตกต่่างกััน
	 เจ้้าของบ้้านกำหนดให้้แต่่ละชั้้�นมีีฟัังก์์ชััน 
สอดคล้้องและรัับกัับไลฟ์์สไตล์์ ร วมถึึงไล่่ระดัับ 
ความเป็็นส่่วนตััวจากชั้้�นล่่างสู่่�ชั้้�นบน  เริ่่�มจาก 
ห้้องนั่่�งเล่่น  - รับัแขกบริเิวณชั้้�นล่่างที่่�มีีโซฟาขนาดยาว 
สีีสว่่างวางเป็็นรููปทรงตััวแอล  (L) พร้ ้อมกัับสตููล 
อาร์์มแชร์  และเก้้าอี้้�ให้้เลืือกใช้้งานได้้หลากหลาย 
มีีแม้้กระทั่่�งชิิงช้้าที่่�แขวนติิดฝ้้าเพดานในบ้้านไว้้ให้ ้
นั่่�งเล่่นตามความต้้องการของคุุณเก๋๋
	 “เราสองคนชอบอยู่่�กัับธรรมชาติิ  ชอบลม 
ชอบแสงแบบไม่่ต้องเปิิดแอร์์ตลอดก็็ได้้  เลยทำ 
โซนนั่่�งเล่่นให้้เชื่่�อมต่่อกัับภายนอกได้้  ซึ่่�งปกติิเรา 
ชอบเปิิดบ้้านรับเพื่่�อนๆ  เสมอ  เวลามากัันเยอะๆ
ก็็สามารถขยายไปถึึงชานด้านนอกที่่�ติิดกัับสระ 
ว่่ายน้้ำได้้เลย  แล้้วตกแต่่งด้้านในสไตล์์โมเดิิร์์น 
ผสมสแกนดิิเนเวีียในสีีโมโนโทนให้้ดููผ่่อนคลาย 
สบายตา  คิิดว่่าน่่าจะมาจากที่่� คุุณพ่่อผมเป็็น 
ลููกครึ่� ง เดนมาร์์ก  ทำให้้รู้้�สึึก ชอบดีี ไซน์ทาง 
สแกนดิิเนเวีียอยู่่�แล้้ว”
	 ขึ้้�นมาสู่่�ห้้องรัับประทานอาหารท่ี่�จััดวางด้้วย 
โต๊๊ะไม้้ขนาดยาวดููอบอุ่่�นกลมกลืืนไปกัับพื้้�นไม้ ้
ขณะที่่�ส่่วนครััวบิิลท์์อิินเป็็นสไตล์์โมเดิิร์์นเรีียบเท่่ 
ในโทนสีีดำเงา
	 “ตอนแรกเราคิิดจะใช้้สเตนเลสแต่่กลััวเรื่่�อง 
รอยขีีดข่่วน  ก็็เลยเปลี่่�ยนเป็็นหิินที่่�ดููเรีียบมากๆ 
ส่่วนบิิลท์์อิินก็็ดีีไซน์์เรีียบแบบไม่่ต้้องมีีมืือจัับเลย 
เพราะเราชอบความเนี้้�ยบความเป๊๊ะ  ฟัังก์์ชันัทุกอย่่าง 
ต้้องพอดีีกัับไลฟ์สไตล์  ทั้้�งระดัับความสููงเคาน์์เตอร์์ 
ก็็ต้้องพอดีีกัับเราสองคนท่ี่�เป็็นคนตััวสููง  และก็็ยััง 
ออกแบบซ่่อนพวกปลั๊๊�กและสายไฟรกตาต่่างๆ
ให้้อยู่่�ในตู้้�ให้้หมด  เพื่่�อให้้ดููสบายตาน่่าใช้้งาน 
โดยปกติิผมชอบทำอาหารโดยมีีคุณเก๋๋เป็็นคนรอชิิม 
อยู่่�ข้้างๆ  เสมอ”
	 ขยัับขึ้้�นมาอีีกชั้้�นก็็จะเป็็นฟิิตเนสที่่�จััดวาง 
เรีียงอุุปกรณ์์ออกกำลัังกายต่่างๆ   ให้้เป็็นเหมืือน 
เฟอร์์นิเิจอร์์ในบ้้าน  โดยทั้้�งคู่่�ยังัออกแบบให้้สามารถ 
ย้้ายหรืือเลื่่�อนเมื่่�อต้้องการพื้้�นที่่�กว้้างสำหรัับโยคะ 
หรืือปรัับเปลี่�ยนการใช้้งานให้้หลากหลายขึ้้�นได้้ 
ก่่อนจะขึ้้�นมาสู่่�ห้้องทำงานของคุณุพร้อมที่่�มีีห้องสปา 
ของคุุณเก๋๋อยู่่�ใกล้้ๆ กััน
	 “เดิิมทีีตรงนี้้�เป็็นห้้องนอน  แต่่เราเปลี่่�ยน 
ให้้เป็็นห้้องทำงานที่่�มีีแสงธรรมชาติิเข้้าถึึงผ่่านผนััง 

กระจกและก็็มองออกไปเห็็นพื้้�นที่่�สีีเขีียว  ช่่วยให้ ้
ผ่่อนคลายได้้ดีี  เพราะผมใช้้เวลาอยู่่�ในห้องทำงาน 
ค่่อนข้้างมาก”

พื้้�นที่่�ส่่วนตััวบนสวรรค์์ชั้้�น  7
	 สองชั้้�นบนสุุดของบ้้านยัังกั้้�นแยกด้้วยประตูู 
อััตโนมััติิเพื่่�อบอกถึึงระดัับความเป็็นส่่วนตััวสููงสุุด 
โดยเริ่่�มจากห้้องน้้ำขนาดใหญ่่กัับห้้องแต่่งตััว ก่่ อน 
จะเข้้าสู่่�ห้้องนอน
	 “เราออกแบบโซนนี้้�ให้้เหมืือนเพนต์เฮาส์์ที่่�มีี 
ครบทุกอย่่างมากกว่่าแค่่ห้้องนอน  ทั้้�งโซฟานั่่�งเล่่น 
แพนทรี่�  และที่่�ออกกำลัังกายเล็็กๆ  โดยมีี  Air
Flow  ที่่�ช่่วยการระบายอากาศได้้ดีี  กัับระเบีียง 
สองด้้านให้้ออกมานั่่� ง เล่่นรัับลมธรรมชาติิไ ด้้ 
เราเคยต้้องกัักตัวช่่วงโควิิด-19  อยู่่�  2  ครั้้�ง  อยู่่� 
แค่่โซนนี้้�  ซึ่่�งก็็รู้้�สึึกสบายมากเหมืือนได้้ฮัันนีีมููน 
สองรอบเลย”  (หััวเราะ)

Home  is  where  the  heart  is
	 เป็็นประโยคที่่�ให้้ความหมายจริิงจัังสำหรัับ 
คุณุเก๋๋มาก  เพราะเธอบอกว่่าบ้้านหลัังนี้้�เป็็นของขวัญ 
วัันครบรอบแต่่งงานปีีแรกท่ี่�คุุณพร้้อมมอบให้้ บ้ ้าน 
จึึงเป็็นตััวแทนความรัักที่่�สวยงามและใช้้งานได้้จริิง
	 “เราเชื่่�อว่่าบ้้านต้องไม่่ใช่่แค่่สวยอย่่างเดีียว 
แต่่ต้้องอยู่่�ได้้สบายด้้วย  ก็็เลยลงดีีเทลกัับทุกจุุด 
ค่่อนข้้างมาก  สิ่่�งจำเป็็นคืือแสงธรรมชาติิต้้อง 
เข้้าถึึงทุุกห้อง  ต้้องมีีท่ี่�เก็็บของไว้้ทุุกชั้้�น  ตรงไหน 
ทำตู้้�ได้้ก็็ทำ  เวลาหยิิบจับของใช้้แล้้วก็เก็็บให้้ 
เรีียบร้้อย  มัันจะทำให้้บ้้านดููสบายตาสบายใจ 
ตลอดเวลา  และก็็สามารถจััดหรืือเปลี่่�ยนของ 
ตกแต่่งไปตามเทศกาลได้้  เช่่น  เปลี่�ยนภาพ 
ศิิลปะ  ดอกไม้้  หรืือหมอนอิิง  ทำให้้เราสนุุกกัับ 
การอยู่่�บ้้านได้้โดยไม่่รู้้�สึึกเบื่่�อเลย”
	 ท่ี่�สำคััญสำหรัับคุุณเก๋๋คืือบ้้านยัังเป็็นเหมืือน 
ความรัักท่ี่�ให้้พลัังชีีวิิตด้้วยเช่่นกััน  “เก๋๋ว่่าบ้้านคือ 
ที่่�พัักผ่่อนปลอดภััย  ตั้้�งแต่่มาอยู่่�นี่่�รู้้�สึึกเลยว่่าทุุกวััน 
เวลากลัับบ้้านเหมืือนมีีคนรอเราอยู่่�  ก่่อนนอน 
ได้้พููดราตรีีสวััสดิ์์�กัับคนท่ี่�เรารััก  ตื่่�นมาก็็เจอคนที่่� 
อยากเจอที่่�สุุด  ทำให้้เรารู้้�สึึกสดชื่่�น  ปลอบประโลม 
จิิตใจให้้พร้้อมออกไปเผชิิญโลกในทุกๆ วััน”
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ห้องทำ�งานที่คุณพร้อมใช้เวลาค่อนข้างมาก   
จึงเน้นผนังกระจกโปร่งรอบตัวเพื่อสามารถสัมผัสกับ 
แสงและพื้นที่สีเขียวด้านนอกได้
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บ ้า น ส ว ย

ทาวน์โฮมของสถาปนิก
ที่เป็นเสมือนห้องทดลองตัว
อย
่าง
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ไอเดีียปรัับปรุุงพื้้�นที่่�ภายใน
อาคาร  3  ประเภท
	 การออกแบบและปรัับปรุุงพื้้�นที่่�ภายในอาคารไม่่เพีียงแต่่จััดระเบีียบ 
ให้้เหมาะสมกัับการใช้้งานแต่่ละประเภท  แต่่ยัังสร้้างบรรยากาศที่่�ส่่งเสริิม 
ประสิิทธิิภาพและความคิิดสร้้างสรรค์์  โดยการออกแบบพื้้�นที่่�ให้้มีีฟัังก์์ชััน 
หลากหลายช่่วยให้้ผู้้�ใช้้งานสะดวกสบายและมีีสมาธิิในการทำำ�งาน  เช่่น  การ 
จััดวางอุุปกรณ์์และเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ใช้้งานง่่าย  การเลืือกวััสดุุที่่�ทนทานและ 
ตอบโจทย์การใช้้งาน  รวมถึงึการคำำ�นึงถึงึสภาพแวดล้้อมภายใน  เช่่น  แสงสว่่าง 
และการระบายอากาศ
	 ในยุุคท่ี่�มีีความต้้องการใช้้งานพื้้�นท่ี่�ได้้อย่่างหลากหลาย  การออกแบบ 
ท่ี่�สามารถปรับัใช้้ได้้หลายฟัังก์์ชันัจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั  เช่่น  การออกแบบสำำ�นักังาน 

ท่ี่�สามารถปรัับโซนตามความต้้องการ หรื ือการสร้้างพื้้�นท่ี่�ส่่วนตััวในบ้้าน 
ท่ี่�รองรัับทั้้�งการพัักผ่่อนและทำำ�งาน  การเลืือกวััสดุุที่่�มีีคุณภาพและสวยงาม 
ยัังช่่วยเสริิมบรรยากาศพื้้�นที่่�ให้้ดููมีีเสน่่ห์์ พร้ ้อมทั้้�งตอบโจทย์์การใช้้งานอย่่าง 
ยาวนาน
	 ฉบัับนี้้�  room  จะพาคุุณผู้้�อ่านไปพบกัับตััวอย่่างการปรัับปรุุงพ้ื้�นที่่�ภายใน 
อาคารท่ี่�ออกแบบมาเพื่่�อรองรัับการใช้้งานหลากหลายประเภท พร้ ้อมทั้้�ง 
นำำ�เสนอแนวทางการออกแบบท่ี่�ช่่วยเพ่ิ่�มประสิทิธิภิาพในการทำำ�งานในทุกุ ๆ  ด้้าน 
โดยเฉพาะในสถานที่่�ที่่�ต้้องการทั้้�งความสะดวกและความสวยงามไปพร้้อมกััน

เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�ใช้้สอยใหม่่ให้้เป็็นสเปซสำำ�หรัับออฟฟิิศที่่�ยืืดหยุ่่�น  สวยงาม
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เมนูไทยทำ�ไม่ยาก
จากทูน่ากระป๋อง
	 ท่ี่�บ้้านมีีของกิินติิดตู้้�ไว้้ยามฉุุกเฉิินอยู่่�บ้้างไหมคะ ทั้ ้�ง 
อาหารก่ึ่�งสำำ�เร็็จรููป  อาหารกระป๋๋องสารพััดยี่่�ห้้อวาง 
เรีียงรายให้้เลืือกเพีียบ  ซึ่่�งอาหารประเภทกึ่�งสำำ�เร็็จรููป 
เหล่่านี้้�สามารถเก็็บไว้้ได้้นานเป็็นปีี  ๆ  แถมยัังจััดการง่่าย 
ทำำ�กิินสะดวก หิ ิวเมื่่�อไรก็็แวะมาค้้นตู้้�เสบีียงฉุุกเฉิินตรงนี้้� 
ได้้เสมอ  เปิิด  ปรุุง  เดี๋๋�ยวเดีียวก็็พร้้อมเสิิร์์ฟได้้แล้้ว
	 สำำ�หรัับใครที่่�เบื่่�อการปรุุงแบบเดิิม  ๆ   ท่ี่�ระบุุข้้างซอง 
“กิินดีีอยู่่�ดีี”   ได้้ลองหยิิบเอาวััตถุุดิิบอเนกประสงค์์อย่่าง 
“ทููน่่ากระป๋๋อง” มาประยุุกต์เป็็นเมนููไทย ๆ รสคุ้้�นลิ้้�น  กิินง่่าย 
อย่่างเมนููขนมจีีนน้ำำ��ยาและทอดมัันไว้้แก้้เบื่่�อกััน

ขนมจีนน้ำ�ยาปลาทูน่ากระป๋อง

วัตัถุุดิบิ
ทููน่่าในน้้ำเกลืือ  / น้้ำแร่ ่ 1  กระป๋๋อง

พริิกแกง  50  กรััม

หััวกะทิ ิ 500  กรััม

หางกะทิ ิ 500  กรััม

น้้ำตาลมะพร้้าว  1  ช้้อนโต๊๊ะ

น้้ำปลา  2  ช้้อนโต๊๊ะ

ลููกชิ้้�นปลาปริิมาณตามชอบ

วิิธีทีำำ�

	 แยกเนื้้�อปลาทููน่่าออกมาสะเด็็ดน้้ำพัักไว้้  
แล้้วตำให้้เนื้้�อขึ้้�นฟูู  พัักไว้้

	 ต้ังหม้อใส่หัวกะทิลงไป  เปิดไฟกลาง  คนไป 
เร่ือยๆ จนกะทิแตกมัน  จากนั้นใส่พริกแกงลงไป

	 เมื่อหัวกะทิเข้ากับพริกแกงจนส่งกลิ่นหอม 
ดีแล้วใส่หางกะทิตามลงไป

	 ใส่่เนื้้�อปลาทููน่่าที่่�ตำจนฟููแล้้วคนให้้เนื้้�อปลา 
เป็็นเนื้้�อเดีียวกัับน้้ำยา

	 ปรุุงรสด้้วยน้้ำตาลมะพร้าวและน้้ำปลาจนได้้ 
รสที่่�ถููกใจ

	 ใส่ลูกชิ้นปลาลงไปตามชอบ

1
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กิินดีีอยู่่�ดีี
	 นำเสนอในคอนเซ็็ปต์์  “Pocket  Kitchenครััวประหยััดครบครััน”

โซน  Pocket  Kitchen  by  กินดีอยู่ดี  ครัวกินดีมาพร้อมไอเดียครัวประหยัดครบครัน  ห้องครัวขนาดเล็ก  เลือกใช้ 
วัสดุที่คุ้มค่า  ราคาไม่แพง

โซนอากาศดี  สุขภาพด ี by  ชีวจติ  ชวนทุกคนหันมาให้ 
ความสำ�คัญกับการหายใจ  รวมถึงการปรับไลฟ์สไตล์ 
ชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพอากาศที่เปลี่ยนไป

Check-up  Clinic  ตรวจสุขภาพปอดและทดสอบ 
สมรรถภาพการหายใจ  พร้อมให้คำ�แนะนำ�โดยแพทย ์
ผู้เชี่ยวชาญ  ทั้งแผนปัจจุบัน  แผนไทย  และแผนจีน

มุมคาเฟ่  เคร่ืองด่ืมสุขภาพโดยครูอุษา  สวนผักดาดฟ้า 
บ้านรังสี

ชวนกรีนไปด้วยกันในงานบ้านและสวนแฟร์  Select   
2025  ด้วยเครื่องย่อยเศษอาหารชูชก  ให้ขยะ 
กลายเป็นปุ๋ยขั้นต้นสำ�หรับต้นไม้ใน  24  ชั่วโมง

National  Geographic
Thailand
	 ตอกยํ้้�าจุุดยืืนเรื่่�องการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 
ผ่่ านการนำเสนอมุุมจััดแสดงภาพถ่่ าย เรื่่� อ ง 
“บัันทึึกการสำรวจนอก  12  ไมล์์ทะเล”
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9  พรรณไม้สไตล์ไทย  ๆ 
ปลูกแทรกในสวนเพื่อสร้างการฟื้นคืนธรรมชาติ

	 อีกหน่ึงไอเดียของการจัดภูมิทัศน์สวนในบ้านหรือการออกแบบ 
พื้นท่ีให้สวยคล้ายคลึงกับสวนในป่าธรรมชาติ  คือการเลือกใช้ 
พรรณไม้พื้นถิ่นและจัดวางองค์ประกอบในสวนให้สอดคล้องกับ 
ระบบนิเวศของพื้นที่  นอกจากจะช่วยส่งเสริมให้สวนน้ันสวยงาม 
และกลายเป็นพื้นท่ีสำ�หรับการฟื้นคืนธรรมชาติ  ยังช่วยลดการใช้ 
ทรัพยากรในการดูแลสวนระยะยาว
	 นอกเหนือไปจากความสวยงามของสีสัน  รูปทรง  หรือ 
สัมผัสแล้ว  พรรณไม้หลายชนิดยังให้ดอกและผลที่สามารถเป็น 
แหล่งอาหารให้สัตว์ต่างๆ  ช่วยดึงดูดนกและแมลงในนิเวศพ้ืนถ่ิน 
ให้กลับคืนมา  อีกท้ังหลายชนิดมีกล่ินหอมสะอาดจรุงใจแบบไม้ไทย 
ให้ความรู้สึกของสวนธรรมชาติได้ดี  ตัวอย่างเช่น

สาวสันทราย,  เกซอนลา,  Bronze-leaved  Clerodendrum,  Starburst  Bush  ชื่อวิทยาศาสตร์  Clerodendrum  quadriloculare  (Blanco)  Merr.  วงศ์  Lamiaceae
ไม้ดอกอายุหลายปี  สูงได้ถึง  4  เมตร  ช่อดอกแบบช่อกระจุกแน่นที่ปลายยอด  ดอกย่อยจำ�นวนมาก  กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว  8  - 10  เซนติเมตร
ปลายแยกเป็น  5  กลีบ  มีกลิ่นหอม  เป็นไม้ดอกที่ดึงดูดผีเสื้อ

พนมสวรรค์,  ฉัตรฟ้า,  ฉัตรสวรรค์,  Pagoda  ช่ือวิทยาศาสตร์  Clerodendrum
paniculatum  L.  วงศ์  Lamiaceae  ไม้ดอกอายุหลายปี  สูงได้ถึง  2  เมตร 
ช่อดอกแบบฉัตรออกที่ปลายยอด  ดอกย่อยจำ�นวนมาก  สีแดงอมส้มและเหลือง 
ก้านชูเกสรเพศผู้ยื่นยาว  เป็นไม้ดอกที่ดึงดูดผีเสื้อ

หญ้างวงช้าง,  Indian  Heliotrope  ชื่อวิทยาศาสตร์  Heliotropium  indicum  L. 
วงศ์  Boraginaceae  พืชล้มลุก  สูง  20  - 80  เซนติเมตร  ดอกเป็นช่อยาวเรียว
และโค้งงอ  ดอกเล็กเรียงเป็นสองแถวทางด้านบน  สีขาวหรือม่วงอมชมพู 
ในธรรมชาติพบตามริมทาง  ที่รกร้าง  หรือริมคูคลองทั่วไป
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สระว่่ายน้้ำนอกจากจะใช้้สำหรัับพัักผ่่อนหย่่อนใจ 
และใช้้เป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับทำกิิจกรรมหรืือออกกำลัังกาย 
เพื่่�อสุุขภาพหรืือคลายร้้อนให้้สมาชิิกในบ้้านแล้้ว   
ก็็ยัังใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการตกแต่่งภายนอกอาคาร 
ที่่�ช่ว่ยเพิ่่�มบรรยากาศให้ส้วยงามโดดเด่น่มีสีไตล์ม์ากยิ่่�งขึ้้�น 
I  บ้้านคุุณผกามาศ  ผุุยโพนทััน
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(หน้้าซ้้าย)  ศาลา 
ในสวนสำหรัับนั่่�งเล่่น 
พัักผ่่อนหย่่อนใจ   
หรืือทำกิิจกรรมต่่างๆ 
ออกแบบให้้เป็็นพื้้�นที่่� 
เปิิดโล่่ง  เพื่่�อให้้มอง 
เห็็นวิิวสวนและน้้ำพุุ 
ที่่�ตั้้�งตระหง่่านอยู่่� 
ตรงด้้านหน้้า

เลือกใช้ไม้หลากหลายปลูกเป็นแนวไม้พุ่ม  ไม้คลุมดิน  และไม้กระถาง  ช่วยเพิ่มมิติ 
และความหลากหลายให้สวน

ประตูไม้บานทึบสีเข้มตัดกับกรอบโครงสร้างคอนกรีตสีเทาให้บรรยากาศที่ดูอบอุ่น   
เรียบง่าย  และมีความเป็นธรรมชาติเข้ากันดีกับสีสัน  วัสดุ  และอารมณ์ของสวน

น้้ำพุุสไตล์์โปรวองซ์์   
ส่่วนใหญ่่มัักมีีฐานรองน้ำ้ 
เป็็นทรงแปดเหลี่่�ยม   
มีีหััวก๊๊อกปล่่อยน้้ำ 
ทำจากเหล็็กรอบทิิศ   
ทั้้�งสี่่�ด้านไม่่มี ี
ประติิมากรรมตกแต่่ง 
เน้้นความเรีียบง่่าย   
เข้้ากัันได้้ดีีกัับธรรมชาติิ

“คุุมโทนโดยรวมของสวนให้้กลมกลืืนทั้้�งสีีสััน   
วััสดุุ  และอารมณ์์  ผ่่านการเลืือกใช้้ต้้นไม้ ้
และวัสัดุธุรรมชาติทิี่่�สอดรับักันัระหว่า่งบ้า้นกัับสวน   
ทำำ�ให้้เสมืือนเป็็นอีีกห้้องหนึ่่�งของบ้้านที่่�ใช้้งานได้้จริิง 
ในทุุกวััน”
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เลือกใช้พรรณไม้ที่มีใบเล็กละเอียดและโทนสีสวา่ง  เช่น  สีเขียวอ่อน  สีเหลืองอ่อน  
ตัดกับพื้นกรวดที่มีสีเรียบเป็นธรรมชาติ  ทำ�ให้พื้นที่ดูสดใส  เต็มไปด้วยชีวิตชีวา   
และทำ�ให้สวนดูโปร่ง  ร่มรื่น  แต่ไม่ทึบตัน

การใช้แสงในสวน  หรือการจัดวางงานประติมากรรม  เป็นองค์ประกอบสำ�คัญที่ช่วย 
เติมเต็มเรื่องราวในสวน

กระบะต้นไม้ริมหน้าต่าง  เป็นองค์ประกอบหนึ่งในสวน 
ที่ทำ�ให้บ้านดูสวยงาม  สามารถชื่นชมบรรยากาศ 
ของต้นไม้ดอกไม้ได้จากทั้งในบ้านและนอกบ้าน   
โดยกระบะปลูกนี้ควรมีความลึกและความกว้าง 
ไม่น้อยกว่า  30  เซนติเมตร  เพื่อให้เพียงพอสำ�หรับ 
การเจริญเติบโตของรากต้นไม้  และหากเป็นพื้นที่ที่อยู ่
ใต้ชายคา  ควรเลือกใช้ไม้ที่ทนร่มได้ดี

“การจััดสวนของบ้้านหลัังนี้้�  ความสนุุกคืือการได้ ้
เลืือกใช้้พรรณไม้้ที่่�หลากหลายโดยไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�อง 
การปรัับตััว  อีีกทั้้�งจากสภาพอากาศที่่�ค่่อนข้้างเย็็น 
ทำำ�ให้้ต้้นไม้้มีีระยะเวลาในการออกดอกที่่�ยาวนาน   
สวนจึึงสวยได้้นาน  มีีดอกไม้้บานสะพรั่่�งเต็็มบ้้าน”
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ตามสืืบที่่�  -  เกิิด  -  เห็็ด
ในห้้องแอร์์ที่่�  Earthling  Mushroom  Farm

ทำ�ไมเห็ดจาก  Earthling  Mushroom  Farm  ถึงจำ�หน่ายได้ราคาสูง

	 คำ�ตอบอาจเก่ียวข้องกับพ้ืนท่ีเพาะเห็ด  หรือเป็นเพราะสีสันความหลากหลาย 
ของสายพันธุ์  หรือเป็นเรื่องรสชาติของเห็ดที่ต่างจากฟาร์มทั่วไป
	 Earthling  Mushroom  Farm  คือฟาร์มเพาะเห็ดที่ปลุกกระแสการปลูก 
อาหารให้ได้ราคาสูงด้วยคุณภาพท่ีแตกต่าง  จนสามารถส่งเห็ดสดให้ร้านอาหาร 
ช้ันนำ�นับร้อยแห่งท่ัวกรุงเทพฯ  เห็ดของท่ีน่ีไม่ใช่แค่หน้าตาดี  แต่มาพร้อมรสชาติ 
ที่ดีเยี่ยม  ซึ่งมาจากกระบวนการปลูกเลี้ยงในพื้นที่ปิดที่มี “อากาศเย็น”  อันเป็น 
สิ่งที่สวนทางกับแนวทางการปลูกเห็ดแบบด้ังเดิม  แล้วเห็ดที่ปลูกในห้องเย็น 
ติดแอร์นั้นดีอย่างไร  หากอยากทำ�บ้างต้องเริ่มอย่างไร  ลองไปเรียนรู้การปลูก 
เลี้ยงเห็ดแบบเอิร์ธลิ่งพร้อมๆ กัน

ที่  -  เกิด  -  เห็ดในห้องแอร์
	 เห็ดท่ีเอิร์ธลิ่งเพาะเลี้ยงมีท้ังสายพันธุ์ไทยและต่างประเทศ  เช่น  Pink 
Oyster  Mushrooms  เป็นเห็ดพันธ์ุไทยท่ีช่ือว่า “เห็ดนางนวล”  ซ่ึงมีการเพาะเล้ียง 
ในบ้านเรามานานแล้ว  แต่ที่ไม่ค่อยเห็นมีขายหรือไม่เป็นที่รู้จักเน่ืองจากอายุ 
หลังการเก็บเกี่ยวและวางขาย  (Shelf  Life)  นั้นสั้นมาก  หลังตัดแค่  2  -  3  วัน 
ก็จะเริ่มมีกลิ่น  เห็ดนางนวลท่ีเลี้ยงในโรงเรือนบ้านเราแม้ว่าจะโตเร็ว  แต่เนื้อ 
เหนียว  สีซีด  เม่ือนำ�มาเลี้ยงในพื้นที่ท่ีมีอุณหภูมิตํ่าจะโตช้าลง  เท่ากับว่ามี 
เวลาสะสมอาหารนานข้ึน  เนื้อจึงแน่นแต่ไม่เหนียว  เคี้ยวหนึบ  มีเท็กซ์เจอร์ 
ที่ดีกว่า  มีสีชมพูหรือแดงที่สดน่ากินกว่า  ที่สำ�คัญคือได้ผลผลิตที่สมบูรณ์ 
มากกว่า  นั่นคือเหตุผลว่าทำ�ไมเห็ดของที่นี่จึงจำ�หนา่ยได้ราคาสูง

	 Earthling  Mushroom  Farm  มีจุดเร่ิมต้นจากสองพ่ีน้องหนุ่มชาวอเมริกัน 
Sam  และ  Alexander  Turner  โดยคุณแซม  (คนน้อง)  ได้มาร่ําเรียนการทำ� 
อาหารที่เลอ  กอร์ดอง  เบลอ  ดุสิต  ก่อนกลับไปเปิดร้านอาหารเล็กๆ  ที่ 
ฟลอริดาบ้านเกิด  พร้อมๆ  กับทำ�ฟาร์มเห็ดควบคู่ไปด้วย  ส่วนคุณอเล็กซ์  (คนพ่ี) 
มีครอบครัวและทำ�งานด้านอีคอมเมิร์ซอยู่ท่ีเมืองไทย  ซ่ึงทำ�ให้เขาเห็นว่า 
แถวบ้านที่อยู่ในย่านเอกมัย  - ทองหล่อมีร้านอาหารมากมาย  และเมนูส่วนใหญ่ 
ไม่ค่อยใช้เห็ดสดมาประกอบอาหาร  จึงมองเห็นลู่ทางต่อยอดให้เห็ดที่พวกเขา 
เพาะเลี้ยงด้วยประสบการณ์มากว่า  10  ปี  มาให้คนไทยได้รู้จักว่าเห็ดสดของ 
ที่นี่มีรสชาติดีเพียงใด

คุณต้อ  - โอฬาร  กัลยารักษ์สกุล  ผู้จัดการฟาร์ม
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