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ขอบคุณความไม่มี ท่ีท าให้รู้วิธีลุกขึ้นสู ้
ถา้ลม้เราอาจจะไดแ้ผล ถา้ยอมแพเ้ราอาจจะไม่ไดอ้ะไรเลย 
เส้นชยั ไม่ไดว่ิ้งเขา้มาหาเรา เราต่างหากตอ้งว่ิงเขา้หามนั 
แลว้มนัจะผา่นไป เหมือนทุกคร้ังท่ีเคยผา่นมา 
ทุกปัญหามีทางแก ้ทุกเร่ืองแยมี่ทางออกเสมอ 
ความพยายามคร้ังท่ีร้อย ดีกว่าคิดทอ้ถอยก่อนท่ีจะท า 
เป้าหมายยงัคงเดิม เพิ่มเติมคือความขยนั 
ไม่มีวนัวานใหแ้กไ้ข มีแต่วนัใหม่ใหก้า้วเดิน 
จริงจงักบัความตอ้งการ แลว้หนทางจะมาเอง 

ใจเป็นของเราเศร้าหน่อยก็พกับา้ง พรุ่งน้ีค่อยเร่ิมใหม่ 
ส่ิงท่ีก าลงัจะมาถึง ยอ่มดีกวา่ท่ีส่ิงผา่นไปแลว้แน่นอน 
การไดต่ื้นมาใชชี้วิตในทุก ๆ วนั คือโอกาสท่ีดีท่ีสุดแลว้ 
เร่ืองบางเร่ืองท่ีเคยแพ ้ก็ไม่ไดแ้ปลวา่เราจะตอ้งแพต้ลอดไป 
อุปสรรคท าใหเ้ราเดินชา้ลง แต่ไม่ใช่เหตุผลท่ีท าให้เราหยดุเดิน 
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ค ำน ำ 
สร้ำงชีวิตเพ่ือก้ำวสู่ควำมส ำเร็จ 

(Build your life to achieve success) 
มีมุมมองของคนหลากหลายคนมีค าตอบใหต้นเองวา่ชีวิตเพื่อ

กา้วไปสู่ความส าเร็จนั้นมีค าตอบท่ีหลากหลายเช่นความส าเร็จคือการ
มีชีวิตท่ีดีมีงานท า มีเงินใช ้ไดรั้บการเล่ือนต าแหน่งหรือเล่ือนขั้น การ
ไดท้่องเท่ียวเดินทางไปในท่ีต่างๆ การไดญ้าติพี่นอ้งเพื่อนฝงูท่ีดีหรือมี
สามีภรรยาท่ีดีดว้ยนัน่เอง บางคนก็มองไปท่ีการไดมี้ทรัพยสิ์นเงินทอง 
รถยนต ์เคร่ืองประดบัต่างๆท่ีเลิศหรูเป็นตน้ ส าหรับบางท่านก็ตอบ
ง่ายๆวา่ความส าเร็จก็คือการท่ีมีสุขภาพท่ีดีมีเงินใชไ้ม่ขาดมือ ในชีวิต
ของเรา หลายคนมกัถามค าถามวา่ "อะไรคือส่ิงท่ีท าใหเ้ราประสบ
ความส าเร็จ" ค าตอบท่ีโดดเด่นท่ีสุดค าหน่ึงคือ "แรงจูงใจ" ซ่ึงเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีสามารถน าเราไปสู่ความส าเร็จในทุกดา้นของชีวิต ไม่วา่
จะเป็นการงาน การศึกษา หรือแมก้ระทัง่ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  
แรงจูงใจ (Motivation) คือ ความตอ้งการหรือความกระตือรือร้นท่ี
ผลกัดนัใหบุ้คคลท าส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นสองประเภท
หลกั ไดแ้ก่ แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ท่ีมาจากความพึง
พอใจและความสนใจส่วนตวั และแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic 
motivation) ท่ีมาจากแรงกดดนัหรือรางวลัจากบุคคลภายนอก แลว้
ท าไมแรงจูงใจถึงส าคญัแรงจูงใจก็เป็นเหมือนเขม็ทิศท่ีช้ีน าใหเ้รามี
เป้าหมายและน าทางไปสู่ความส าเร็จ ความรู้สึกท่ีมีแรงจูงใจช่วยใหเ้รา
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ไดมุ่้งมัน่และทุ่มเท: เม่ือเรามีแรงจูงใจ เรามกัจะมีความมุ่งมัน่ท่ีจะ
ท างานใหเ้สร็จและพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง แรงจูงใจกลายเป็นแรง
บนัดาลใจในการช่วยฝ่าฟันอุปสรรค:ในชีวิตยอ่มมีอุปสรรคและความ
ล าบาก หากเรามีแรงจูงใจท่ีแข็งแกร่ง เราจะสามารถผา่นพน้ปัญหา
เหล่านั้นไปได ้แรงจูงใจช่วยท าใหเ้กิดมีความสุข: ความส าเร็จท่ีเกิด
จากแรงจูงใจภายในจะน ามาซ่ึงความพอใจและความสุขในชีวิต การ
สร้างแรงจูงใจไม่ไดเ้กิดขึ้นโดยบงัเอิญ แต่มีเทคนิคท่ีเราสามารถท าได้
เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจใหเ้กิดขึ้นในชีวิตก็คือการมีการก าหนด
เป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง ชดัเจน และสามารถวดัได ้จะช่วยให้เรามี
แรงจูงใจในการท าส่ิงต่าง ๆ คน้หาวา่ส่ิงท่ีเราท ามีความหมายหรือ
ผลกระทบต่อชีวิตเราอยา่งไร การเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีท าจะช่วยเพิ่ม
แรงจูงใจ  แรงจูงใจเกิดจากการมองโลกในแง่ดี และการพฒันาทศันคติ
ในเชิงบวก จะช่วยใหเ้รามีความกระตือรือร้นในการท างานและการใช้
ชีวิตมากขึ้น แรงจูงใจท่ีดีนั้นเป็นกุญแจส าคญัท่ีสามารถน าพาเราไปสู่
ความส าเร็จในชีวิตอยา่งแทจ้ริง ไม่วา่เราจะเผชิญกบัอุปสรรคหรือ
ความทา้ทายใด ๆ การมีแรงจูงใจท่ีมัน่คงจะท าใหเ้ราสามารถกา้วเดิน
ต่อไปไดอ้ยา่งมัน่ใจและมีความสุขในทุกยา่งกา้วของชีวิต 
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งานเขียนสร้ำงชีวิตเพ่ือก้ำวสู่ควำมส ำเร็จเล่มน้ีเป็นแนวทางท่ี
ส าคญัท่ีจะเป็นทั้งบนัไดและสะพานเช่ือมน าพาตวัท่านกา้วไปสู่
ความส าเร็จอยา่งแน่นอนก็เพราะแรงบนัดาลใจช่วยท าให“้ใจซ่ึงเป็น
ธาตุส าเร็จ” 

ซ่ึงจะน าพาความสุขไดไ้ม่ยากเยน็โดยมีแรงสนบัสนุนก็คือ
การคิดดีพูดดีและท าดีโชคดีนะครับ 
     ดว้ยความปรารถนาดี 
       สมชาติ     กิจยรรยง 
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บทที ่1 กฎทองที่จะช่วยให้คุณเก่งขึน้ 300เปอร์เซนต์ 
18 กฎทอง ที่จะช่วยให้คณุเก่งขึน้ 300% 
1.ตั้งเป้ำหมำยที่ชัดเจน 
การตั้งเป้าหมายไม่ใช่แค่การบอกตวัเองวา่ “อยากเก่งขึ้น” แต่

ตอ้งเจาะจงเลยวา่อยากเก่งในอะไร เช่น “อยากเก่งการพูด
ภาษาองักฤษ” แทนท่ีจะเป็นแค่ “อยากเก่งภาษาองักฤษ” 

2.หำคนที่เก่งกว่ำเป็นพีเ่ลีย้ง 
เช่น หากคุณอยากเก่งการท าอาหาร ลองหาพี่เล้ียงท่ีมี

ประสบการณ์ในดา้นน้ีมาแนะน าเคลด็ลบัการท าอาหารของพวกเขา! 
3.ท ำส่ิงที่ไม่ถนัดทุกวัน 
ถา้คุณรู้สึกวา่ท าส่ิงน้ีไม่เก่ง เช่น การเขียนหรือการพูด ลองฝึก

มนัทุกวนั เพียงแค่ 15 นาที ก็จะช่วยใหพ้ฒันามากขึ้น 
4.เลิกเปรียบเทียบตัวเองกับคนอ่ืน 

แต่เปรียบเทียบกบัตวัเองในเม่ือวานแทน เช่น วนัน้ีท าไดดี้กวา่ตามท่ี
เคยท าเม่ือสัปดาห์ท่ีแลว้ 

5.เรียนรู้จำกควำมล้มเหลว 
ทุกความลม้เหลวคือลูกเรียนท่ีช่วยใหเ้ราพฒันา ตวัอยา่งเช่น 

สมยัก่อนท่ีฉันเคยพูดค านั้นผิดไปในหลาย ๆ คร้ัง แต่เม่ือฝึกต่อไป
เร่ือยๆ กลบัท าใหเ้ขา้ใจวิธีการพูดไดดี้ขึ้นมาก 
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6.สร้ำงนิสัยกำรเรียนรู้ตลอดเวลำ 
อยา่หยดุเรียนรู้ ลองอ่านหนงัสือทุกวนัหรือฟังพอดแคสตท่ี์

เก่ียวกบัส่ิงท่ีคุณสนใจ 
7.ใช้เวลำให้คุ้มค่ำ 
หากมีเวลา 30 นาทีใหต้ั้งใจใชม้นัใหเ้ตม็ท่ี เช่นการท างานบน

ส่ิงท่ีอยากเก่ง แทนท่ีจะใชเ้วลาไปกบัส่ิงท่ีไม่สร้างประโยชน์ 
8.เปลี่ยนแปลงวิธีคิด 
หากคุณคิดวา่มนัยาก มนัจะยาก แต่หากคุณมองวา่ “มนัเป็น

โอกาสใหพ้ฒันา” ทุกอยา่งจะกลายเป็นความทา้ทายท่ีสนุกขึ้น 
9.หำควำมสุขในกระบวนกำร 
การเรียนรู้หรือพฒันาตวัเองไม่ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีเครียด คิดถึงส่ิง

ท่ีท าใหคุ้ณมีความสุขในทุก ๆ วนั และจะท าใหคุ้ณพฒันาอยา่งรวดเร็ว 
10.ไม่กลัวที่จะขอควำมช่วยเหลือ 
การถามเม่ือไม่เขา้ใจ ไม่ไดท้ าใหเ้ราอ่อนแอ แต่ท าใหเ้รา

เรียนรู้และเติบโต 
11.ใช้เคร่ืองมือที่เหมำะสม 
ไม่วา่จะเป็นแอปพลิเคชนัช่วยการเรียนรู้ หรือเคร่ืองมือใหม่ 

ๆ ท่ีท าใหก้ารท างานง่ายขึ้น ลองหาส่ิงท่ีช่วยใหเ้ราเก่งขึ้น 
12.ให้เวลำตัวเอง 
อยา่เร่งรีบเกินไป พฒันาตวัเองทีละขั้นตอน ใหเ้วลาในการ

เรียนรู้จากทุก ๆ ประสบการณ์ 
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13.ฝึกควำมม่ันใจ 
ความมัน่ใจคือส่ิงท่ีท าใหเ้รากลา้เผชิญหนา้กบัความทา้ทาย 

ไม่ตอ้งกลวัท่ีจะลองท าส่ิงใหม่ ๆ 
14.สร้ำงโครงสร้ำงชีวิต 
การจดัระเบียบการใชชี้วิต ท าใหคุ้ณรู้สึกวา่คุณสามารถ

ควบคุมส่ิงต่าง ๆ ไดแ้ละท าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
15.ไม่หยุดเพยีงแค่ควำมส ำเร็จเล็ก ๆ 
หากท าไดดี้ขึ้นในบางจุด อยา่หยดุ มุ่งไปยงัเป้าหมายท่ีใหญ่

ขึ้น 
16.เรียนรู้จำกผู้อ่ืนที่ประสบควำมส ำเร็จ 
ถา้ใครท าได ้คุณก็ท าได ้ลองเรียนรู้จากคนท่ีเคยท าส าเร็จใน

ส่ิงท่ีคุณอยากท า 
17.ฝึกสมำธิ 
การฝึกสมาธิจะช่วยใหคุ้ณมีสมาธิจดจ่อกบัการท าส่ิงต่าง ๆ 

ไดดี้ขึ้นและประสบความส าเร็จ 
18.ให้รำงวัลตัวเอง 
ทุกคร้ังท่ีคุณท าอะไรส าเร็จ อยา่ลืมใหร้างวลัตวัเองบา้ง เช่น 

การไปเท่ียวหรือท าอะไรท่ีชอบ 
Cr:Read journey 
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บทที ่2 กฎทองในกำรเข้ำไปนั่่งในใจคนอ่ืน 
กฎทอง 18 ประกำรในกำรเข้ำไปนั่งในใจคนอ่ืน 
เดล คาร์เนก้ี เขาคือ นกัสังเกตการณ์มนุษยท่ี์ยิง่ใหญ่ มีความ

เขา้ใจในธรรมชาติมนุษยไ์ดอ้ย่างลึกซ้ึง เขาคือ หน่ึงในนกัเขียนท่ีโด่ง
ดงัท่ีสุดบนโลกใบน้ี มีสไตลก์ารน าเสนอท่ีตรงไปตรงมา หนงัสือท่ีเขา
เขียนเป็นหนงัสืออมตะท่ีขายดีติดต่อกนัมาหลายสิบปี All Time Best 
Seller โดยเฉพาะเร่ือง  How to Win Friends and Influence People. 
หรือ “วิธีชนะมิตรและจูงใจคน” 
         เขาเคยพูดถึงกฎทอง 18 ประการในการเขา้ไปนัง่ในใจคน
อ่ืน ซ่ึงเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอยา่งมากหากเราตอ้งการประสบ
ความส าเร็จในชีวิต เราสามารถน ากฎทองเหล่าน้ีไปใชใ้นชีวิตการ
ท างาน ชีวิตครอบครัว และชีวิตส่วนตวั 
กฎทองข้อที่ 1     จงใหค้วามสนใจแก่บุคคลท่ีเราติดต่อดว้ย  และไม่
ควรพูดแต่เร่ืองของตวัเอง 
กฎทองข้อที่ 2     จงยิม้ มนัเป็นการสร้างรอยยิม้พิมพใ์จใหบ้งัเกิดแก่ผู ้
ท่ีพบเห็นทุกคนและก่อมิตรภาพขึ้นมาทนัที 
กฎทองข้อที่ 3     จ าช่ือคนท่ีคุยกบัเราอยู ่จ  าช่ือคนนั้นๆใหไ้ด ้และเรียก
ใหถู้กทุกคร้ัง 
กฎทองข้อที่ 4     ใหค้วามสนใจฟังเร่ืองท่ีเขาพูด ท าตนเป็นนกัฟังท่ีดี  
กฎทองข้อที่ 5     จงพูดในเร่ืองท่ีเขาก าลงัคลัง่ไคล ้หรือเร่ืองท่ีเขามี
ความรู้ความช านาญ 
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กฎทองข้อที่ 6     จงท าใหเ้ขาเกิดความรู้สึกวา่เป็นคนส าคญั มองเห็น
จุดส าคญั จุดเด่นในตวัเขา  
กฎทองข้อที่ 7     จงหลีกเล่ียงการโตเ้ถียง เพราะถึงแมจ้ะเถียงชนะเขา 
แต่ก็ท าใหเ้สียมิตรภาพ 
กฎทองข้อที่ 8     จงแสดงความเคารพในความคิดเห็นของเขา อยา่บอก
วา่เขาผิด 
กฎทองข้อที่ 9     ถา้เราผิด เราจงรับผิดทนัที 
กฎทองข้อที่ 10   จงเร่ิมตน้ดว้ยการเป็นมิตร พูดจาไพเราะอ่อนหวาน 
ไม่น าเร่ืองท่ีขดัแยง้มากล่าว 
กฎทองข้อที่ 11   จงท าใหเ้กิดค าพูดวา่ “ใช่ๆ” โดยเร็ว ถา้ท าโดยตรง
ไม่ได ้ก็ค่อยๆท าทางออ้ม 
กฎทองข้อที่ 12   จงปล่อยใหเ้ขาพูดคุย ระบายอยา่งเตม็ท่ี อยา่พยายาม
หาเร่ืองขดัคอ 
กฎทองข้อที่ 13   จงท าใหเ้ขารู้สึกวา่ “ความคิด” นั้นเป็นของเขา แลว้
เขาจะคลอ้ยตามเราโดยง่ายทั้งๆท่ีเป็นความคิดของเรา 
กฎทองข้อที่ 14   จงพยายามมองดูเร่ืองต่างๆ ในแง่หรือมุมมองของเขา 
กฎทองข้อที่ 15   จงแสดงความซาบซ้ึงในความคิดของเขา หรือแสดง
ความเห็นใจในความตอ้งการของเขา 
กฎทองข้อที่ 16   จงพูดในส่ิงท่ีเขาภูมิใจ อยา่กล่าวถึงปมดอ้ยหรือส่ิงท่ี
เขาไม่พูดถึง 
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กฎทองข้อที่ 17   จงเนน้ความคิดเห็นของเขาเป็นเร่ืองท่ีน่าฟัง กินใจ 
เห็นจริงจงั 
กฎทองข้อที่ 18   พูดทา้ทายใหเ้กิดการกระท าตาม  
         น่ีคือ ส่ิงท่ีเดล คาร์เนก้ี  ถ่ายทอดมาหลายสิบปีมาแลว้ แต่กฎ
ทองทั้ง 18 ขอ้ ยงัคงเป็นอมตะ สามารถน าไปใชไ้ดผ้ลจริงในทุกวนัน้ี 
คนส่วนใหญ่เก่งกนัทั้งนั้น แต่มีนอ้ยคนมากท่ีจะเก่งเร่ือง “การท างาน
กบัคนอ่ืน”และน่ี คือ เหตุผลวา่ คนท่ีเรียนจบมาเหมือนกนั ความขยนั
เท่ากนั แต่ท าไมประสบความส าเร็จต่างกนัเพราะคนท่ีประสบ
ความส าเร็จเหล่าน้ี นอกจากเขาเก่งงานแลว้ เขายงัเก่งคน อีกดว้ย 
ท่ีมา:.sumbystudio.blogspot.com/2011/06/18.html-
://keysolutionstraining.com/2019/12/09 
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บทที ่3 ข้อสัญญำกบัตัวเองว่ำฉันจะมีชีวิตที่ดี 
18 ข้อสัญญำกบัตัวเองว่ำฉันจะมีชีวิตที่ดี 
1.จะไม่พูดกบัตวัเองดว้ยค าพูดท่ีไม่อยากใหค้นอ่ืนพูดกบัเรา 

บางวนัเราใจร้ายกบัตวัเองเกินไป พูดจาไม่ดีใส่ตวัเองเหมือนเป็นศตัรู 
ทั้งท่ีควรเป็นเพื่อนท่ีรักตวัเองท่ีสุดนะ 

2.จะยอมรับวา่ความเหน่ือยลา้ไม่ใช่ความลม้เหลว 
ไม่ไดท้ าไดทุ้กอยา่งในวนัเดียวก็ไม่เป็นไร พกับา้งได ้ไม่ตอ้งรู้สึกผิด
กบัการหยดุหายใจลึกๆ แลว้พกัใจ 

3.จะเลือกคนท่ีเลือกเรา และไม่ฝืนอยูก่บัใครท่ีท าใหเ้ราหมด
พลงับางทีคนท่ีอยูใ่กลแ้ต่ท าให้เรารู้สึกแย่… เราไม่จ าเป็นตอ้งรักษา
ความสัมพนัธ์แบบนั้นไวเ้ลย 

4.จะใหเ้วลากบัตวัเองก่อนใหเ้วลากบัโลก 
เร่ิมเชา้วนัใหม่ดว้ยความตั้งใจดีๆ สัก 5 นาที เช่น เขียนขอบคุณ 3 อยา่ง 
หรือเปิดเพลงท่ีเราชอบ 

5.จะกลา้พูดวา่ “ไม่” กบัส่ิงท่ีไม่โอเค 
เคยไหม? รับงานท่ีไม่อยากท าเพราะเกรงใจ รับฟังอะไรท่ีบัน่ทอนใจ
เพราะไม่อยากปฏิเสธ… พอแลว้เนอะ 

6.จะรักตวัเองแบบท่ีอยากใหค้นอ่ืนรักเรา 
เร่ิมง่ายๆ ดว้ยการดูแลตวัเอง นอนใหพ้อ กินของดีๆ ใส่เส้ือผา้ท่ีใส่แลว้
มัน่ใจ ไม่ตอ้งรอใหใ้ครมาใหก่้อน 
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7.จะไม่เปรียบเทียบตวัเองกบัใครบนโลกออนไลน์ 
ชีวิตจริงไม่ใช่ไฮไลตเ์หมือนใน IG ใครๆ ก็เลือกโชวแ์ต่ช่วงเวลาท่ีดี
ท่ีสุดกนัทั้งนั้น 

8.จะอยูก่บัคนท่ีท าใหเ้รารู้สึกเบาสบาย ไม่ตอ้งพยายาม
เกินไปเพื่อนบางคน เราอยูด่ว้ยแลว้รู้สึกวา่เป็นตวัเองไดเ้ตม็ท่ี นัน่
แหละควรรักษาไว ้

9.จะใหอ้ภยัตวัเองกบัอดีตท่ีเปล่ียนไม่ได ้
ทุกคนเคยผิดพลาด เราก็เช่นกนั แต่อดีตไม่ควรเป็นภาระท่ีเราตอ้งแบก
ไปตลอดชีวิต 

10.จะฟังเสียงขา้งในก่อนเสียงคนอ่ืน 
เราโตพอจะรู้วา่อะไรเหมาะกบัเราท่ีสุด บางทีเราก็แค่ตอ้งเงียบ และฟัง
ตวัเองจริงๆ 

11.จะใหค้วามส าคญักบัสุขภาพมากกวา่เปลือกนอก 
สวยก็อยากได ้แต่สุขภาพดีคือส่ิงท่ีย ัง่ยนืกวา่นั้นมาก 

12.จะเก็บพื้นท่ีวา่งไวใ้หส่ิ้งใหม่ๆ เสมอ 
อยา่กลวัการเปล่ียนแปลง เพราะบางทีของใหม่ท่ีเขา้มา อาจดีเกินกวา่ท่ี
เราจินตนาการไว ้

13.จะใชเ้งินซ้ือเวลา ไม่ใช่ซ้ือความเครียด 
ของลดราคาไม่ใช่ตอ้งซ้ือเสมอไป เวลาบางคร้ังก็มีค่ามากกวา่เงิน 

14.จะหยดุว่ิงตามค าวา่ “พอดี” ของคนอ่ืน 
แค่เรา “พอดี” กบัตวัเองก็เพียงพอแลว้ 
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15.จะอนุญาตใหต้วัเองมีวนัท่ีไม่เก่งบา้ง 
บางวนัเราก็อยากเป็นแค่คนธรรมดาท่ีนอนดูซีรีส์แลว้กินขนมเฉยๆ ก็
ไดน้ะ 

16.จะไม่รอให้ทุกอยา่งพร้อมแลว้ค่อยเร่ิม 
ความกลา้หาญเร่ิมจากการลงมือท า ทั้งท่ียงักลวัอยูบ่า้งนัน่แหละ 

17.จะขอบคุณตวัเองในทุกคืนก่อนนอน 
“เก่งมากนะท่ีผา่นวนัน้ีมาได”้ พูดกบัตวัเองแบบน้ีทุกคืน ชีวิตจะเบาลง
เยอะเลย 

18.จะเตือนตวัเองเสมอวา่ เรามีค่าต่อโลกใบน้ีแค่ไหน 
ไม่วา่เราจะท างานอะไร อยูต่รงไหน หรือรู้สึกไร้ความหมายแค่ไหน… 
โปรดรู้ไวว้า่โลกยงัตอ้งการคุณอยู่ 

ถา้อ่านจบแลว้ รู้สึกเหมือนไดก้อดตวัเองเบาๆ สักคร้ัง นัน่
แหละคือจุดเร่ิมตน้ของชีวิตท่ีดี 
หนงัสือแนะน า ฉันจะมีชีวิตท่ีดีLazada 
>https://s.lazada.co.th/s.vXWSh?ccShopee 
>https://s.shopee.co.th/7V2WH9Dg1M 
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.lazada.co.th%2Fs.vXWSh%3Fcc%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR27UCDjvLTE7ChUk90RVyjFhO7ycjeaG8MMBYN_w-8jHVXo4whOcrZJNh8_aem_Zh5Xt-uUlBGw9I-5JcusTg&h=AT2iZ7NZry19yGCx3c_70k9E_7fCPXwvIwt4AnwIOAUez5QvnqScXpyrK5eLD2nEMxWwa0tb5m1AzTgfL0lDUoqZVV62Gf5a8CalSPgDQwxJrFX27XahwBKYkTiGKgamt0TXzp5GtK1Ds-r6&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT28Ls1nu3iOf6E0Wfi2ZGamRx7Hnu0UmumpZGiwPACy0pwKbKRstNhLAx1qbtTkbFhCfDu26kkJSJUEnV9HolXkm-g0RV2fFTWGMxMrXa09u3bgnJoi80JfBwWoeKhtAoE2nvvuH4CAjjr_SJ2rio7sG3uhp3rbc-FryaBge5ALk1HcI8Lxivf7s9jT8ye4wrU5iB4gB2DJ5q3hB2wkjmlm30L51SxM-jixQnegrMG7nJw87VaDxzfiuoUz4eEm-_CDplYA
https://s.shopee.co.th/7V2WH9Dg1M?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2n7LMkJjIY-5XdHTxdEGafyTWIPJuMNUsmsYeiKFaIWGxjTceLfuFlcQM_aem_H-RZAq2txaou3Ts7TBB_VA
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บทที ่4 ข้อคิดจำกบทเรียนชีวิตที่ผ่ำนมำ 
18 ข้อคิด บทเรียนชีวิตทีผ่่ำนมำ 
1.ชีวิตมิใช่อะไรอ่ืน ทวา่คือกรอบความคิด ท่ีเรามองโลก ผา่น

ประสบการณ์ของเราเอง ชีวิตดีหรือร้าย จึงมิไดห้มายถึงสถานการณ์
ภายนอก แต่หมายถึงมุมมองภายในท่ีเรามีต่อภายนอก ณ ขณะนั้นๆ 
การดูแลความคิดของตน จึงเป็นการดูแลชีวิตของตนไปโดยปริยาย 

2.เม่ือช่วงวยัรุ่น เรามัน่ใจวา่ อะไรๆ จะเป็นอยา่งใจเราทุก
อยา่ง เราวางตนอยูใ่นโลกท่ีเป็นไปไดเ้สมอ แมจ้ดจ าค าพระมาพูดจน
คล่องปาก วา่อะไร ๆ ลว้นตั้งอยูใ่นความไม่เท่ียง แต่เราก็ยงัไม่รู้จกั
ความหมายของมนัจริง ๆ ความเขา้ใจชีวิต มิใช่การท่ีเราท่องบ่น พูดได ้
อธิบายความถูกตอ้ง ทวา่คือสภาวธรรมภายใน ท่ีเกิดขึ้นกบับุคคลนั้น 
ๆ เม่ืออายมุากขึ้น จึงค่อย ๆ เป็นมิตรกบัความไม่สมหวงัมากขึ้น ความ
มัน่ใจมิไดน้อ้ยลง แต่มีความอ่อนน้อมถ่อมตนมากขึ้น เรามิใช่เทพชั้น
ฟ้ามาจากไหน เราเพียงคนธรรมดาเดินดินเท่านั้นเอง 

3.อะไร ๆ ในโลกลว้นตั้งอาศยัอยูใ่นบา้นแห่งความ
เปล่ียนแปลง ทั้งวตัถุ บุคคล บริบทสังคม กระทัง่กระแสโลก หรือ
แมแ้ต่ความคิดภายในของเรา ทุกอยา่งล่ืนไหล เร่ือยไป ไม่เคยคงท่ี จึง
มัน่ใจไดว้า่ ชีวิตท่ีเหลืออยูน้ี่ คงไม่พูดอีกแลว้วา่ "ฉนัมัน่ใจวา่มนั
จะตอ้งเป็นเช่นน้ี" 
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4.เม่ือก่อน เห็นคนโค่นไมใ้หญ่ไปถวายวดั เราตอ้งยกมือไหว้
ท่วมหัว เพื่ออนุโมทนาบุญ แต่ถึงยคุน้ี ไม่ค่อยแน่ใจนกั เน่ืองจาก
ส่ิงแวดลอ้มของโลกเปล่ียนแปลงไปมาก ตน้ไมก้วา่จะโตใชเ้วลาหลาย
สิบปี ตดัโค่นเพียงไม่ก่ีนาที ก็ส้ินซาก บางทีอาจถึงเวลาตอ้งทบทวน
กนัใหม่ ถึงเวลาตอ้งอนุรักษห์วงแหนสมบติัโลกใหม้ากกวา่ท่ีเคยเป็น 

5.เคยคิดวา่ ฉนัเป็นคนแบบนั้นแบบน้ี แต่ตอนน้ีไม่คิดแลว้ 
เราไม่ไดเ้ป็นอะไรทั้งนั้น ความเป็นเรา เน่ืองดว้ยสถานการณ์นั้น ๆ เขา้
มาผสม ไม่ใช่เกิดจากเราเพียงฐานเดียว อะไร ๆ ก็เกิดจากเหตุปัจจยั
หลายอยา่ง อยูก่บัคนใจร้อน เราคือคนใจเยน็ อยูก่บัคนใจเยน็กวา่เรา 
เราก็เป็นคนใจร้อน ดงันั้น จงอยา่ยดึมัน่ถือมัน่วา่เราเป็นอะไร ๆ เม่ือ
ไม่มีตวัตนตายตวั ชีวิตจะล่ืนไหล ไร้ความขดัแยง้กบัตนเอง 

6.หากมองผิวเผินเราต่างเห็นแก่ตวั แต่ถา้มองให้ลึกลงไปอีก 
ผา่ทะลุความเห็นแก่ตวัเขา้ไป เราจะเห็นความเมตตาของตนเองท่ีซ่อน
อยู ่มนุษยท์ุกคนท่ีเกิดมา แทจ้ริงไม่ใช่คนเลวร้ายอะไร เพียงแต่เราเกิด
มาในยคุสมยัแห่งการแข่งขนั ยงัไม่ทนัไดมี้เวลาคิด ไตร่ตรองวา่ชีวิต
คืออะไร เขาก็จบัเราเขา้ลู่ว่ิงแห่งการแก่งแยง้แลว้เสร็จสรรพ ดงันั้นจง
อยา่ส้ินหวงั จงปลุกตวัตนท่ีแทจ้ริงของตนเองขึ้นมา เราท าไดดี้กวา่น้ี 
เรามีความเมตตา แบ่งปันไดม้ากกวา่น้ี 

7.ความรักคือศาสนาส าคญัของโลก น าโลกขา้มผา่นความ
ขดัแยง้ทั้งหลาย รักในท่ีน้ีคือความเมตตา คือความปรารถนาใหผู้อ่ื้นมี
ความสุข บางทีความสุขแทท่ี้เราตามหา อาจตามหาไม่ไดจ้ากใครท่ี
ไหน ทวา่เห็นได ้ครอบครองไดผ้า่นใจท่ีมีความรักของเราเอง ความรัก
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และความเมตตา คือรากฐานท่ีส าคญัของศาสนาทั้งหลาย แมผู้ไ้ม่มี
ศาสนา หากจิตใจมีความรักและความเมตตาแลว้ ก็เป็นอนัวา่บุคคลผู ้
นั้น เขา้ถึงศาสนาสากลไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

8.เม่ือพูดถึงค าวา่ ประสบการณ์ เรามกัมองค า ๆ น้ีในเชิงบวก 
ยอ่มรู้สึกวา่ ปัญหาใด ๆ ก็ผา่นไดด้ว้ยประสบการณ์ นัน่คือความจริง
เพียงดา้นเดียว เพราะประสบการณ์มิไดแ้กปั้ญหาชีวิตเท่านั้น แต่ทุก
ปัญหาของชีวิตก็เร่ิมตน้ดว้ยประสบการณ์ทั้งส้ิน เช่นน้ีหากมองในลึก 
เราจะเห็นวา่ เราเป็นทาสของประสบการณ์ตนเอง หนทางเอาชนะ
ความทุกขท่ี์แท ้จะใชป้ระสบการณ์ไม่ได ้ทวา่ ตอ้งใชบ้างส่ิงท่ีอยู่
เหนือประสบการณ์ มองประสบการณ์เป็นเพียงส่ิงท่ีผา่นมาแลว้ 
ก าหนดรู้อยูก่บัปัจจุบนั ณ ขณะนั้นๆ เป็นส่ิงส าคญักวา่ 

9.ค าวา่อยูใ่กลชิ้ดธรรมชาติ มิไดแ้ปลวา่เราตอ้งหนีเขา้ป่า และ
ออกท่องทะเล เพราะเราคือส่วนหน่ึงของธรรมชาติอยูแ่ลว้ อยู่ใกลชิ้ด
ธรรมชาติจึงหมายความวา่ อยูเ่พื่อฟังเสียงใจตน ปัญหาชีวิตเร่ิมจาก
ตรงน้ี เร่ิมท่ีเราไม่ฟังเสียงใจตน ค าวา่ใจตนน้ี มิใช่ส่ิงท่ีกิเลสปรารถนา 
จงฟังใหดี้ ขา้มผา่นเสียงแห่งความอยากมี อยากได ้อยากเป็น เราจะได้
ยนิเสียงผูรู้้ในตน 

10.ชีวิตท่ีดา้นชา คือชีวิตท่ีเตม็ไปดว้ยทุกข ์ความดา้นชามกั
เกิดขึ้นจากการใชชี้วิตโดยไม่สังเกต เราเร่งรีบ เราจึงไม่ไดย้นิเสียงนก
ร้อง เรามวัแต่มองเอกสาร มองโทรศพัท ์เราจึงไม่เคยเห็นส่ิงอ่ืน จึงไม่
เคยนึกขอบคุณดวงตา แขนขา ชีวิตเราพุ่งทะยานสู่ภายนอกเสมอ เราจึง
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รู้จกัตนเองน้อยลงทุกที ชีวิตเราเร่ิมตดัขาดจากความประณีต หยาบคาย
มากขึ้น ๆ ความสุขท่ีเคยมีง่าย ๆ จึงมียากขึ้นดว้ยเหมือนกนั 

11.งานท่ีดี คืองานท่ีเล้ียงตวัเองได ้สร้างความหมายในบางส่ิง
ท าแลว้เกิดความรู้สึกวา่เป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้น ท่ีจริง งานไหน ๆ ก็เป็น
เช่นน้ีไดท้ั้งนั้น เพียงแต่ผูท้  างานตอ้งมีอุบายอนัแยบคายท่ีจะให้
ความหมายลึกซ้ึงกบัการงานของตน ไม่ดูถูกการงานของตน การไม่ดู
ถูกการงานของตนน้ี ท าไดด้ว้ยรักษาหนา้ท่ีของตนไวใ้หบ้ริสุทธ์ิ จะท า
ส่ิงใด จงตั้งใจท า ท าใหดี้ ท าดว้ยความเพียร ดว้ยการนึกถึงประโยชน์
ผูอ่ื้นเป็นส าคญั ส่ิงน้ีคือศิลปะแห่งการท างาน ช่วยใหเ้ราไม่เกิดความ
โลภระหวา่งท างาน เม่ือไม่มีความโลภขณะท างาน จึงเกิดเป็น
ความส าเร็จโดยไม่ถูกกิเลสครอบง า แมเ้กิดความร ่ารวย ความร ่ารวย
ของ เราจะไม่เบียดเบียนคนจน แต่จะเป็นความร ่ารวยท่ีเป็นดงัแม่น ้า
ใหญ่ เป็นท่ีพึ่งพาของทุกชีวิต เป็นประโยชน์กบัเพื่อนมนุษยท์ุกฝ่าย 

12.คนในครอบครัว คือฐานของก าลงัใจ ไม่ส าคญัวา่ เขาจะ
เขา้ใจเราหรือไม่ หรือดีกบัเราหรือไม่ โลกน้ีเต็มไปดว้ยความสัมพนัธ์ท่ี
ไม่ลงรอย แต่นัน่มิใช่เหตุผลท่ีเราจะทอดท้ิง บางคนท่ีเป็นส่วนหน่ึง
ของชีวิต คนในครอบครัว คือสายใยเช่ือมโยงอนับางเบา ไม่อาจตดั
ขาด ท าลาย เม่ือไหร่ท่ีตดัขาดท าลาย บาดแผลยอ่มลงลึก คลา้ยเอามีด
กรีดใจตนเอง จงเขม้แขง็พอท่ีจะใหอ้ภยัแมไ้ม่สมเหตุสมผล โลกน้ีมี
หลายเร่ืองท่ีอยูเ่หนือเหตุผล ความสัมพนัธ์ระหวา่งสายเลือดคือหน่ึงใน
นั้น 
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  ค าพิพากษาฎีกาท่ี 870/2496 นอกจากความผิดตามท่ีบญัญติั
ไวใ้นภาค 3 แลว้ มาตรา 102 ใชใ้นกฎหมายอ่ืนดว้ย ฉะนั้นความผิด
ตามพระราชบญัญติัต่าง ๆ ท่ีมีระวางโทษไม่เกินท่ีระบุไวใ้นมาตรา 
102 ถือเป็นความผิดลหุโทษดว้ย
ท่ีมา : http://lawdrafter.blogspot.com/2016/03/blog-post.html?m=1 
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