
สุดยอดเรื่องราวสุดยอดเรื่องราว
นำก้าวไปสู่ความสำเร็จนำก้าวไปสู่ความสำเร็จ

ความสำเร็จนั้นจะต้อง การเสาะหา ไม่ใช่ เกิดมาเป็น 
การฝึกฝน ไม่ใช่ บุญหล่นทับ การต่อสู้ ไม่ใช่ การดูดวง 
การฟันฝ่า ไม่ใช่ ฟลุค ฟลุค ความจริง ไม่ใช่ จินตนาการ 
ความเชี่ยวชาญ ไม่ใช่ โชคช่วย พรแสวง ไม่ใช่ พรสวรรค์ 
การลงมือทำ ไม่ใช่ แค่การคิด การต่อสู้ ไม่ใช่ การดูดวง

(The ultimate story leading to success)

สมชาติ กิจยรรยงสมชาติ กิจยรรยง
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ค ำแนะน ำสร้ำงควำมส ำเร็จสู่เป้ำหมำยในชีวิต 
1.ถ้ำคุณลงมือท ำ คุณอำจจะยังมีโอกำส แต่ถ้ำคุณไม่ท ำ 

คุณได้เสียโอกำสน้ันไปแล้ว 
ขอ้คิดดีๆ น้ี จะช่วยเพิ่มก ำลงัใจในกำรท ำตำมเป้ำหมำย 

ใหมี้แรงสู้ต่อ หำกเรำลงมือท ำนัน่แปลวำ่เรำยงัมีโอกำส แต่ถำ้เรำ
ไม่ท ำอะไรเลยนัน่คือเรำสูญเสียโอกำสนั้นไปแลว้ 

2.ควำมหวังท่ีไม่มีควำมเพยีร กเ็ป็นได้แค่ควำมหวัง 
ขอ้คิดสู่ควำมส ำเร็จน้ี จะช่วยเตือนใหเ้รำรู้วำ่ ควำมหวงั

เพียงอยำ่งเดียวไม่เพียงพอ ตอ้งมีควำมพยำยำมร่วมดว้ยจึงจะ
เปล่ียนควำมหวงัใหก้ลำยเป็นควำมส ำเร็จในชีวิตจริงได้ 

3.ควำมส ำเร็จประกอบไปด้วย พรสวรรค์ 1% และควำม
พยำยำมอกี 99% 

ขอ้คิดดีๆ น้ี จะช่วยสร้ำงพลงั และเพิ่มแรงบนัดำลใจใน
กำรท ำตำมเป้ำหมำยใหม้ำกขึ้น เพรำะควำมส ำเร็จเกิดใหญ่เกิดจำก
ควำมพยำยำม 99% พรสวรรค1์% 

4.ถ้ำคุณบินไม่ได้กต้็องวิ่ง ถ้ำคุณวิ่งไม่ได้กต้็องเดิน ถ้ำคุณ
เดินไม่ได้กต้็องคลำน ท ำยังไงกไ็ด้ให้เคล่ือนไปข้ำงหน้ำ 

ค ำคมสู่ควำมส ำเร็จน้ี จะช่วยสร้ำงแรงบนัดำลใจใหเ้รำลง
มือท ำบำงส่ิงบำงอยำ่ง เพื่อท่ีจะขบัเคล่ือนชีวิตใหไ้ปขำ้งหนำ้ ไม่
วำ่จะดว้ยวิธีใดก็ตำม 
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5.ทุกเป้ำหมำยมันดูเหมือนจะเป็นไปไม่ได้เสมอ จนกว่ำ
มันจะส ำเร็จ 

ขอ้คิดควำมส ำเร็จน้ี จะช่วยสร้ำงควำมเช่ือมัน่และก ำลงัใจ
ใหก้บัเรำ วำ่ทุกเป้ำหมำยท่ีเรำตั้งไว ้มนัอำจจะดูเป็นไปไม่ไดใ้น
ตอนแรก จนกวำ่เรำจะลงมือท ำมนัใหส้ ำเร็จ 

6.ควำมส ำเร็จมักมำจำกคนท่ีไม่ยอมแพ้ แม้ส่ิงท่ีท ำจะดู
เหมือนเป็นไปไม่ได้ 

ค ำคมสู่ควำมส ำเร็จน้ี จะใหข้อ้คิดดีๆ เก่ียวกบัควำมส ำเร็จ 
วำ่เป้ำหมำยของเรำอำจจะดูเหมือนวำ่เป็นไปไม่ไดใ้นตอนแรก แต่
ถำ้หำกเรำพยำยำมท่ีจะลงมือท ำมนั เป้ำหมำยนั้นก็ยอ่มท่ีจะส ำเร็จ
ไดอ้ยำ่งแน่นอน 

7.วิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะท ำให้เป้ำหมำยส ำเร็จ คือ ลองใหม่อีก
คร้ัง เม่ือล้มเหลว 

ค ำคมสู่ควำมส ำเร็จน้ี จะช่วยสร้ำงแรงบนัดำลใจ และให้
ขอ้คิดดีๆ กบัเรำ วำ่วิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะท ำใหเ้ป้ำหมำยส ำเร็จนั้นคือ 
กำรไม่ยอมแพ ้เม่ือเรำลม้เหลว เรำเพียงแค่เรำตอ้งเรียนรู้และลอง
ใหม่อีกคร้ังเท่ำนั้น 
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8.ไม่ส ำคัญหรอกว่ำคุณจะเดินช้ำแค่ไหน ตรำบใดท่ีคุณยัง
ไม่หยุดเดิน 

ขอ้คิดสู่ควำมส ำเร็จน้ี จะช่วยเพิ่มแรงบนัดำลใจในกำรท ำ
ตำมเป้ำหมำย มนัไม่ส ำคญัหรอกวำ่เรำจะเดินชำ้ หรือ เร็วแค่ไหน 
ส ำเร็จชำ้ หรือ ไว เพรำะถำ้ตรำบใดท่ีเรำยงัพยำยำมต่อไป ยงัไงก็
ตอ้งส ำเร็จ 

9.กำรท ำเป้ำหมำยให้ส ำเร็จ สรุปได้ด้วยค ำ 3 ค ำ  คือ “อย่ำ 
ยอม แพ้” 
  ค ำคมสร้ำงแรงบนัดำลใจน้ี เหมำะส ำหรับเอำไวใ้ชป้ลุก
ใจตวัเองวำ่ ถำ้อยำกท ำเป้ำหมำยใหส้ ำเร็จก็จง “อยำ่ ยอม แพ”้ เป็น 
3 ค ำ สั้นๆ ท่ีจะท ำใหเ้รำประสบควำมส ำเร็จได ้

 
Cr://women.trueid.net/detail/y9Axboj1YOMQ 
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ค ำน ำ 
สุดยอดเร่ืองรำวน ำก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จ 
(The ultimate story leading to success) 

บุคคลท่ีประสบความส าเร็จอนัยิง่ใหญ่ไม่วา่จะเป็น 

นกัวิทยาศาสตร์ นกัคิด ศิลปินหรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงจ านวนมาก ได้

คน้พบกบัส่ิงแปลกใหม่ ไดค้น้พบค าตอบจากปัญหาต่างๆ ท่ีไดป้รากฏ

ออกมาในรูปของผลงานศิลปกรรมอนัล ้าค่า ส่ิงประดิษฐ์ใหม่หรือได้

คน้พบหลกัการใหม่ๆในทางวิทยาศาสตร์อนัล ้าเลิศ โดยอาศยัการ

ท างานศิลปกรรมอนัล ้าค่า ส่ิงประดิษฐ์ใหม่หรือไดค้น้พบหลกัการ

ใหม่ๆในทางวิทยาศาสตร์อนัล ้าเลิศ โดยอาศยัการท างาน 

“ผู้มีพลังควำมคิด......คือผู้เปลีย่นแปลงโลก” 
  “ส่ิงใดที่มนุษย์คิด และฝัน......ส่ิงน้ันเป็นไปได้” 
 “เปลี่ยนควำมคิด.......วิถีชีวิตกจ็ะเปลี่ยนตำม” 

หนงัสือเล่มน้ีจะบ่งบอกถึงหลากหลายเร่ืองราวใหผู้อ่้าน “จง

สร้ำงฝันแล้วควำมฝันจะสร้ำงให้คุณเอง”เพียงแต่ลงมือกระท างานไป

อยา่งมุ่งมัน่  เม่ืออ่านแลว้จะรู้สึกวา่ เราหรือท่านคือบุคคลพิเศษ  ท่ีจะ

บอกแต่ละท่านใหรั้บรู้รับทราบวา่  เราเกิดมาเพื่อสร้างความส าเร็จจาก 

หน่ึงมนัสมอง สองขาและสองมือ โดยมีแนวคิดในการท างานท่ีวา่ 

“ฝันที่เป็นไปได้จริง”  เม่ืออ่านแลว้จะไดเ้ห็นความส าคญัและเห็น

คุณค่าของตวัเราเองในการปฏิบติังานนอกจากน้ียงัใหรู้้ถึงธรรมชาติ
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ของงานหรือธุรกิจท่ีท่านท ากนัอยูโ่ดยบอกวา่ “ควำมล้มเหลว อย่ำไป

จดจ ำ” ในเม่ือลม้ไดก็้ตอ้งลุกได ้ บอกถึงคนเก่งอยา่กลวัใหก้ลวัคน

ขยนัเม่ือรู้ธรรมชาติของงานหรืออาชีพขายน้ีวา่ดีเหลือหลายแลว้ ให้

แปรปัญหาต่างๆจากบุคคลท่ีติดต่อใหเ้ป็นโอกาส  ท่ีส าคญัอยา่ใหผู้ ้

มุ่งหวงัหรือบุคคลท่ีไปสนทนาเขาเขา้ร่วมธุรกิจกบัเราตอ้งมาลิขิตชีวิต

ตวัเรา  โดยใหค้ิดเสมอในการท างานวา่ เราจะท างานอยา่งมีเป้าหมาย

อยา่งมุ่งมัน่ โดยคิดวา่”อุปสรรคคือส่ิงที่ทดสอบจิตใจของเรำ”  ในเล่ม

จะท าใหท้ราบถึงกฎพื้นฐานของความเช่ือท่ีสร้างสรรค ์มีทศันคติไปสู่

ความส าเร็จเสมอ  ในแต่ละบทกล่าวถึงบนัไดน าพาท่านไปสู่

ความส าเร็จ ส่วนจะมีทางลดัหรือไม่นั้นก็อยูท่ี่ประสบการณ์ในอาชีพท่ี

พลิกคุณค่าใหชี้วิต ไดป้รับเปล่ียนความคิด โดยหวงัวา่วิถีชีวิตของท่าน

นั้นจะแปรเปล่ียนตาม  ไดใ้ห้มุมมองในการแสวงหาวิธีการท างาน 

ดว้ยการพฒันาคน พฒันางาน  ไปพร้อมๆกบัใส่ความเช่ือลงไปวา่

ท่าน”ท ำได้” ท างานอยา่งมีจุดหมายท่ีตอ้งการในชีวิต  ซ่ึงเม่ือท่านได้

อ่านเพียงไม่ตอ้งครบทุกบทก็จะท าใหท่้าน มีความมัน่คงมุ่งตรงสู่

เป้าหมายและความส าเร็จท่ีปรารถนาทั้งปวง  ยิง่เม่ือท่านไดอ่้านแลว้จะ

สกดัความทอ้ ชะลอความเบ่ือหน่ายเพราะในแต่ละบทนั้นมีเน้ือหาท่ี

สร้างก าลงัใจไปดว้ยจากค าคม ขอ้คิดหรือวาทะต่างๆท่ีเป็นแนวคิดรวบ

ยอดซ่ึงอยูใ่นเล่มน้ีท่ีผูเ้ขียนไดศึ้กษาจากต าราหลายเล่ม อีกทั้ง

ประสบการณ์กวา่คร่ึงหน่ึงของชีวิตและน่ีคือหลกัการท่ียน่ยอ่ก็คือ  
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ชม ชอบ เช่ือ ชวน และช่วย ท าใหผู้ติ้ดต่อไดรั้บประโยชน์ ซ่ึงเม่ือ

ท างานไปแลว้หาก “ท้อแท้ แต่อย่ำท้อถอย” ส าหรับเน้ือหาในเล่มน้ีมี

72บทรวมเลขจะได9้หมายถึงใหผู้อ่้านกา้วหนา้ในชีวิตนัน่เองสุดทา้ย

เม่ืออ่านจบแลว้ ไม่มีอะไรดีไปกวา่การลงมือท าเดินไปสู่ความฝัน

ความสุขหรือความส าเร็จท่ีไดจ้ากหนงัสือเล่มน้ีจากเร่ียวแรงของท่าน

เองอยา่ลืมนะครับวา่”ไม่มีอะไรที่เป็นไปไม่ได้” ให ้“พชิิตฝันที่ไกล

แล้วไปให้ถึง” 

 

 

ดว้ยความปรารถนาดี 

สมชาติ   กิจยรรยง 
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สำรบัญสุดยอดเร่ืองรำวน ำก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จ 
(The ultimate story leading to success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 1 ก ำลังใจพลังแห่งควำมฝัน               1 
บทที่ 2 ฝันให้ไกลแล้วไปให้ถึง               4          
บทที่ 3 เป็นอะไรก็ได้ให้ดีที่สุด               8 
บทที่ 4 สร้ำงควำมศรัทธำสู่ควำมส ำเร็จ             10 
บทที่ 5 บุคคลทีป่ระสบควำมส ำเร็จเร่ิมจำกอะไร            15 
บทที่ 6 พลังคิดพลังฝันพลังแห่งควำมส ำเร็จ             19 
บทที่ 7 หำกท้องฟ้ำทุกวันนีดู้มืดมิด             25 
บทที่ 8 คิดอย่ำงไรให้เป็นบวก              30 
บทที่ 9 สร้ำงสำยสัมพนัธ์ สร้ำงสรรค์พลังคน             36 
บทที่ 10 จงมีควำมฝันอันบรรเจิด              43 
บทที่ 11 กำรพฒันำคุณภำพชีวิตให้ตนเอง             49 
บทที่ 12 หำกเรำเป็นหนึ่งในหลำยที่พ่ำยแพ้             52 
บทที่ 13 แนวทำงกำรท ำให้ธุรกิจประสบควำมส ำเร็จ            56 
บทที่ 14 เหตุแห่งควำมล้มเหลวหลักแห่งควำมส ำเร็จ            62 
บทที่ 15 จงเช่ือและศรัทธำว่ำเรำท ำได้             67 
บทที่ 16 ควำมกระตือรือร้นและเช่ือม่ันผลักดันในธุรกิจ            70 
บทที่ 17 เร่ืองชวนให้คิดจำกผู้ผลิตส่ิงมหัศจรรย์ให้แก่โลก            75 
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บทที ่1 ก ำลงัใจพลงัแห่งควำมฝัน 
 มีผูก้ล่าวใหเ้ราไดย้นิไดฟั้งกนัอยูเ่สมอในเร่ืองราวของชีวิตวา่ 
ชีวิตคือการต่อสู้ในเม่ือชีวิตท่ีตอ้งมีการต่อสู้เพื่อความอยูร่อด ปลอดภยั 
มัน่คง และมัง่คัง่ อาวุธท่ีถือวา่วิเศษท่ีสุดท่ีมนุษยเ์ราตอ้งการถือไวคู้่กาย
ตลอดชีวิตเพื่อใหเ้ส้นทางเดินของชีวิตมุ่งสู่ถนนหนทางแห่ง
ความส าเร็จ  ส่ิงนั้นก็คือ..... ก าลงัใจ 
 ก าลงัใจนั้นเปรียบเสมือนกบักระแสไฟฟ้าท่ีทรงแรงพลงั....... 
 ก าลงัใจเป็นส่ิงท่ีย ัง่ยนื  ถาวร  และคุณนานปัการ....... 
 ก าลงัใจสามารถหนุนให้มนุษยเ์รา คิด  ท า  ประดิษฐ์   
ส่ิงมหศัจรรยม์าแลว้  ซ่ึงไม่มีอ านาจใด  ๆ  จะมีพลงัเท่า....... 
 ส่ิงมหศัจรรยห์รือประดิษฐ์กรรมต่างๆท่ีไดอุ้บติัหรือเกิดขึ้น
โดยฝีมือของมนุษยเ์ราบนโลกน้ีตั้งแต่ในยคุอดีตจนถึงปัจจุบนั  ลว้น
แลว้แต่เกิดขึ้นโดยจินตนาการและความใฝ่ฝันของมนุษยเ์รา  จึงเป็น
เร่ืองท่ีสามารถท่ีจะพิสูจน์ไดว้า่  ส่ิงประดิษฐ์ท่ีส าคญัต่าง  ๆ นั้นเกิด
เพราะแรงบนัดาลใจ   
       1.พีระมิดอียปิต ์  ท่ีตั้งอยู่บนริมฝ่ังตะวนัตกของแม่น ้าไนล ์ 
โดยเฉพาะพีระมิดท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุดคือพีระมิดของคูฟู 

2.สวนลอยบาบิโลน  ในเมืองบาบิโลน  ในประเทศอิรัก 
3.อนุสาวรียเ์ทพเจา้ซีอุส  (จูปิเตอร์)  แห่งโอลิมเปีย 
4.เทวรูปอนัมหึมา  “ซีเลียส”  บนเกาะโรดส์ 
5.วิหารอาร์เตมิส  ท่ีเมืองอีเฟสซุส 
6.สุสานหินอ่อนหรือ  “เมาโซเลียม”  ท่ีทาร์นิคาแมลซสั 
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7.สุสานฟาโรห์  ในเมืองอเล็กซานเดียร  ท่ีประเทศอียปิต ์
      นอกจากน้ีมีส่ิงท่ีถูกสร้างโดยฝีมือมนุษยท่ี์ถือไดว้า่เป็นส่ิงท่ี

เกิดจากแรงบนัดาลใจก าแพงเมืองจีน,  นครวดั – นครธน   ท่ีสร้าง
ขึ้นมาจาก   ความกลวั    ความรัก   ความ ศรัทธา   จนกลายเป็น
แรงผลกัดนั 

จิตใจของคนเรำน้ันมีคุณค่ำ    
 มีความเช่ือวา่จิตใจของคนเรานั้นมีคุณค่าควรท่ีจะสรรหาส่ิงท่ี
ดีๆ มาใส่ไว ้

 1.เก็บความทรงจ าดีๆ จากผูท่ี้มีประสบการณ์ไวเ้ป็นทุน 
 2.ต่อเติมความรู้และความดีใหเ้พิ่มพูนในวนัน้ี 
 3.แต่งแตม้ความปรารถนาท่ีสดใสในวนัพรุ่ง 
 4.มุ่งการกระท าท่ีหวงัผลส าเร็จสูงสุด-ใหเ้ป็นรอยภาพแห่ง

ความส าเร็จ ความสุข  ความสดช่ืน -ท่ีอาบเอิบชุ่มช่ืนไวใ้นใจตลอดไป   
เพื่อให ้การท างาน ท าธุรกิจ  การด าเนินงานหรือการเดินทางในงาน 
ชัว่ชีวิตนั้นใหก้า้วหนา้กวา่ท่ีเป็นอยูอ่ยา่งในปัจจุบนัน้ี 
 5.ดว้ยการเลือกสรรส่ิงท่ีดีๆไวใ้นสมองดว้ยการ อ่าน การฟัง 
การคิด การถามและการเขียน 
     จงเช่ือมั่นและศรัทธำว่ำเรำท ำได้ 
 จะตอ้งศรัทธาต่อตนเองและเช่ือมัน่อยา่งจริงจงัวา่ “เราท าได”้ 
ทุกๆเชา้จงบอกกบัตนเองวา่ 
  วันนีฉั้นจะสู้ตำย ไม่ใช่ วันนีฉั้นตำยแน่  ๆ   
  วันนีฉั้นสู้ตำยค่ะ ไม่ใช่ ถอยดีกว่ำ 
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 ตอ้งคิดเสมอว่ำ  “ส่ิงที่ยำกน้ัน....  มันไม่ได้หมำยควำมว่ำ  
ไม่ได้เสมอไป”   
 “จงอย่ำกังวลว่ำคนเรำ  (เขำ)  จะไม่รู้ควำมสำมำรถของท่ำน  
  แต่จงกังวลให้มำก  ๆ  ถ้ำหำกท่ำนไม่มีควำมสำมำรถเลย” 
 ขอ้ความนบัจากบรรทดัน้ีเป็นตน้ไป  ทุกตวัอกัษรจะเป็น
พื้นฐานท่ีตั้งมัน่สร้างใหท่้านมีจุดยนืหยดั  มีขวญั  มีก าลงัใจ  กลา้ท่ีจะ
เผชิญและต่อสู้กบัอุปสรรคท์ั้งมวล  ท่ีจะท าใหท่้านมัง่คัง่และมัน่คง  มุ่ง
ตรงสู่เป้าหมายท่ีท่านแสวงหา  ไมวา่ท่านจะประกอบอาชีพสาขาวิชา
ใดก็ตาม  โดยเฉพาะเหมาะสมท่ีสุดส าหรับผูท่ี้อยูใ่นธุรกิจท่ีจะตอ้ง
แสวงหาไขวค่วา้ความส าเร็จทางรายได ้  การเงิน  ช่ือเสียง  เกียรติยศ
และความปรารถนาสูงสุด 
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บทที ่2 ฝันให้ไกลแล้วไปให้ถึง 
 ชีวิตท่ีประสบความส าเร็จเร่ิมตน้ดว้ยการใฝ่ฝัน  ท่านเห็นดว้ย
หรือไม่มนุษยเ์รานั้นฝันไวว้า่  สักวนัหน่ึงอนาคตขา้งหนา้  พวกเขาจะ
สามารบินล่องลอยเหินบนทอ้งฟ้าอนักวา้งไกลไดอ้ยา่งนก  จึงท าให้
เกิดส่ิงประดิษฐ์อนัมหศัจรรยแ์ละมีพลานุภาพ   โดยจุดก าเนิดจากสอง
พี่นอ้งตระกูลไรน์ท่ีคิดประดิษฐ์เคร่ืองร่อนจนกลายมาเป็นเคร่ืองบิน
หรืจรวดท่ีบินไดสู้งและเร็วยิง่กวา่นกในปัจจุบนั 
 มนุษยเ์ราฝันวา่  สักวนัหน่ึงเราจะสามารถติดต่อ  ส่ือสาร  ส่ง
ข่าวพบปะ  แลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกนั  จุดก าเนิดจากทอมมสั  
อลัวา เอดิสัน  เป็นผูจุ้ดประกายแห่งความฝันจนกลายเป็นความจริงใน
ท่ีสุด  จนท าใหปั้จจุบนัน้ีเป็นยคุของเทคโนโลยใีนการส่ือสารต่าง ๆ  ไม่
วา่จะเป็นโทรทศัน์,   วิทย,ุ  โทรทศัน์,    ดาวเทียม,   คอมพิวเตอร์,   
โทรศพัทไ์ร้สาย  ฯลฯ 
 มนุษยฝั์นวา่สักวนัจะบินไปเยีย่มดาวเคราะห์  และดวงดาว
ต่าง ๆ อนัลึกลบัและอยูไ่กลลิบจากขอบฟ้า  แลว้ความจริงก็ไดป้รากฏ
ขึ้นวา่มนุษยเ์ราสามารถบินไปเหยยีบดวงจนัทร์ไดโ้ดย   นีล  อาร์มสต
รอง  เม่ือปี พ.ศ.2511และไดท้ าการส ารวจดวงดาวต่าง  ๆ  ในจกัรวาล
ต่อไปอยา่งไม่หยดุย ั้ง 
 ถึงตรงน้ีคงจะใหค้ าตอบแก่เรา  ๆ  ท่าน  ๆ  ไดใ้ช่ไหมวา่  “ส่ิง
ใดมนุษยค์ิดและฝัน.....ส่ิงนั้นเป็นไปได”้ 
 “ส่ิงใดที่จิตคิดและเช่ือมั่น  ส่ิงน้ันบังเกิดได้” 
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 ท่านเคยคิด  ท่านกลา้คิดกบัเขาบา้งหรือไม่  เราลองมาคิดและ
ฝันในส่ิงท่ีไม่เกินสติปัญญาและสามยัส านึกของเราดูบา้ง  ท่านเป็นอีก
คนหน่ึงหรือเปล่าท่ีไม่กลา้คิดหรือไม่เคยคิดกบัความฝันต่าง  ๆ    ท่ีไม่
ตอ้งใชอ้จัฉริยะในตวัท่านเลยเช่น 
 ฝันวา่จะมีบา้นหลงังาม ๆ สักหลงั 
 ฝันวา่จะมีรถยนตร์าคาแพงสักคนั 
 ฝันวา่จะไดเ้ดินทางท่องเท่ียวรอบโลก 
 ฝันวา่ท่านจะมีความยิ่งใหญ่ทางธุรกิจ 
 ฝันวา่ท่านจะเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงกอ้งฟ้ากอ้งแผ่นดิน 
 ......ฯล...... 
 ถา้ท่านไม่เคยใฝ่ฝัน  ลองคิดและฝันดูสิครับ  เร่ิมจากฝันสิง
เลก็  ๆ  ดูก่อนก็ไดเ้ช่น 
 ฝันวา่จะมีเงินฝากในสมุดบญัชีดว้ยตวัเลข  6  หลกัขึ้นไป 
 ฝันวา่ไดพ้กัอาศยัในท่ีซ่ึงพร้อมไปดว้ยความสุขสมบูรณ์ 
 .....ฯลฯ...... 
 ความส าเร็จ  ความมัง่คัง่  และความสุข  ลว้นแลว้แต่ไดม้าดว้ย
ความฝันและการกระท าท่ีละขั้นเสมอ ไม่มีอะไรท่ีไดม้าในทนัทีทนัใด  
ซ่ึงท่านจะไดเ้ห็นตวัอยา่งง่าย ๆ ดงัน้ี 

-ความฝันท่ีจะใหลู้กไดเ้รียนมหาวิทยาลยัจะส าเร็จได ้  หาก
ท่านลงทุนอยา่งฉลาด  ดว้ยการสะสมเงินโดยธนาคารเดือนละ  1,500 – 
2,000  บาท 
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-นกัแสดงผูท่ี้ตั้งใจแสดงท่ีละฉากในแต่ละคร้ังจะกลายเป็น
นกัแสดงผูย้ิ่งใหญ่ 

-ผูบ้ริหารไดต้ าแหน่งสูงสุดในบริษทัดว้ยการเล่ือนขั้นท่ีละ
ขั้นไม่ใช่กระโดดพรวดเดียวถึงยอดเลย 

-ทีมฟุตบอลอาจเป็นแชมป์เปียนโลกได ้  หากเอาชนะการ
แข่งขนันดัส าคญั    ไดทุ้กคร้ัง 

-ไมเคิล  แจ็คสัน  นกัร้องช่ือกอ้งโลกจากสหรัฐอเมริกา  เกิด
ในครอบครัวท่ียากจน  เพราะมีพี่นอ้งมาก  และแม่ของเขาไม่สามารถ
เล้ียงตวัเองและครอบครัวได ้ เขาเร่ิมตน้การเป็นนกัร้องเม่ืออาย ุ 6  ขวบ 

ตวัอยา่งขา้งตน้เป็นส่ิงท่ีก าลงัจะบอกวา่“กำรเดินทำงที่ยำว
ไกลที่สุด-เร่ิมต้นด้วยก้ำวเล็กๆ  ก้ำวเดียว”   ทรัพยส์มบติัมหาศาล
เร่ิมตน้ดว้ยเงินไม่ก่ีบาท  ชีวิตท่ีมีความสุขนั้นสร้างขึ้นท่ีละวนั  จงฝัน
เถอะครับ 

หลักกำรที่ฝันให้ไกลแล้วไปให้ถึง 
  เพื่อใหฝั้นใหไ้กลแลว้ไปใหถึ้ง  ขอเสนอแนะหลกัการ 
เพื่อใหท่้านปฏิบติัดงัน้ี 

1.จงสร้างภาพฝันถึงส่ิงท่ีท่านปรารถนาทรงอ านาจท่ียิง่ใหญ่  
ซ่ึงท่านอาจเป็นไปได ้  อาจท าไดส้ าเร็จ  และอาจเป็นเจา้ของได ้

2.คิดวา่ฝันของเรานั้นเป็นการปลูกตน้ไม ้  มนัจะโตวนัโตคืน  
จงท าวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด  เพื่อวนัพรุ่งน้ีท่ีดีเลิศ 

3.เตรียมจิตใจใหพ้ร้อมและยอมรับ  ความคิด  และจิตใจท่ี
ยิง่ใหญ่  ของท่าน 
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4.อยา่รอคอยใหทุ้กอยา่งพร้อม  อยา่รอคอยโชคลาภ  โชคลาภ
ท่ีแทค้ือความคิดท่ีไดรั้บการปฏิบติัตามเท่านั้น 

5.สร้างจินตนาการใหเ้กิดขึ้นเป็นภาพ  เป็นความคิด  เป็น
ความรู้สึกให้ก าลงัใจ  และความรู้  โดยการขอความร่วมมือจากผูท่ี้
ประสบความส าเร็จ 

6.บอกกบัตวัเองวา่   เราคือ  “ผูช้นะ”  เราจะ  “มุ่งมัน่”  จนกวา่
จะ  “ส าเร็จ” 

7.จงใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์  ใชเ้วลาในการสร้างสรรค์
อาชีพการงาน  และใชเ้วลาในการมัง่คัง่และมัน่คงอยา่งเพียงพอ 

บางคนอาจเช่ือวา่ชีวิตของตนนั้นจะตอ้งด าเนินเดินไปตาม
พรหมลิขิตหรือฟ้าบลัดาลเท่านั้นท่ีจะก าหนดความยากดีมีจนของตน  
ถา้หากท่านคือบุคคลประเภทน้ีอาจจะท าใหท่้านไม่มีโอกาสอ่าน
หนงัสือเล่มน้ี  แต่ท่านทราบถึงหลกัการและหยบิหนงัสือเล่มน้ีแลว้  จง
เช่ือเถอะครับวา่  เราคือผูก้ าหนดโชคชะตาของเราเอง  ท่านต่างหากคือ
ผูลิ้ขิตชีวิตตนเอง    
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บทที ่3 เป็นอะไรกไ็ด้ให้ดทีี่สุด 
 ในสังคมโลกชีวิตคนเรานั้นเลือกเกิดไม่ได ้แต่เม่ือไดลื้มตาดู
โลกแลว้การเกิดมาจะน าพาชีวิตของตนและคนใกลเ้คียงเป็นสุขได้
อยา่งไรยงัเป็นปัญหา กลัยาณมิตรเกษมสุข ภมรสถิตย ์ไดแ้ก่มาร์ช 
กลัยาณมิตรไวใ้ชใ้นงานธุดงคปี์ใหม่ 2529 ใชท่ี้วดัธรรมกาย มีเน้ือร้อง
วา่ 
 “ยงัมีพวกเราอีกมากมาย เสาะหาความสุขแทจ้ริงวา่อยูท่ี่ไหน 
ต่างใชชี้วิตท่ามกลางความทุกขม์ากมาย ในนานาอาชีพหลากหลาย 
ต่างคนต่างลว้นฝันใฝ่ เสาะหาส่ิงใดท่ีใหค้วามสุขแทแ้ทจ้ริง ต่างเวียน
ต่างวนอยูใ่นทะเลแห่งกรรม บา้งก็ด่ิงด าบา้งก็ผดุวา่ย ต่างไขว่ต่างควา้
หาแหล่งพกัใจ หาเกาะกวา้งใหญ่ไวย้ดึเหน่ียวพึ่งพา” 
 “ไปเถิดพวกเราเหล่ากลัยาณมิตร ไปเป็นสหายสนิทใหแ้ก่
ผองเพื่อนไปจุดประกายความหวงัขณะลางเลือน กลัยาณมิตร คือ 
เพื่อนผูน้ าความสวา่งทางใจ (ซ ้ า) (กลัยาณมิตรคือเพื่อนผูน้ าเกาะกวา้ง
ใหญ่) สมดงัท่ีไดใ้ฝ่หามานาน” (เร่ิมตน้ใหม่) 
             ในสองบรรทดัแรกของมาร์ชกลัยาณมิตรไดใ้หข้อ้มูลวา่มีพวก
เราชาวโลกอีกมากมายเสาะหาความส าเร็จหรือความสุขท่ีแทจ้ริงวา่อยู่
ท่ีไหนแต่ๆละคนหารู้ไม่วา่ต่างใชชี้วิตท่ามกลางความทุกขม์ากมายใน
นานาอาชีพหลากหลายต่างคนต่างลว้นฝันใฝ่ 
 หลายคนฝันอยากเป็นคุณหมอ 
 หลายคนฝันอยากเป็นคุณครู 
 หลายคนฝันอยากเป็นมหาเศรษฐี 
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 และอีกหลายๆคนอยากประสบความส าเร็จสูงสุดตามท่ี
มนุษยโ์ลกปรารถนา 
 อยา่เลย...น่ีไม่ใช่ขอ้หา้ม ท่ีเกินขอบเขตของท่าน 
 อยา่ฝันท่ีจะเป็นเช่นดวงอาทิตยท่ี์ทรงพลงัไปทั้งหมด 
 จะเป็นอะไรก็ไดค้รับท่ีเราเป็นอยู่ 
 อาจจะเป็นดวงดาวเลก็ๆ ท่ีทอแสงระยบิระยบับนทอ้งฟ้า  
             ท่ีช่วยใหน้ภางดงามยามราตรีท่ีมืดมน 
             หรือ เป็นตน้หญา้ท่ีแปะอยูก่บัพื้นดิน ท่ีช่วยมิใหเ้ขื่อนดิน
พงัทลายลงไป 
             หรือ จะเป็นกอ้นหินแขง็แกร่งสักกอ้นก็ตามที 
             เป็นอะไรก็ไดท่ี้เราอยากเป็นหรือเป็นอยู ่เพียงแต่ขอใหส่ิ้งท่ี
อยากเป็น 
             หรือเป็นอยูน่ั้น เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด ท่ีเราเป็น และมีคุณค่า ท่ีควรมี 
  ขอใหท้่านเป็นเช่นดวงดาวประดบัทอ้งฟ้า ยามราตรีอนั
มืดมน หรือ เป็นหญา้แพรกท่ีใหอ้ากาศบริสุทธ์ิแก่โลก ใหค้วามชุ่มช้ืน
แก่พื้นดิน หรือเป็นหินท่ีเจียระไนแลว้มีแสงประกายเจิดจา้ ราคาแพง 
 เป็นอะไรก็ไดใ้หดี้ท่ีสุด และเป็นตวัของตวัเองหรือตวัอกัษร
ในบทหลงัๆ นบัจากน้ีแมไ้ม่ใช่หลกัศิลาจารึกหรือคมัภีร์สู่ความฝัน
หรือความส าเร็จก็ตาม แต่ก็จะเป็นเสมือนเขม็ทิศท่ีจะแปรเปล่ียนวิถี
ชีวิต หลงัจากท่ีท่านไดค้น้หาแนวทาง เสริมสร้างความเป็นผูน้ าและ
กระท าภารกิจใหรุ่้ง เพื่อมุ่งสู่ความฝันและความส าเร็จตามความ
ปรารถนาของท่านขอไดโ้ปรดติดตามต่อไปนะครับ. 
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บทที ่4 สร้ำงควำมศรัทธำสู่ควำมส ำเร็จ 
 พลงัแห่งความศรัทธานั้นเป็นหน่ึงในอารมณ์บวก หรือ
อารมณ์ในทางก่อ ท่ีจะท าใหท่้านสามารถท่ีจะก่อสร้างตวัท่าน จากงาน
ท่ีท่านรัก งานท่ีชอบ ท่ีใฝ่ฝันและฝันใฝ่ ใหส้ าเร็จหรือสัมฤทธ์ิผลได ้
บนัไดขั้นแรกคือ เราจะตอ้งศรัทธาต่อตนเอง บนัไดขั้นท่ีสองคือรัก
และศรัทธาต่องานท่ีท่านพึงกระท า หรือท่ีฝันใฝ่และใฝ่ฝัน  

วิธีเสริมสร้ำงพลังศรัทธำสู่ควำมส ำเร็จ 
 ขอ้แนะน าต่อไปน้ีเป็นแนวทางและวิธีท่ีจะเสริมและสร้าง
พลงัศรัทธาสู่ความส าเร็จหรือความฝันไวข้อจาระไนเป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี 
 1.ก าหนดใหต้วัเราเองนั้นรู้วา่เราตอ้งการอะไรในวิถีชีวิตท่ีจะ
ลิขิตดว้ยตวัเราเอง และบอกกบัตวัเองดว้ยวา่จะใหอ้ะไรเป็นส่ิงตอบ
แทนเม่ือท าไดต้ามความตอ้งการแต่ละระดบัแลว้ 
 2.ขอใหเ้ปิดใจให้กวา้งตลอดเวลาส าหรับค าแนะน าท่ีจะ
เกิดขึ้นภายในจิตใจของเราเองดว้ยการท าใจใหส้งบน่ิงมีสมาธิและ
มุ่งมัน่ แต่เม่ือใดก็ตามเม่ือเรามี "สังหรณ์" วา่ควรจะเร่ิมแผนของเรา
หรือจะใชแ้ผนใหม่ ขอให้ลงมือกระท าโดยไม่ชกัชา้ 
 3.ขอใหแ้สดงออกถึงพลงัแห่งความศรัทธาของตนเองโดย
การเขียนจุดประสงคท่ี์แน่นอนของเราเองใหช้ดัเจน และใชม้นัเป็น
พื้นฐานส าหรับการรวมศูนยจิ์ตใจหรือเป้าหมายของเรา 
 4.จงจ าไวว้า่ความตั้งใจ ความพยายามและความศรัทธาของ
คนเรานั้นจะถูกทดสอบไดห้ลายๆ ทาง เม่ือพบกบัความพ่ายแพ้
ชัว่คราว ซ่ึงท่านอาจจะพบหลายคร้ังทีเดียว  เพราะฉะนั้นขอใหเ้ขา้ใจ
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วา่ เม่ือเราพ่ายแพแ้ต่ละคร้ังก็คือการกระตุน้ท่ีจะท าใหเ้รากา้วหนา้ขึ้น
ทั้งก าลงัใจและก าลงักาย ท่ีจะเป็นพลงัท่ีจะท าใหเ้รามุ่งหนา้ต่อไป
จนกวา่เราจะท าส าเร็จ 
 5.ขอใหเ้ราตระหนกัและยืนยนัในเป้าหมายของเราโดยการ
ทบทวนในใจให้บ่อยๆ และเราควรท่ีจะจินตนาการวา่ตวัเราไดบ้รรลุ
เป้าหมายดงักล่าวแลว้โดยการสร้างส่ิงท่ีจะเกิดทางในใจใหไ้ดเ้สียก่อน 
 6.จงแสวงหาหนทางคบคา้สมาคมกบัผูค้นท่ีสนบัสนุน
เป้าหมายของเราใหม้ากๆ เขา้ไว ้เพื่อท่ีจะใหเ้ขาไดมี้โอกาสชกัน าหรือ
น าพาเราหรือช่วยเราทางใดทางหน่ึง 
 7.เลือกบุคคลท่ีตนเองคิดวา่ถึงพร้อมทางดา้นต่างๆ เอาไวเ้พื่อ
จะช่วยใหเ้ราไดบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 8.อยา่ปล่อยวนัและเวลาท่ีมีอยูใ่หผ้า่นไป โดยท่ีเราไม่ไดท้ า
อะไรเลยเพื่อเป็นการกา้วสู่เป้าหมายของเรา และอยา่ใชชี้วิตแบบลมๆ 
แลง้ๆ 
 9.พยายามสร้างสภาพแวดลอ้มรอบตวัเราดว้ย หนงัสือ 
รูปภาพ ค าขวญั สโลแกน ประโยคต่างๆ หรือส่ิงท่ีกระตุน้ในอนัท่ีจะ
ช่วยเสริมสร้างความศรัทธาอนัน าพาความส าเร็จมาสู่เรา 
 10.จงยนืหยดัท่ีจะกระท าตามความมุ่งมัน่และศรัทธา ส่ิง
ต่างๆ ท่ีมีคุณค่ายอ่มไม่อาจไดม้าเปล่าๆ หากพบกบัเหตุการณ์ท่ี
หลีกเล่ียงไม่ไดห้รือไม่น่าพอใจจงถือวา่เป็นเร่ืองธรรมดา ใหเ้รา
แสวงหาวิธีการโตต้อบท่ีเหมาะสมกบัมนัใหถื้อคติท่ีวา่ "รู้เท่าเอาไวก้นั 
รู้ทนัเอาไวแ้ก"้ แค่น้ีก็มีชยัไปกวา่คร่ึงแลว้ 

ตัว
อย
่าง



12 

รำกฐำนในกำรสร้ำงพลังแห่งควำมศรัทธำ 
 ในตอนตน้ท่ีไดก้ล่าวถึงบนัไดการเสริมสร้างพลงัแห่งความ
ศรัทธาในตอนน้ีผูเ้ขียนจะขอกล่าวถึงท่ีมาท่ีจะเป็นรากฐานของศรัทธา
ท่ีผูใ้ฝ่ฝันแสวงหาความส าเร็จควรท่ีจะมี 9 ประการเพื่อความกา้วหนา้ 
คือ 
 1.ศรัทธำต่อตนเอง  :- เช่นเดียวกบัปุถุชนท่ีประสบ
ความส าเร็จทั้งหลายตอ้งเช่ือมัน่และศรัทธาต่อตนเองก่อนวา่ "เราท า
ได"้  "เป็นไปได"้ ฯลฯ 
 2.สร้ำงให้ผู้ อ่ืนศรัทธำ  :- มีนิสัยกา้วใหล้ ้าหนา้ในการสร้าง
สัมพนัธ์กนักบัคนอ่ืนๆ เสมอ 
 3.มั่นคงในเป้ำหมำย  :- คือยนืยนัในเป้าหมายอนัแจง้ชดัของ
ตนเสมอๆ โดยเฉพาะตอนท่ีจิตใจสงบ 
และเป็นสมาธิ 
 4.สลัดทิง้ควำมคิดในแง่ลบ  :- ไดแ้ก่ความคิดในแง่ลบ
ทั้งหลาย ไม่วา่จะเป็นความกลวั ความอิจฉาริษยาความโลภ ความ
เกลียด ความงมงายต่างๆ ฯลฯ 
 5.เสริมสร้ำงควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์เสมอ :- โดยมีเป้าหมาย
ท่ีแจง้ชดัท่ีสนบัสนุนดว้ยความคิดริเร่ิมหรือการกระท าของเรา 
 6.หำหรือสร้ำงแนวร่วมเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย  :- หาพนัธมิตร
ประสานพลงัจิต กบัคนสักคนหรือมากกวา่ ท่ีจะเสริมสร้างความ
ศรัทธาใหก้บัเราเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
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 ไม่มีส่ิงใดยาก   หากมีความตั้งใจ 
 ผูใ้ด   ไม่เคยฝืน   ยอ่มไม่เคยตก 
 ไม่มีฝันอนัใด   ท่ีเป็นไปไม่ได ้
 7.เข้ำใจใหม่ในเร่ืองผลประโยชน์และปัญหำ :- อุปสรรคต์่างๆ 
นั้นมีผลประโยชน์ท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนัแอบแฝงมากบัมนัดว้ย  ความ
พ่ายแพช้ัว่คราวไม่ใช่ความลม้เหลว 
 ชีวิตเหมือน   เรือนอ้ยล่อยลอยอยู่   

ตอ้งต่อสู้   แรงลมผสมคล่ืน 
 ตอ้งทนทาน   หวานอมขมสู้กลืน   

ตอ้งทนฝืน   ยิม้สู้ไปทุกวนั 
 8.วิเครำะห์ควำมบกพร่องที่ผ่ำนมำ  :- ดว้ยการมองยอ้นร าลึก
นึกไปในอดีตถึงความผิดพลาดต่างๆ อยา่งระมดัระวงั และใชอ้ดีตเป็น
บทเรียนและเป็นบนัไดไต่พาเราไปสู่ความส าเร็จดงับทกลอนท่ีวา่ 
 อนัสงครามแห่งชีวิตหากคิดสู้ ชยัชนะมิไดอ้ยูท่ี่แข่งขนั 
 จะเร็วชา้ แขง็แรง แกร่งฉกรรจ์ หากผูน้ั้นมัน่ใจชยัยอ่มมี 
 9.เช่ือและเข้ำใจว่ำเรำมีพลังแห่งปัญญำอันไร้ขอบเขต   :- ซ่ึง
เป็นผูจ้ดัระเบียบใหเ้รากา้วสู่ความส าเร็จจากพลงัแห่งความใฝ่ฝันแห่ง
ความมุ่งมัน่ 
 "ไม่มีพลังใดที่จะมำยิ่งใหญ่ไปกว่ำพลังแห่งจินตนำกำรของ
มนุษย์และไม่มีอุปสรรคใดที่ขวำงต้ำนกำรต้ังใจจริงของมนุษย์ไปได้ 
ถ้ำเรำตั้งใจจะท ำอะไร ให้ได้เรำก็ต้องท ำส่ิงน้ันได้ ไม่วันใดก็วันหนึ่ง" 
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  ผูเ้ขียนขอฝากบทกลอนท่ีจะเสริมสร้างความศรัทธาต่อตวัเราใหก้า้วสู่
ประตูทองของความส าเร็จในบทน้ีวา่ 
 เรามี แขนมีขา กายาครบทัว่ถว้น   

ทุกสัดส่วน เหมือนดัง่เช่น คนอ่ืนเขา 
 จะส าเร็จหรือไม่ อยูท่ี่ใจเรา   

เพียงแต่วา่ จะเอาหรือไม่เอา เท่านั้นเอง. 
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บทที ่5 บุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จเร่ิมจำกอะไร? 
              มีบุคคลจ านวนไม่นอ้ยใชเ้วลากวา่ 40 ชัว่โมงในแต่ละสัปดาห์ 
อยูก่บังาน  ซ่ึงเขาเหล่านั้นคิดวา่ตนเองแก่เกินไปหรือเด็กเกินไป  เกิน
กวา่ท่ีจะลาออกหางานอ่ืน  หรือเปล่ียนวิถีชีวิตใหม่  หลายคนไม่ได้
ท างานท่ีตนเองชอบ  เพราะความกลวัวิตกกงัวล  ผูเ้ขียนขอยกตวัอยา่ง
ของบุคคลท่ีประสบความส าเร็จในสาขาอาชีพต่าง  ๆ  เช่น   
 เฮนร่ี  ฟอร์ด  มหาเศรษฐีอนัดบัหน่ึงของสหรัฐอเมริกา  เคย
เป็นช่างเคร่ืองยนตท่ี์ต ่าตอ้ยมาก่อน และเรียนไม่ส าเร็จในระดบั 
ประถมศึกษาจนกระทัง่เขาอายไุด ้ 40  ปี  จึงประสบความส าเร็จในส่ิง
ท่ีชอบและทา้ทาย 
 เรย ์  คร็อค  เร่ิมตน้ชีวิตจากการเป็นพนกังานขายท่ีมีรายได้
นอ้ยมาก่อน  จนกระทัง่เขามีอายไุด ้50 ปีจึงไดส้ร้างบริษทัแม็คโดนลัล ์ 
ท่ีมีช่ือเสียงกระจายอยูท่ัว่โลกแมแ้ต่ประเทศไทย ซ่ึงจะเห็นไดต้าม 
แหล่งชุมชนหรือยา่นการคา้ท่ีส าคญั 
  นายพนัเอกแซนเดอร์  เร่ิมเปิดกิจการร้านคา้ไก่ทอดเคนตัก๊ก้ี  
(ซ่ึงปัจจุบนัก าลงัเป็นท่ีนิยมของวยัรุ่นไทย )   โดยเร่ิมด าเนินการเม่ือเขา
อายไุด ้ 60  ปี 
 โรนลัด ์  เรแกน  ไดเ้ป็นประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกาเม่ือ
อาย ุ 70  ปี  
 โจ   จิรารด ์  ยอดนกัขายรถยนตแ์ละรถบรรทุกหมายเลขหน่ึง
ของโลก  เร่ิมชีวิตการเป็นนกัขายเม่ืออาย ุ 36  ปี  เคยถูกไล่ออกจากงาน
ต่าง  ๆ  ประมาณ  40  แห่ง  เคยเป็นทหารประจ าการกองทพับกของ
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สหรัฐฯได ้ 97  วนั  เคยขึ้นศาลในฐานะจ าเลย  2  คร้ัง  ใน  35  ปีผา่น
มาเขาเป็นผูแ้พท่ี้ยิง่ใหญ่มาตลอด  ยอดขายปลีกรถยนตส่์วนตวัสูง
ติดต่อกนัหลายปีไดถู้กบนัทึกลงในหนงัสือ   “Ginness  Book  of  
World  RecorDs” ตั้งแต่ปี  พ.ศ.  2520 
 โจ แกลโคลโพ  เป็นนกัขายประกนัชีวิตชาวอเมริกนั   ก าพร้า
แม่เม่ืออาย ุ 12  ปี  ถดัมาไม่ก่ีปีพ่อก็จากไปอีกคนดว้ยโรคหวัใจ  แต่เขา
ก็ยงัเรียนจนจบปริญญาตรี  ดว้ยทุนจากมรดกของพ่อ  เคยเป็นนกัเบส
บอลอาชีพเป็นครูสอนคณิตศาสตร์  และหนัมาประกอบอาชีพประกนั
ชีวิตเพราะภาระทางครอบครัว   โจสามารถผลิตผลงานทุนประกนัในปี 
พ.ศ. 2519 ดว้ยตวัเลข 1,000 ลา้นเหรียญสหรัฐฯ หรือราว  27,000  ลา้น
บาท    ซ่ึงมากวา่บริษทัประกนัชีวิต  12  บริษทัในประเทศไทยรวมกนั    
เขาไดท้ าลายสถิตินกัขายมือทองของแฟรงค ์ เบต็เจอร์โดยส้ินเชิง 
 ส าหยัผูท่ี้มีอายไุม่  30  ปี  ดงัเช่น  สตีฟ  จอบส์  เป็นชายหนุ่ม
ท่ีก่อตั้งบริษทัแอปเป้ิลคอมพิวเตอร์  และแคบ็เมจแพทช์คอลส์  เขามี
อายเุพียง  20  ปีกวา่  เม่ือเขาเร่ิมกิจการ 
 นกัธุรกิจและผูป้ระกอบการของเมืองไทยหลายชีวิตท่ีเร่ิมจาก
ศูนย ์ คือเร่ิมจากการไม่มีหลกัทรัพยอ์ะไรมากมาย  ปัจจุบนัมีกิจการต่าง  
ๆ  มีมูลค่านบัหม่ืน  ๆ ลา้  เช่น  นายหา้งเทียม  โชควฒันา  หรือนายหา้ง
ชิน  โสภณพานิช  ฯลฯ 
 ตวัอยา่งของบุคคลท่ีประสบความส าเร็จท่ียกมาขา้งตน้นั้น  
คงพอจะใหค้ าตอบเราไดว้า่ความส าเร็จของคนเรานั้นไม่ไดอ้ยูท่ี่อายวุา่
จะตอ้งเร่ิมตน้เม่ือไรแต่อยูท่ี่วา่ถา้ท่านคิดและปรารถนาถึงความส าเร็จ  
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ท่านสามารถเร่ิมตน้ไดท้นัที  โดยเร่ิมตน้นบัจาก   1,    2,   3........ไปเร่ือย  
ๆ  พร้อมท่ีจะฝ่าฟันอุปสรรคของทุกฝีกา้ว   ดว้ยความมัน่คงมุ่งตรงสู่
เป้าหมายอยา่งไม่ยอ่ทอ้หรือถดถอย  โดยถือคติวา่  กรุงโรมหรือ
ประสาทหลงังาม  มิไดส้ร้างเสร็จในวนัเดียว  

ท่ำนก็ท ำได้ 
 แมร่ี เคย ์ แอช  ผูก่้อตั้งบริษทั แมร่ี เคย ์คอสเมติคส์ กล่าววา่ 
ในโลกน้ีมีคนอยู ่4 ประเภทคือ  
 ประเภทท่ี 1 คือพวกท่ีไม่รู้เลยว่าอะไรเกิดขึ้นบนโลก 
 ประเภทท่ี 2 คือ เอาแต่สงสัยวา่มีอะไรเกิดขึ้นบนโลก 
 ประเภทท่ี  3 คือ เอาแต่นัง่ดูวา่อะไรเกิดขึ้นบนโลก 
 ประเภทท่ี 4 คือ ผูท่ี้ชอบสร้างความเปล่ียนแปลงใหเ้กิดขึ้น
บนโลก 
 ตั้งแต่เล็ก ๆ หรือเยาวว์ยั ขา้พเจา้จะเป็นคนประเภทท่ี 4 เสมอ
มา ผูเ้ขียนขอขยายความใหเ้ด่นชดัจากปากหรือค ากล่าวของแมร่ี เคย ์
แอช คือ มีคนในสังคมโลกเราอยู ่4 ประเภทคือ 
 คนประเภทท่ี 1  ไม่ไดรู้้วา่ จะท ามาหากินอะไรดีท่ีถูกใจและ
ถูกตอ้ง 
 คนประเภทท่ี 2 ลงัเลและสงสัยโดยไม่ลงมือท าธุรกิจสักอยา่ง 
 คนประเภทท่ี 3 นัง่ดูความส าเร็จ ความร ่ ารวย โดยไม่ฉวย
โอกาสลงมือท า 
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 คนประเภทท่ี 4 เป็นผูท่ี้สร้างความร ่ารวย ดว้ยการสร้างคน 
สร้างผลงาน ดว้ยการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงยุทธวิธีท่ีใชใ้นการ
ด าเนินธุรกิจเสมอมา 
 ผูเ้ขียนเช่ือวา่ท่านก็ท าได ้จงท าวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด อยา่พลดัวนั
ประกนัพรุ่ง ความส าเร็จไม่ไดม้าโดยง่าย ตอ้งมีความอดทน เราจะ
ท างานใด ๆ เพราะเหตุผลเพียงขอ้เดียว คือเราไม่ท าเองและไม่ตั้งใจ 
 การต่อสู้ของชีวิต ไม่ใช่วา่คนท่ีแขง็แรงและคนท่ีท างานเร็ว
จะไดเ้ปรียบเสมอไป  ไม่ชา้ก็เร็ว คนท่ีจะประสบความส าเร็จก็คือ คน
ท่ีเช่ือวา่ "ฉันสำมำรถท ำได้"  
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บทที ่6 พลงัคิด พลงัฝัน พลงัแห่งควำมส ำเร็จ 
  ส่ิงมหศัจรรยห์รือประดิษฐ์กรรมต่างๆ ท่ีไดอุ้บติัหรือเกิดขึ้น
โดยฝีมือของมนุษยเ์ราบนโลกน้ีตั้งแต่ในยคุอดีตจนถึงปัจจุบนั ลว้น
แลว้แต่เกิดขึ้นโดยจินตนาการและความใฝ่ฝันของมนุษยเ์รา จึงเป็น
เร่ืองท่ีสามารถท่ีจะพิสูจน์ไดว้า่ส่ิงประดิษฐ์ท่ีส าคญัต่างๆ นั้นเกิด
เพราะแรงบนัดาลใจ พลงัความศรัทธา หรือจะเรียกวา่ตน้ก าเนิดจาก
ก าลงัใจ ดงัเช่นท่ีหนงัสือ “The World Almanac and Book of Packs”  
ไดก้ล่าวไวว้า่  
  ส่ิงมหัศจรรย์ 7 อย่ำงสมัยโบรำณ 
  โดยฝีมือมนุษยน์ั้นมีดงัน้ี 
  1.พีระมิดอียปิต ์ท่ีตั้งอยูบ่นริมฝ่ังตะวนัตกของแม่น ้าไนล ์
โดยเฉพาะพีระมิดท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุดคือ พีระมิดของคูฟู 
  2.สวนลอยบาบิโลน ในเมืองบาบิโลน ประเทศอีรัก 
  3.อนุสาวรียเ์ทพเจา้ซีอุส (จูปิเตอร์) แห่งโอลิมเปีย 
  4.เทวรูปอนัมหึมา “ซีเลียส” บนเกาะโรดส์ 
  5.วิหารอาร์เตมิส “เมาโซเลียม” ท่ีทาร์นิคาแมสซสั 
  6.สุสานฟาโรห์ ในเมืองอเลก็ซานเดีย ประเทศอียปิต์ 
  ขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ผูเ้ขียนไดใ้หร้ายละเอียดไวใ้น
หนงัสือ ฝันให้ไกลแล้วไปให้ถึง ต่อมาผูเ้ขียนไดท้ราบจาก คุณ 
ชัยวัฒน์ คุประชากุล ท่านไดแ้บ่งส่ิงมหศัจรรยข์องโลก ไว ้3 สมยั หรือ 
3 ยคุ ท่ีเหลืออีก 2 ยคุ ท่ีผูเ้ขียนขอเรียนใหท้ราบ คือ 
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  7 ส่ิงมหัศจรรย์ของโลกสมัยกลำง 
  ประกอบดว้ย 
  1.หอเอนเมืองปิซำ 
  ในประเทศอิตาลี เป็นหอสูง 8 ชั้น ใชเ้วลาในการก่อสร้างถึง 
176 ปี และเม่ือสร้างเสร็จฐานขา้งหน่ึงก็ทรุด ท าใหห้อแสดงสภาพเป็น
หอเอน ปัจจุบนัหอเอนเมืองปิซา ก็ยงัมีสภาพสมบูรณ์เป็นแหล่งดึงดูด
นกัท่องเท่ียวและนกัประวติัศาสตร์ทัว่โลก และอาการทรุดก็ยงัปรากฎ
อยู ่
  2.ก ำแพงเมืองจีน 
  ก าแพงเมืองจีนเป็นก าแพงท่ียาวท่ีสุดในโลก กั้นประเทศจีน
ไวท้านดา้นธิเบต มีความยาวตามแนวก าแพงหลกัประมาณ 1,000-
1,500 ไมล ์แต่ก็มีส่วนก าแพงแยกเป็นสาขาอีกมากมาย ความยาวรวม
ของก าแพงจากการส ารวจใชเ้วลา 5 ปี มีความยาวรวม 9,920 กิโลเมตร 
ก าแพงน้ีพระเจา้ชิวัง่ต่ีแห่งราชวงศจี์น (จ๋ินซีฮ่องเต)้ เพื่อป้องกนั
ประเทศจีนจากการรุกรานของชาวฮัน่ 
  3.เจดีย์กระเบ้ืองเคลือบนำนกิง 
  อยูท่ี่เมืองนานกิง ประเทศจีน เป็นหน่ึงในสุดยอดผลงานดา้น
สถาปัตยกรรมของมนุษยท่ี์ชวนพิศวงใชเ้วลาก่อสร้าง 30 ปี โดยพระ
เจา้หยงุไล ้
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  4.โคลอสเซียมแห่งโรม 
  เป็นสนามกีฬากลางแจง้ท่ีใหญ่ท่ีสุดของโลก อยูท่ี่กรุงโรม 
สร้างโดยพระเจา้เวชเปเซียน เม่ือประมาณ 471 ปีก่อน ค.ศ. ใชเ้วลา
สร้างประมาณ 8 ปี สภาพสนามเป็นรูปวงกลม มีอฒัจรรยส์ าหรับคนดู
เป็นชั้นๆ ก่อดว้ยอิฐและหินแข็งแรง แบ่งเป็น 4 ชั้น จุคนดูไดม้ากถึง 
80,000 คน ใตท่ี้นัง่คนดู มีหอ้งอยูใ่ตดิ้นหลายร้อยหอ้ง 
  5.กองหินประหลำดสโตนเชนจ์ 
  อยูท่ี่ทุ่ง ชาลิสมวัร์ เมืองวิลตไ์ชร์ประเทศองักฤษ
ประกอบดว้ย กอ้นหินใหญ่ 30 กอ้น จดัเรียงเป็นรูปวงกลมตั้งอยูร่อบ
นอก 16 กอ้น ความสูงของกอ้นหินเฉล่ียกอ้นหน่ึงประมาณ 13 ฟุตคร่ึง 
หนกั 26 ตนั 
  6.สุเหร่ำ ซำนตำ โซเฟีย 
  พระเจา้โมฮมัหมดัท่ี 2 ของตุรกี ยดึเมืองคอนสแตนติโนเปิล
ไดใ้นปี ค.ศ. 1453 ก็ไดบู้รณะโบสกศ์าสนาคริสตน้ี์ใหส้วยงามขึ้นอีก
และเปล่ียนมาเป็นสุเหร่าส าหรับชนชาวอิสลาม ซ่ึงความสามารถบรรจุ
คนเขา้ไปประกอบพิธีทางศาสนาไดท้ั้งเมืองทีเดียว 
  7.สุสำนใต้ดินแห่งอเล็กซำนเดรีย 
  เป็นสุสานขดุลึกลงไปในดิน กินอาณาบริเวณใตดิ้น
กวา้งขวางเป็นช่อง เป็นทาง เป็นบนัไดสลบัซบัซอ้นลึกลงไปใตดิ้น
หลายชั้น แขง็แรงสุสานน้ีมีขนาดใหญ่พอๆ กบัพีระมิด ถูกสร้างขึ้นมา
เพื่อวตัถุประสงคค์ลา้ยพีระมิด คือ เป็นท่ีเก็บพระศพของกษตัริยอี์ยปิต์
โบราณ 
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  7 ส่ิงมหัศจรรย์ของโลกยุคใหม่ 
  เป็นท าเนียบจดัขึ้นมาโดยนิตยสาร THE ECONOMIST มี
อะไรใน 7 ส่ิงมหศัจรรยข์องโลกยคุใหม่ ดงัน้ี 
  1.ไมโครโพรเซสเซอร์ 
  เป็นหวัใจส าคญัของไมโครคอมพิวเตอร์ ท าใหค้อมพิวเตอร์
ลดขนาดลง ท าใหค้อมพิวเตอร์ใชง่้ายขึ้น 
  2.ยำคุมก ำเนิด 
  มีบทบาทอยา่งส าคญัในการปลดปล่อยผูห้ญิงจากพนัธนาการ
ทางสังคม และสร้างความเสมอภาคระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิง 
  3.เครือข่ำยโทรศัพท์โลก 
  สามารถเช่ือมโยงมนุษยไ์ดท้ัว่ทั้งโลก ดว้ยการส่ือสารผา่น
เครือข่ายโทรศพัทร์ะดบัโลก 
  4.เคร่ืองบินจัมโบเจ้ต 
  จมัโบเจต้ 747 เป็นเคร่ืองบินใหญ่ท่ีสุด และบรรจุผูโ้ยสารได้
เป็นจ านวนมาก ถึงเกือบ 6,000 คน 
  5.ฐำนขุดเจำะน ้ำมันในทะเลลึก 
  ของประเทศนอร์เวยอ์ยูใ่นทะเลเหนือ ฐานขดุเจาะและสูง
น ้ามนัในทะเลลึกใหญ่ท่ีสุด ช่ิอฐานกลัลเ์ฟคส์ ซี เม่ือสร้างเสร็จได้
สร้างสถิติโลก สองสถิติ คือ 
  1.เป็นฐานหนกัท่ีสุดในโลก คือ หนกั 1.5 ลา้นตนั 
  2.เป็นส่ิงก่อสร้างโดยฝีมือมนุษยใ์หญ่ท่ีสุดในโลกท่ีเคยถูก
เคล่ือนยา้ยโดยฝีมือมนุษย ์ตอ้งใชเ้รือลากจูง 11 ล า 
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  6.ระเบิดไฮโตรเจน 
  ถูกจดัใหเ้ป็นหน่ึงในเจ็ดส่ิงมหัศจรรยข์องโลกยคุใหม่ใน
ฐานะของผูท้  าลาย ท่ีมีความรุนแรงเป็นพนัเท่าของระเบิดอะตอม 
  7.ฐำนทะเลแห่งควำมสงบบนดวงจันทร์ 
  เม่ือมนุษยไ์ดเ้ดินขา้มไปสู่อวกาศ ไปเหยยีบยา่งลงบนดวง
จนัทร์เม่ือ 21 ก.ค. 2512 ดว้ยยานอพอลโล 11 เม่ือมนุษยพ์ิชิตดวง
จนัทร์ไดส้ าเร็จ อวกาศมิใช่พรมแดนปิดส าหรับมนุษยอี์กต่อไป 
  เจ็ดส่ิงมหศัจรรยข์องโลก ท่ีไดจ้ดัท าไว ้3 ชุดนั้น เกิดจากพลงั
แห่งความคิด พลงัความเช่ือมัน่ พลงัแห่งความปรารถนา พลงัแห่ง
ความรัก พลงัแห่งความศรัทธา และพลงัแห่งความกลวั ถูกแปรสภาพ
เป็นพลงัและแรงผลกัดนัใหม้นุษยพ์ยายามแสวงหาหนทาง เพื่อให้
ความคิด ความฝัน ผลกัดนัเป็นความส าเร็จ 
       หากมนุษยเ์ช่ือมัน่ในตนเอง ในพลงัแห่งความคิด ในอจัฉริยะ
ภาพอนัไร้ขอบเขตของตน ในจินตนาการท่ีผสมผสานระหวา่ง
จิตส านึก และใตส้ านึกเขา้ดว้ยกนัแลว้ไซร้ 
  ควำมส ำเร็จ  เกิดจำก ควำมพยำยำมไม่ใช่เร่ืองบังเอิญ 
  ควำมส ำเร็จ  เกิดจำก ควำมฝันอย่ำงยวดยิ่งไม่ใช่
โชคชะตำ 
  ควำมส ำเร็จ  เกิดจำก ปัญญำอันไร้ขีดจ ำกัดของมนุษย์
เรำไม่ใช่ควำมโง่เขลำ 
  ควำมส ำเร็จ  เกิดจำก ควำมคิดต่ำงๆ ที่สร้ำงสรรค์ ไม่ใช่ 
กำรคิดลบหรือ    มองโลกในแง่ร้ำย 
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  ควำมส ำเร็จ  เกิดจำก ควำมใส่ใจของผู้กระท ำ ที่ต้องรอ

คอยไม่ใช่ใจร้อน 

  ควำมส ำเร็จ  เกิดจำก พลังศักยภำพอันไร้ขอบเขตของ
เรำ ไม่ใช่ควำมท้อแท้ 
  ควำมส ำเร็จ   เกิดจำก เป้ำหมำยและควำมมุ่งม่ัน ไม่ใช่
เกิดมำแล้วท ำได้เลย 
  ควำมส ำเร็จ  เกิดจำก กำรลงมือลงแรงกระท ำ ไม่ใช่
เพยีงแค่ได้แต่คิด 
  ควำมส ำเร็จ   เกิดจำก มนุษย์พยำยำมที่เอำชนะตนเอง 
ไม่ใช่ควำมเกียจคร้ำน 
  ในแต่ละบทท่ีผูอ้่านๆ พบ จะใหค้ าตอบไดว้า่ ความปรารถนา
อยา่งแรงกลา้จะปรากฏใหก้บัผูท่ี้ลงมือลงแรงกระท าดว้ยความมุ่งมัน่ 
เพื่อสร้างความฝันอนับรรเจิด ใหเ้กิดขึ้นกบัตน ไม่วา่ท่านจะประกอบ
อาชีพสาขาใดก็ตาม โดยเฉพาะบุคคลท่ีอยูใ่นอาชีพต่างๆโดยเฉพาะ
ขายท่ีตอ้งพบพานกบัการพ่ายแพช้ัว่คราว จากลูกคา้แต่ละรายท่ีปฏิเสธ
คร้ังแลว้คร้ังเล่า แต่ส่ิงต่างๆเหล่านั้นคือเร่ืองทดสอบจิตใจ และก าลงัใจ
ของนกัขายวา่ จะเป็นเฉกเช่นอยูท่ี่คิดริเร่ิมและมุ่งมัน่กระท า 7 ส่ิง
มหศัจรรยท์ั้ง3ยคุหรือไม่ 
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บทที ่7 หำกท้องฟ้ำทุกวันนีดู้มืดมิด 
หำกท้องฟ้ำทุกวันนี้ดูมืดมิด 

หำกชีวิตจะเป็นไปอย่ำงใฝ่ฝัน 
ขอเพยีงเรำทำยท้ำกล้ำฝ่ำฟัน 
ควำมสุขน้ันสรรค์สร้ำงได้ด้วยใช้ อ. 

ทุกๆ คนท่ีเกิดมาก็พยายามไขว่ควา้หาในส่ิงท่ีเรียกกนัวา่ 
ความสุข ค าวา่ความสุขเราสามารถท่ีจะขยายความหมายออกไปไดอี้ก 
ไดแ้ก่ ความสบาย ความส าราญ สุขภาพร่างกายสมบูรณ์ เช่น อยูดี่ กิน
ดี นุ่งห่มดี หากเราจะกล่าวกนัในหลกัของพุทธศาสนาแลว้ ความสุขก็
คือความสงบทางจิตใจ ผูเ้ขียนขอแนะน าหนทางแห่งความสุขคือการ
ดูแลตวัเองใหดี้ 16 วิธีดงัน้ี คือ 

1.อาหาร 
2.อากาศ 
3.อารมณ์ 
4.ออกก าลงักาย 
5.อุจาระ 
6.อนามยั 
7.อาภรณ์(สวมเส้ือผา้) 
8.ออมทรัพย ์

9.อดิเรก 
10.อุทยั(น ้าด่ืม) 
11.อาศรม(เขา้วดั) 
12.อภยั 
13.อุต(ุนอนหลบั) 
14.อุบติัเหตุ 
15.อบายมุข(ลด ละ เลิก) 
16.เอดส์(จงหลีกเล่ียง) 
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จำก 16 อ. ก่อให้เกิดสุขทุกข์หนีหำย 
จะผ่อนคลำยชีวิตไม่ติดขัด 
เม่ือภัยมำก็ร้องว่ำเวรก็ซ ้ำกรรมก็ซัด 
ติดปัญหำถ้ำใช้ อ. ๆ ในทำงที่ดี 

แนวทำงกำรพฒันำควำมคิดในแง่บวกให้กับตนเอง 
แนวทางในการพฒันาความคิดในแง่บวกใหก้บัตนเอง มีดงัน้ี 
1.คิดถึงส่ิงท่ีเราปรารถนาและศรัทธาต่อตนเองในอาชีพ
2.มีความคิดและความเช่ือท่ีดีต่อส่ิงท่ีเราคิด
3.ฝึกหดัในแง่บวกไว ้งานจะส าเร็จดว้ยดี และใหเ้ร็วกวา่คิด

ลบ 
4.การคิดบวกท าใหเ้กิดความคิดท่ีสร้างสรรค์
5.การคิดบวกท าใหเ้กิดพลงัท่ีเป็นไปได้
6.สุขภาพท่ีดีก็มาจากการคิดท่ีดี
7.ฝึกหดัค าพูดในทางสร้างสรรค์
8.มองหาขอ้ดีและชมเชยทีมงาน ถือเป็นการเสริมแรง

ทางบวก 
9.ฟังแต่ส่ิงดีๆ คบคนดีๆ ดูตวัอยา่งดีๆ
10.ปฏิบติัทุกขอ้ขา้งตน้จนเป็นนิสัย จะท าใหเ้กิดพลงั
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 3.กฎแห่งท่องบ่น 
 กฎแห่งการท่องบ่น จะช่วยตอกย  ้าในความศรัทธา และ
เช่ือมัน่เพื่อใหบ้รรลุสูงสุดหมายของเราได ้ เพราะถา้หากเราไม่มีความ
ปรารถนาอยา่งแรงกลา้ ไม่เขียนประโยคสั้น ๆ ลงกระดาษไวแ้ลว้ ไม่
เคยหลบัตาสร้างภาพ สร้างจินตนาการโดยใชรู้ปภาพหรือภาพถ่ายช่วย 
ยอ่มท าใหพ้ลงัแห่งความฝันลดหยอ่นลงได ้
 การน าเองพลงัแห่งการท่องบ่นมาใชใ้นขอ้น้ี ทุก ๆ เชา้ก่อนท่ี
เราจะลุกออกจากห้องหรือท่ีนอนของเรา และทุกคืนก่อนเขา้นอน เรา
จะตอ้งหลบัตามองภาพ  ในส่ิงท่ีเราปรารถนาไวพ้ร้อม ๆ กบัท่อง
ประโยคสั้น ๆ ท่ีเขียนเก่ียวกบัส่ิงนั้นไวไ้ปดว้ย  โดยขณะท าควรอยูใ่น
ท่ีสอบปราศจากเสียงรบกวน ตั้งสติไวใ้ห้มัน่ ท าใจใหส้บาย ๆ และ
ท่องซ ้า ๆ กนัไป5-10 คร้ัง  พยายามตั้งความคิดไปในทางท่ีดีวา่เรา
ก าลงับรรลุถึงส่ิงท่ีเราปรารถนาในอนาคตอนัใกลน้ี้ 
 กฎเกณฑน้ี์เป็นวิธีปฏิบติั ท่ีท าใหบ้รรลุถึงส่ิงปรารถนา โดย
ปกติมกัจะไม่ค่อยเผยแพร่ท่ีใด ๆ แต่เป็นการสร้างอ านาจแห่งพลงัจิต  
ช่วยพิชิตส่ิงปรารถนา และถา้จะท าใหค้วามฝันเป็นความจริงไดอ้ยา่ง
เร่งวนัเร่งคืน ผูป้ฏิบติั ควรมี ส่ิงส ำคัญ 3 ประกำรคือ 1. กำรเป็นผู้
เสียสละ รู้จักให้และบริจำคสม ่ำเสมอ  2. กำรเป็นผู้มีศีลสัจจะ  3. กำร
เป็นผู้มีสมำธิที่ม่ันคงในจิตใจ  ขอใหผู้อ่้านพบขอ้ความน้ี สร้าง
ความรู้สึกใหไ้ดว้า่ “ขุมทองแห่งชีวิตเกิดขึน้ในตัวท่ำนแล้ว” 
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