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เรารู้้�กัันดีีอยู่่�แล้้วว่่าศิิลปะมีีพลัังอำนาจในการเปลี่่�ยนแปลง คุุณคง 

เคยตกอยู่่�ในภวัังค์์จากเสีียงดนตรีี ภาพเขีียน ภาพยนตร์์ หรืือละคร 

สัักตอน คุุณรู้้�สึึกได้้ว่า่บางอย่า่งภายในตัวัคุณุเคลื่่�อนขยับั คุณุอาจเคยอ่า่น

หนังัสือืที่่�จัับใจจนอดไม่่ได้้ที่่�จะยััดมันใส่่มือืของเพื่่�อน คุณุคงเคยได้้ยินเพลง

ที่่�ไพเราะลึกึล้ำ้จนต้้องฟังัซ้ำ้แล้้วซ้ำ้อีีก จำเนื้้�อเพลงขึ้้�นใจทุกุถ้อ้ยคำ ศิลิปะ

นำมาซึ่่�งความเบิกิบาน แรงบันัดาลใจ สวััสดิภิาพ ความเข้้าใจ กระทั่่�งความ

รู้้�สึึกหลุดุพ้้น แม้้ความรู้้�สึกึเหล่่านี้้�จะอธิบิายเป็น็คำพููดได้้ยาก เราต่า่งก็็รู้้�ว่่า 

มัันเป็็นเช่่นนั้้�นจริิงแท้้

	 แต่ตอนน้ีเรามีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ยืนยนัได้แล้ววาศิลปะ

นั้นสำ�ำคัญยิ่งต่อการอยู่รอดของเรา 

บทนำำ �

ภาษาแห่่งมวลมนุุษยชาติิ

ศิิลปะคืือภาษาหนึ่่�งที่่�จริิงแท้้และเป็็นสากล … สื่่�อสารกัับความ
ต้อ้งการของเราที่่�จะเปิดิเผย เยีียวยา และเปล่ี่�ยนแปร ศิิลปะอยู่่�
เลยพ้น้จากชีีวิติอันัสามััญ และพาให้เ้ราจิินตนาการว่่าอะไรกัน 
ที่่�เป็็นไปได้้

- ริิชาร์์ด แคมเลอร์์ ศิิลปิินและนัักเคลื่่�อนไหว
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	 เรารู้้�ว่่าศิิลปะทุุกรููปแบบเยีียวยาร่่างกายและจิิตใจเราอย่่างไร 

เรามีีหลัักฐานว่่าศิิลปะช่่วยเสริมส่่งชีีวิตและเสริมสร้้างชุุมชน แล้้วเราก็็รู้้�

ด้้วยว่่าประสบการณ์ทางสุุนทรีียะที่่�ประกอบกัันเป็็นทุุกชั่่�วขณะของเรา  

ทำให้้ชีีววิิทยาขั้้�นพื้้�นฐานของเราเปลี่่�ยนแปลงอย่่างไร

	 ความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีเอื้้�อให้้เราศึกึษาสรีีรวิทิยาของมนุษุย์์ 

อย่่างที่่�ไม่่เคยทำได้้มาก่่อน แวดวงวิิทยาศาสตร์์ข้้ามสายกำลัังขยายตััว 

และค้้นคว้้าวิิจััยผลกระทบที่่�ศิิลปะและสุุนทรีียภาพมีีต่่อมนุุษย์์ ก่่อให้้เกิิด 

สาขาวิิชาที่่�เรีียกว่่า ประสาทสุุนทรีียศาสตร์์ (neuroaesthetics) หรืือ 

ในความหมายท่ี่�กว้้างกว่่าคืือ ประสาทศิิลป์์ (neuroarts) ซึ่่�งกำลััง

เปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการท่ี่�มนุุษย์์เข้้าใจและถ่่ายทอดพลัังของศิิลปะในระดัับ

รากฐาน

	 กล่่าวสั้้�นๆ ก็็คืือ ศิิลปะและสุุนทรีียะนั้้�นเปลี่่�ยนแปลงตััวเรา  

ด้้วยเหตุุนั้้�น มัันจึึงเปล่ี่�ยนแปรชีีวิตของเราได้้

	 พวกเราเขียนหนังสือเล่มนี้สำ�ำหรับทุกคน ทั้งคนที่ไม่คุ้นเคยกับ

ศลิปะหรอืวทิยาศาสตร์ และคนที่คร่�่ำำหวอดในวงการอยู่แล้ว เป้าหมายของ

พวกเราคือเพือ่แบ่งปันรากฐานความเข้าใจในวชิาประสาทศลิป์ เราหวงัว่า

มันจะช่วยเสริมสร้างคุณค่าและแรงบันดาลใจให้กับทั้งตัวคุณ ครอบครัว 

เพื่อนร่วมงาน ไปจนถึงชุมชนที่คุณอาศัยอยู่

	 พวกเราหลายคนมัักมองว่่าศิิลปะเป็็นความบัันเทิิง หรืือไม่่ก็็เป็็น

หนทางหลบหนีีจากชีีวิิตจริิง นัับเป็็นความหรููหราฟุ่่�มเฟืือยประเภทหนึ่่�ง 

แต่่หนัังสืือเล่่มนี้้�จะทำให้้คุณเห็็นว่่าศิิลปะเป็็นอะไรได้้มากกว่่านั้้�น เราใช้้

ศิิลปะเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตในแต่่ละวัันได้้อย่่างลึึกซึ้้�งถึึงราก ศิิลปะช่่วยให้้เรา

รัับมืือกัับปััญหาร้้ายแรงเก่ี่�ยวกับสุุขภาพกายและใจ โดยให้้ผลลัพธ์์ที่่�ดีี 

เกิินคาด ทั้้�งยัังช่่วยให้้คุุณเรีียนรู้้�และเติิบโตอย่่างงดงาม

	 ณ บ้้านหลัังหนึ่่�งทางตอนเหนืือของรััฐนิิวยอร์์ก ชายคนหนึ่่�ง 

ซึ่่�งป่่วยเป็็นโรคอััลไซเมอร์์ขั้้�นรุุนแรง จดจำลููกชายได้้เป็็นครั้้�งแรกในรอบ 
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ห้้าปีี หลัังจากฟัังเพลงในเพลย์์ลิิสต์์จากยุุคอดีีตของเขา ในประเทศ

ฟิินแลนด์์ การร้้องเพลงกล่่อมลููกทำให้้คุุณแม่่วััยเยาว์์คนหนึ่่�งฟื้้�นตััวจาก

ภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอดได้้เร็็วกว่่าใช้้ยาต้้านเศร้้าเพีียงอย่่างเดีียว ในรััฐ 

เวอร์์จิิเนีีย บรรดาเจ้้าหน้้าที่่�กู้้�ชีีพใช้้วิธีีวาดภาพเพื่่�อบรรเทาความบอบช้้ำ

ทางใจจากภารกิจด่่านหน้้า และการประดิิษฐ์์หน้้ากากก็็ช่่วยให้้ทหาร 

หลายนายฟื้้�นตััวจากโรคเครีียดภายหลัังเผชิิญเหตุุการณ์์สะเทืือนขวััญ  

ในอิิสราเอล โรงพยาบาลรัักษาโรคมะเร็็งซึ่่�งออกแบบโดยคำนึึงถึึง

ประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััสมีีผลช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยหายเร็็วขึ้้�น

	 ในหลายพื้้�นที่่�ทั่่�วโลก บุคุลากรทางการแพทย์ม์อบหมายให้้ผู้้�ป่่วย

เข้้าชมพิิพิิธภััณฑ์์ในฐานะหนึ่่�งในแนวทางการรักษา นัักออกแบบดิิจิิทััล 

ทำงานร่่วมกัับนัักประสาทวิิทยาศาสตร์์การรู้้�คิิด เพื่่�อหาวิิธีีรัักษาโรค

สมาธิิสั้้�นและส่่งเสริิมสุุขภาพสมอง เรามีีเทคโนโลยีีความเป็็นจริิงเสมือน 

ที่ชวยบรรเทาความเจบ็ปวด และเพราะผลการวจยับ่งชีว่้าสภาพแวดล้อม 

ที่เน้นการกระตุ้นประสาทสมผัสทำ�ำให้มนุษย์เรียนรู้ได้เร็วขนและจดจำ�ำ

ข้อมูลต่างๆ ได้ดีขน เมืองหลายแห่งจึงจินตนาการถงการใช้พื้นที่ การ

ออกแบบโรงเรียน ที่ทำ�ำงาน และพื้นที่สาธารณะกันใหม่อีกครั้ง

	ทั้้� งหมดนี้้�เป็็นผลมาจากความก้้าวหน้้าด้้านประสาทสุนทรียีศาสตร์์

	 เช่่นเดีียวกัับที่่�สาขาวิิชาประสาทวิิทยาศาสตร์์ (neuroscience) 

ในช่่วงปลายศตวรรษที่่� 20 ปฏิิวััติิความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสมอง การก่่อร่่าง

สร้้างวิชิาประสาทศิลิป์ก็์็ทำให้้เรามีีหลักัฐานที่่�จับัต้้องได้้เกี่่�ยวกับัผลกระทบ 

ของศิิลปะที่่�มีีต่่อสมอง ยัังมีีอะไรอีีกมากมายที่่�รอให้้ค้้นพบ ผลงาน Spiral 

Cluster ของศิิลปิินนอร์์แมน กาลิินสกีี (Norman Galinsky) ที่่�หน้้าแรก 

ของบทนำนี้้� ก็็เป็็นหนึ่่�งในงานศิิลปะท่ี่�แสดงถึึงความสััมพัันธ์์อัันมีีพลวััต 

ระหว่่างศิิลปะกับัวิทิยาศาสตร์์ การสำรวจและข้้อค้้นพบด้้านชีีววิทยาของ

มนุษุย์จ์ะทำให้้เกิิดมาตรการป้องกัันและดููแลสุขภาพเฉพาะบุุคคลที่่�อิิงกับั

งานศิิลปะมากขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง และจะค่่อยๆ กลายมาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
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บริิการด้้านสุุขภาพสาธารณะและการแพทย์์กระแสหลัักมากขึ้้�น เพราะ

บุุคลากรทางการแพทย์์และผู้้�คนในวงการประกัันต่่างก็็เชื่่�อถืือหลัักฐาน 

มากมายที่่�ยืืนยัันว่่าศิิลปะช่ว่ยเยีียวยาและพััฒนาเราได้้จริิงๆ

	 “ศิิลปกรรม” (act of art) ท่ี่�เข้้าถึงึได้้ง่ายและรวดเร็็ว ช่ว่ยยกระดับั 

ชีีวิิตของเราให้้ดีีขึ้้�นได้้ ทุุกวัันนี้้�เราได้้เห็็นแล้้วว่่าผู้้�คนมากมายพากััน 

สร้้างสุุนทรีียภาพเล็็กๆ น้้อยๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้กลิ่่�นพิิเศษเพื่่�อบำบััด

อาการคลื่่�นไส้้ การปรัับแหล่่งกำเนิิดแสงเพื่่�อปรัับระดัับพลัังงาน หรืือ

การใช้้โทนเสีียงเฉพาะเพื่่�อลดอาการวิิตกกัังวล และเช่่นเดีียวกัับที่่�เรา 

ออกกำลัังกายเพื่่�อลดระดัับคอเลสเตอรอลและเพิ่่�มเซโรโทนิินในสมอง  

การวาดเส้้นขยุกขยิกไปตามอารมณ์์หรืือการฮััมเพลงเบาๆ สััก 20 นาทีี 

ก็็สามารถเยีียวยาสภาวะทางกายและใจของคุุณได้้ในทัันทีี อัันที่่�จริิง 

มีีงานศึึกษามากมายเหลืือเกิินที่่�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงประโยชน์์ฉัับพลัันทาง 

สรีีรวิิทยาท่ี่�เราได้้รับจากศิิลปะและสุุนทรีียภาพ ถึึงขั้้�นที่่�พวกเราถกเถีียง

กัันว่่าน่่าจะตั้้�งชื่่�อหนัังสืือว่่า 20 นาทีีกัับศิิลปะ เลยทีีเดีียว

	 พวกเราสองคนมองว่าหนังสือเล่มน้ีเป็นเหมือนกล้องสลบลาย 

แต่ละเรื่องราวและข้อมูลแต่ละชิ้นประกอบรวมกันเป็นวัตถุหลากสีสน 

ลวดลายสวยงาม และมีรูปทรงอยู่ภายใน เพียงหมุนหรือเอียงรูรบแสง

ของกล้องเลก็น้อย คุณก็จะได้เหน็ภาพอนัแตกต่างหลากหลาย เผยให้เหน็ 

ส่ิงที่คุณไม่เคยเห็นมาก่อน และความเป็นไปได้นั้นไม่มีวันสิ้นสุด

	 ไม่ใช่ในแบบเปี่ยมอุดมคติหรือทรงภูมิสูงส่ง

	 แต่เป็นของจริง เข้าใจได้ ทำ�ำตามได้

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�จะทำให้้คุุณมองเห็็นสิ่่�งเหล่่านั้้�น
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สุุนทรีียทััศนคติิ (aesthetic mindset) คืือวิิธีีที่่�คุุณรัับรู้้�ถึึงศิิลปะและ

ความงามรอบตััว และนำมัันมาใช้้ในชีีวิตของคุุณอย่่างมีีเป้้าประสงค์์

	 คนท่ี่�มีีสุุนทรีียทััศนคติิมีีลัักษณะที่่�คล้้ายกัันสี่่�ประการ นั่่�นคืือ  

(1) มีีระดัับความสงสััยใคร่่รู้้�สููง (2) รัักที่่�จะสำรวจสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้�ด้้วยความ

สนุุกสนาน (3) มีีประสาทสััมผััสเฉีียบคม และ (4) มีีแรงขัับเคลื่่�อนที่่�จะมีี

ส่่วนร่่วมในกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ ทั้้�งในฐานะผู้้�สร้้างและ/หรืือผู้้�ชม

	 ครัง้หนึง่ จอห์น โอโดโนฮิว (John O’Donohue) กวีชาวไอร์แลนด์ 

กล่าวว่า “ศิลปะคือสาระแห่งสำ�ำนึกรู้” การมีสุนทรียทัศนคติคือการอยู่กับ 

ปัจจุบันขณะและรับรู้ถ ึงสภาพแวดล้อมรอบตัว ฟูมฟักการเชื่อมโยง 

ต่อเนื่องกับประสบการณ์ทางประสาทสมผัส เปิดประตูสู่การสร้างงาน

ศิลปะและสัมผัสประสบการณ์สุนทรียะ ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงคุณในที่สุด

	 เราขอเชิญให้คุณลองทำ�ำแบบสอบถามสั้นๆ ในบทนี้ ดัชนีวัด

สุนทรียทัศนคติมีรากฐานมาจากเครื่องมือในงานวิจัยที่เรียกว่าการ

ประเมินการตอบสนองทางสุนทรียศาสตร์ (Aesthetic Responsiveness 

สุุนทรีียทััศนคติิ

โลกเปี่ยมลน้ด้วยมนตร์วิเศษ รอคอยอย่างอดทน
ให้ผัสสะของเราแหลมคมพอจะรับรู้

- ไม่ทราบที่มา
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Assessment - AReA) พัฒนาข้ึนโดยเอ็ด เวสเซล (Ed Vessel) และ 

ผู้้�ร่่วมวิิจััยที่่�สถาบัันวิิจััยด้้านสุุนทรีียภาพเชิิงประจัักษ์์มัักซ์์พลัังค์์ (Max 

Planck Institute for Empirical Aesthetics) ในนครแฟรงก์์เฟิิร์์ต ประเทศ

เยอรมนีี ซึ่่�งเอ็็ดเป็็นนัักวิิจััยด้้านประสาทวิิทยาศาสตร์์การรู้้�คิิดอยู่่�ท่ี่�นั่่�น  

เราร่่วมมืือกัับเอ็็ดในการปรัับปรุุงแบบประเมิินการตอบสนองทาง

สุุนทรีียศาสตร์์ โดยเพิ่่�มคำถามขั้้�นต้้นเพื่่�อสำรวจการคิิดเชิิงสุุนทรีียะ และ

ผลกระทบท่ี่�ศิิลปะและสุุนทรีียภาพส่่งผลต่่อคุุณในปััจจุุบััน ขอแนะนำ 

ให้้คุณทำแบบสอบถามตั้้�งแต่่ตอนนี้้� แล้้วย้้อนกลัับมาทำอีีกครั้้�งในเวลา

สัักเดืือนหรืือสองเดืือนหลัังจากที่่�คุุณมีีเวลาได้้ออกไปท่่องโลกและนำ

แนวคิิดในหนัังสืือเล่่มนี้้�ไปปรัับใช้้บ้้างแล้้ว แล้้วมาดููกัันว่่าคะแนนของคุุณ

เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างไรบ้้าง

	 อ่านข้อความต่อไปน้ีและวงกลมตัวเลขที่สอดคล้องกับความถี่ 

ที่เกิดขนกับคุณ โดยใช้มาตรวัดต่อไปนี้

1 = ไม่เคยเลย

2 = นานๆ ครั้ง

3 = เป็นบางครั้ง

4 = บ่อยครั้ง

5 = เป็นประจำ�ำ

1. ฉันเข้าชมงานดนตรี งานเต้นรำ�ำ การแสดง พิพธิภัณฑ์ และ/หรือ

งานศิลปะดิจิทัล

1        2        3        4        5

2. ฉันมองเห็นความงามขณะที่ได้ชมหรือมีประสบการณ์กับงาน

ศิลปะ

1        2        3        4        5

ตัว
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เราได้กล้าหาญยืนยันไปแล้วในบทนำ�ำ เราบอกคุณว่าศิลปะและ 

ประสบการณ์ทางสุนทรียศาสตร์จะพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวตของ

คุณให้ดีขึ้น รวมท้ังเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้และการเติบโต

งอกงาม

	 เอาละ เรามาพููดถึงึรากฐานท่ี่�ทำให้้คำยืนืยัันข้้างต้้นเป็น็ความจริงิ 

กัันดีีกว่่า

	 เราจะเร่ิมจากการนำ�ำเสนอข้อมูลพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ จากนัน้

ก็จะพาคณุสำ�ำรวจร่างกายของคุณแบบเรว็ๆ เพือ่ให้เหน็ว่าคณุถูกออกแบบ

มาให้เชื่อมโยงกับศิลปะอย่างไร เมื่อคุณได้เห็นว่ามี อะไร เกิดขนภายใน

ร่างกายของคุณบ้าง คุณจะเข้าใจเนื้อหาทั้งหมดที่จะตามมาในหนังสือ 

1

กายวิิภาคของศิิลปะ

ชีวิตชีวา กำ�ำลังวังชา พลังงาน ความกระปรี้กระเปร่า ถ่ายเท
เปลี่ยนผ่านจากตวัคณุสู่การกระทำ�ำ และเพราะโลกนีม้ีคณุเพียง
หนึ่งคนตลอดมา การแสดงออกนี้จึงไม่เหมือนใคร

- มาร์์ธา แกรห์์ม นัักเต้้นและนัักออกแบบท่่าเต้้น
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เล่่มนี้้�ได้้ง่ายขึ้้�น ซึ่่�งก็็คืือประเด็็นที่่�ว่่าศิิลปะและสุุนทรีียศาสตร์์มีีผลต่อ

ร่่างกายและจิิตใจของคุุณ อย่่างไร คุุณจะมองว่่าบทนี้้�เป็็นโพยช่่วยสรุป 

กายวิิภาคทางด้้านศิิลปะของคุุณก็็ได้้

	 การรู้ว่าประสาทสัมผัสของคุณทำ�ำงานอย่างไร เป็นกุญแจสำ�ำคัญ

สำ�ำหรับการทำ�ำความเข้าใจธรรมชาติในการแปรเปลี่ยนของศิลปะและ 

สุนทรียะ หากคุณได้ทำ�ำแบบประเมินสุนทรียทัศนคติในบทก่อนหน้าน้ี  

คุณคงเข้าใจมากขึ้นว่าคุณมีวิธีสมผัสกับประสบการณ์ทางศิลปะอย่างไร 

และปรับตัวให้เข้ากับสุนทรียภาพโดยรอบได้แค่ไหน เรามาขยายความ

เรื่องน้ีเพิ่มเติมด้วยแบบฝึกหัดที่จะเชื่อมโยงคุณเข้ากับประสบการณ์ทาง

ประสาทสัมผัสที่คุณกำ�ำลังประสบอยู่ ณ ตอนน้ี

	อั ันดัับแรก ทำตััวให้้สบาย ณ จุุดที่่�คุุณอยู่่� จากนั้้�นหายใจเข้้าทาง

จมููก คุณุได้้กลิ่่�นอะไรบ้้าง หลัับตาลงแล้้วจดจ่ออยู่่�กับสััมผััสทางจมููกเพีียง 

อย่่างเดีียว อาจมีีแก้้วกาแฟยามเช้้า แก้้วไวน์แดง หรืือเทีียนกลิ่่�นคุ้้�นเคย

วางอยู่่�แถวนั้้�น หายใจต่่อไป คุุณสััมผััสอะไรได้้อีีกนอกเหนืือจากสััมผััส

แรก หากคุุณเคยฝึึกทัักษะของซอมเมอลิิเยร์์หรืือนัักปรุุงน้้ำหอม คุุณจะรู้้�

ว่่ากลิ่่�นที่่�คุุณสััมผััสได้้เป็็นลำดัับแรกๆ เรีียกว่่าท็็อปโน้้ต และคุุณก็็จะระบุุ

ได้้อีีกหลายกลิ่่�นที่่�ปรากฏอยู่่�ใต้้ท็อปโน้้ต อาจเป็็นกลิ่่�นอัับของชั้้�นหนัังสืือ 

ฝุ่่�นหนา หรืือกลิ่่�นไอดิินโดดเด่่นที่่�ผ่่านเข้้ามาทางหน้้าต่่างซึ่่�งเปิิดทิ้้�งไว้้  

มัันคืือกลิ่่�นอัันแสนมหััศจรรย์ของธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อน้้ำฝนอาบชโลม 

ภููมิิทััศน์์อัันแล้้งแห้้ง

	 การได้้กลิ่่�นเป็น็หนึ่่�งในประสาทสัมัผัสัเก่า่แก่ท่ี่่�สุดุในแง่ว่ิวิัฒันาการ

ของมนุุษย์์ จมููกของคุุณสััมผััสกลิ่่�นได้้ถึึง 1 ล้้านล้้านกลิ่่�น ด้้วยตััวรับกลิ่่�น 

มากกว่่า 400 ชนิิด โดยเซลล์ของตััวรับกลิ่่�นจะสร้้างใหม่่ทุุก 30-60 วััน 

อัันท่ี่�จริิงประสาทรัับกลิ่่�นของคุุณดีีมาก ถึึงขั้้�นที่่�คุุณระบุุกลิ่่�นบางกลิ่่�นได้้ 

ดีีกว่่าสุุนััขเสีียอีีก

	 โมเลกุลขนาดจิ๋๋�วที่่�ปล่่อยออกมาจากสสารรอบตััวนั่่�นเอง 

ท่ี่�กระตุ้้�นตััวรับกลิ่่�นของคุุณ มัันลอยเข้้าไปในจมููก และสลายไปในเมืือก
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ภายในเยื่่�อหุ้้�มที่่�เรียีกว่่าเยื่่�อบุผุิวิรับักลิ่่�น (olfactory epithelium) ซึ่่�งอยู่่�ห่า่ง

จากโพรงจมููกของคุณุไม่ก่ี่่�นิ้้�ว จากจุดุนี้้� เซลล์ประสาทซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบ 

พื้้�นฐานของสมองและระบบประสาทก็จะส่่งแอกซอน (axon) ซึ่่�งเป็็นเส้้นใย

ประสาทขนาดยาวไปยังัป่่องรัับกลิ่่�น (olfactory bulb) เมื่่�อแอกซอนเดินิทาง 

ไปถึึง มัันจะเชื่่�อมต่่อกัับเซลล์ที่่�ตรวจจัับลัักษณะเฉพาะต่่างๆ ของกลิ่่�น

	 ตรงนี้้�เองท่ี่�น่่าสนใจ ตำแหน่่งของคอร์์เทกซ์์รัับกลิ่่�นอยู่่�บริิเวณ

สมองกลีีบขมัับ ซึ่่�งในภาพกว้้างแล้้วส่่งผลกระทบกัับอารมณ์์และความ 

ทรงจำ จึึงเป็็นสาเหตุุว่่าทำไมกลิ่่�นจึึงสามารถกระตุ้้�นการตอบสนองทาง

ร่่างกายและจิิตใจได้้อย่่างรวดเร็็วและรุุนแรง เช่่น กลิ่่�นทารกแรกเกิิด 

ทำให้้ร่างกายหลั่่�งนิิวโรเพปไทด์ชื่่�อออกซิิโทซิน (oxytocin) ซึ่่�งเป็็น

สารกระตุ้้�นความผููกพััน ความเห็็นอกเห็็นใจ และความเชื่่�อใจ ทำให้้ 

ออกซิิโทซินมีีชื่่�อเล่่นอัันเหมาะสมว่่า “ฮอร์์โมนความรััก” การได้้สููดกลิ่่�น

น้้ำหอมหรืือโคโลญจน์์บางย่ี่�ห้้อเพีียงนิิดหน่่อยก็็อาจทำให้้คุณหวนคิิดถึง

ความสััมพัันธ์์ที่่�หลงลืืมไปแล้้วเนิ่่�นนาน สารเคมีีหลายชนิิดที่่�ปะปนอยู่่�กัับ

กลิ่่�นของหญ้้าตััดใหม่่ๆ จะไปกระตุ้้�นอะมิิกดาลาและฮิิปโปแคมปััส ซึ่่�งช่ว่ย 

ลดความเครีียดได้้ด้้วยการไปลดระดับัของคอร์ต์ิซิอล ทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนเป็็นผล

มาจากการเชื่่�อมโยงระหว่่างคอร์์เทกซ์์รัับกลิ่่�นกัับสมองกลีีบขมัับ

	 เช่นเดียวกับกล่ิน รสชาติก็เป็นประสาทสมผัสทางเคมีเช่นกัน 

อาหารที่คุณกินกระตุน้ต่อมรบัรสมากกว่า 10,000 ต่อม มันสร้างสญัญาณ

ไฟฟ้าที่เดินทางจากปากไปยังบริเวณหนึ่งในสมองที่เรียกว่าคอร์เทกซ์ 

รับรส เราเช่ือกันว่าสมองส่วนน้ีทำ�ำหน้าที่ประมวลผลประสบการณ์ทาง

อารมณ์และสัญชาตญาณ ซึ่งอธิบายได้ว่าทำ�ำไมรสชาติจึงเป็นหนึ่งใน

ประสาทสมผัสที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการเข้ารหัสความทรงจำ�ำ และเป็น

เหตผุลที่ทำ�ำให้จนัทน์เทศ กานพลู และอบเชย มีรสชาตเิหมือนกับวนัหยดุ 

พัักผ่่อนในฤดููใบไม้้ร่่วงและฤดููหนาวสำหรัับผู้้�คนในอเมริิกาและยุุโรป  

ขณะท่ี่�รสสมุุนไพรอมเปรี้้�ยวของดอกดาวเรืืองให้้ความรู้้�สึึกถึึงงาน 

เฉลิิมฉลองในอิินเดีีย ซึ่่�งดอกดาวเรืืองบานเป็็นส่่วนประกอบหนึ่่�งในอาหาร
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ของพิิธีีสมรส มัันคืือเหตุุผลว่าทำไมซููซานจึึงลงมืือปรุุงซุปุเกี๊๊�ยวไก่่สููตรของ

คุณุยายในยามที่่�ต้้องการความสบายใจ และทำไมเมนููโปรดของไอวีีจึงเป็็น 

เค้้กช็อ็กโกแลตชุ่่�มฉ่่ำท่ี่�ได้้รับแรงบัันดาลใจมาจากพุดุดิ้้�งโฮมเมดรสเข้้มข้้น

เหนีียวหนึึบที่่�คุุณยายทำทุุกวัันอาทิิตย์์ตอนเธอเป็็นเด็็ก

	 หลับตาไว้ก่อนนะ ตอนน้ีขอให้คุณหันเหความสนใจไปยังหู 

ทั้้�งสองข้้าง เสีียงหึ่่�งๆ ของอุปุกรณ์ไฟฟ้า เสียีงหมุุนของพััดลมในแล็็ปท็อ็ป 

เสีียงนกที่่�กำลัังสนทนากััน เสีียงการจราจร เกิิดอะไรขึ้้�นบ้้างในระยะใกล้้  

ได้้ยิินอะไรบ้้างในระยะไกลๆ การได้้ยิินเป็็นระบบที่่�ซัับซ้้อน ซึ่่�งต้้องอาศััย 

การประมวลผลของสมอง ระบบประสาทสััมผััส และคลื่่�นเสีียง

	คุ ุณอาจฟัังดนตรีีไปด้้วยขณะท่ี่�อ่่านเนื้้�อหาของบทนี้้� ในทาง

ประสาทสุนทรีียศาสตร์์ ดนตรีีและเสีียงเป็็นรููปแบบของศิลิปะที่่�มีีการศึกษา

วิิจััยมากที่่�สุุด ตลอดทั้้�งเล่่ม เราจะบอกเล่่าข้้อค้้นพบบางประการอัันน่่าทึ่่�ง 

ความสามารถในการได้้ยินิของเรานั้้�นทั้้�งซับัซ้้อนและแม่น่ยำ เสียีงจากโลก

ภายนอกเดิินทางเข้้าสู่่�ร่่างกายของเราผ่่านช่่องหูู ทำให้้แก้้วหููสั่่�นสะเทืือน 

คลื่่�นเสีียงเหล่่านี้้�เดิินทางผ่่านกระดููกหููไปยัังหููชั้้�นในรููปหอยโข่่งหรืือ 

คอเคลีีย (cochlea) และทำให้้ของเหลวในคอเคลีียเคลื่่�อนไหวเหมืือน

คลื่่�นในมหาสมุทร ภายในคอเคลีียมีีเซลล์ขนเล็็กๆ หลายพัันเซลล์ เมื่่�อ

ของเหลวเคลื่่�อนไหว เซลล์เหล่่านี้้�ก็จะถููกกระตุ้้�นและส่่งสััญญาณไปยััง 

โสตประสาท ซึ่่�งจะส่่งข้้อความไปยัังสมองอีีกทีี คอร์์เทกซ์์ส่่วนการได้้ยิิน 

อยู่่�ในสมองกลีีบขมับบริิเวณหลัังใบหูู ซึ่่�งเป็็นบริิเวณที่่�ความทรงจำและ

การรัับรู้้�ปรากฏขึ้้�นเช่่นกััน

	จั ังหวะ ภาษา และระดัับเสีียงท่ี่�แตกต่่างกััน มีีผลต่่ออารมณ์์ 

กิิจกรรมทางความคิิด และปฏิิกิิริิยาทางกายภาพของเรา นัักวิิจััยจาก

มหาวิิทยาลััยสแตนฟอร์์ดในรััฐแคลิิฟอร์์เนีียใช้้เครื่่�องตรวจคลื่่�นไฟฟ้้า

สมอง (electroencephalography - EEG) เพื่่�อวัดัคลื่่�นสมองของผู้้�ที่่�กำลััง

ฟัังเพลงในจัังหวะความเร็็ว 60 บีีต (beat) ต่่อนาทีี พวกเขาพบว่่าคลื่่�น

แอลฟาในสมองของเราสอดคล้้องกัับจัังหวะความเร็็วดัังกล่่าว คลื่่�นสมอง
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ระดัับแอลฟาเก่ี่�ยวข้้องกัับความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย ส่่วนจัังหวะที่่�ช้้ากว่่านั้้�น 

สอดคล้้องกัับคลื่่�นสมองระดัับเดลตา และช่่วยในการนอนหลัับ

	 โสตประสาทของเราทำ�ำงานในสองทศิทาง มันสามารถสงสญัญาณ

ให้หูต้านทานเสียงจากภายนอก และจดจ่ออยู่กับเสียงที่สมองรับรู้ว่า 

มคีวามสำ�ำคัญ นี่จงึเป็นเหตผุลวาทำ�ำไมคนที่กำ�ำลงัดืม่ด่�่ำำกับการอ่านหนงัสือ

หรือมองดูงานศิลปะจึงตกอกตกใจได้ง่าย พวกเขาไม่ได้ยินเสียงฝีเท้า 

ของคุณจริงๆ

	 เรามีีแนวโน้้มท่ี่�จะคิิดถึงึเสียีงว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�เราได้้ยินิอย่า่งชััดเจนและ 

จดจำได้้ อย่่างเพลงโปรดของเรา เสีียงทุ้้�มของคนรััก หรืือเสีียงแตรรถ  

ในหนัังสืือเล่่มนี้้� คุุณจะได้้เรีียนรู้้�ว่่าสมองของเรามีีปฏิิกิิริิยาทางเคมีีต่่อ

ความถี่่� การสั่่�นสะเทืือน และโทนเสีียง และจะได้้รู้้�ว่่าการกระตุ้้�นทางเคมีี 

เหล่่านี้้�สามารถแปรเปลี่่�ยนอารมณ์์ การรัับรู้้� กระทั่่�งช่่วยรัับมืือกัับอาการ

ป่่วยทางระบบประสาทและอารมณ์์ของเราได้้

	 เอาละ ลืืมตาได้้แล้้ว ตอนนี้้�แสง สีี และวััตถุุต่่างๆ มากมายพากััน

ไหลหลั่่�งเข้้ามาในลานสายตาของคุุณ ว่่ากัันว่่าร้้อยละ 80 ของผู้้�ที่่�มีีความ 

บกพร่่องทางการมองเห็็นสามารถแยกแยะความแตกต่่างระหว่่างแสงสว่าง

และความมืืด แม้้จะไม่่สามารถมองเห็็นสีี ใบหน้้า หรืือรููปทรงใดๆ

	 ความสามารถในการมองเห็็นของพวกเราอาศััยการประมวลผล

แสงสว่่างผ่่านระบบอัันซัับซ้้อน ดวงตาของเราทำงานแบบเดีียวกัันกัับ

กล้้องถ่า่ยภาพ โดยเซลล์ร์ับัแสงจะแปลงสิ่่�งที่่�คุุณเห็น็ให้้เป็น็สัญัญาณไฟฟ้า้ 

จากนั้้�นเส้้นประสาทตาก็็จะส่่งสััญญาณเหล่่านี้้�ไปยัังสมองกลีีบท้้ายทอย

ที่่�อยู่่�ด้้านหลัังของสมอง และแปลงเป็็นภาพที่่�คุุณเห็็นอีีกทีี จุุดนี้้�เองที่่�เรา 

รัับรู้้� จดจำ และชื่่�นชมวััตถุุต่่างๆ และนัักประสาทวิิทยาศาสตร์์ก็็ค้้นพบว่่า

บริเิวณด้้านข้้างของสมองกลีีบท้้ายทอยนี่่�เองที่่�เกี่่�ยวพันักับัวิธิีีประมวลผล 

และสร้้างสรรค์์สุุนทรีียภาพทางศิิลปะของเรา

	 เรามาปิิดท้้ายการเดินิทางท่่องประสาทสัมผัสัด้้วยการแตะสิ่่�งของ 

ใกล้ตัวกันดีกว่า ความหยาบของผ้าบุเก้าอี้ สัมผัสเรียบลื่นของผิวโต๊ะ  
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หรือถ้าคุณอยู่นอกบ้าน ก็อาจเป็นสัมผัสของเปลือกไม้เย็นๆ หรือ 

เม็ดทรายอุ่นๆ บนชายหาด … นิ้วมือ มือ นิ้วเท้า เท้า และผิวหนังของเรา 

ไวต่อความรู้สึกเป็นพิเศษ มันดักจับสัญญาณเป็นรายนาที ซึ่งกระตุ้นการ 

ตอบสนองทางกายและทางใจ ฝ่่าเท้้าแต่่ละข้้างของเรามีีปลายประสาท

มากกว่่า 700,000 เซลล์ คอยรัับข้้อมููลความรู้้�สึึกทางกายอย่่างต่่อเนื่่�อง  

ตััวรัับสััมผััสในผิิวหนัังของเราเชื่่�อมต่่อกัับเซลล์์ประสาทในไขสัันหลััง  

ผ่่านประสาทรัับความรู้้�สึึกที่่�ยาวไปจนถึึงธาลามััสตรงกลางศีีรษะบริิเวณ

ด้้านบนของก้้านสมอง

	 จากนั้นข้อมูลเกี่ยวกับการสมผัสและพื้นผิวจะถูกส่งไปยัง 

คอร์เ์ทกซ์ร์ับัความรู้้�สึกึทางกายซึ่่�งอยู่่�ในสมองกลีีบข้้าง คอร์เ์ทกซ์์รับัความ

รู้้�สึึกทางกายมีีความสำคัญัอย่า่งยิ่่�งต่อ่การประมวลผลข้้อมููลจากการสัมัผัสั 

เซลล์ประสาทที่่�ประมวลผลจากการสััมผััสมีีปฏิิกิิริิยาแตกต่่างออกไปตาม

ลักัษณะหลากหลายที่่�หน่่วยรัับความรู้้�สึึกสื่่�อสารมา ลองนึึกดููว่ามนุุษย์์เรา

มีีคำคุุณศััพท์์ท่ี่�ใช้้บรรยายพื้้�นผิิวทั้้�งหมดกี่�คำ ไม่่ว่่าจะเป็็นหยาบๆ นุ่่�มๆ 

ขนๆ ลื่่�นๆ และยัังบรรยายได้้อีีกว่่าความรู้้�สึึกที่่�ได้้รัับจากการสัมผััสนั้้�น 

รุ่่�มรวยแค่่ไหน

	 การสัมผัสเป็นหนึ่งในเครื่องมือสื่อสารทางปัญญาอันทรงพลัง 

โดยเป็นหนึ่งในระบบประสาทสมผัสแรกๆ ของเราที่มีววัฒนาการ เรา 

แบ่่งปัันความรู้้�สึึกและอารมณ์์ผ่่านการกระทำง่่ายๆ อย่่างการจัับมืือ

หรืือการกอดกัน การสัมผััสสามารถเปล่ี่�ยนแปลงประสาทชีีววิทยาและ 

สภาวะจิิตใจของเราได้้อย่่างรวดเร็็ว โดยหลั่่�งสารสื่่�อประสาทที่่�เรีียกว่่า 

ออกซิิโทซิิน ซึ่่�งนอกจากจะเป็็นฮอร์์โมนความรัักตามที่่�กล่่าวไปแล้้ว  

ออกซิิโทซิินยัังส่่งผลต่่อความรู้้�สึึกไว้้วางใจ เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ เห็็นอกเห็็นใจ 

และลดความวิิตกกัังวล การทดลองเรื่่�องสััมผััสของมนุุษย์์แสดงให้้เห็็นว่่า 

เจตนาของคนผู้้�หนึ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นการแสดงความเศร้้าหรืือความสุุข  

ความใส่่ใจหรืือความตื่่�นเต้้น สามารถตีีความและลอกเลีียนแบบโดย 

คนอีีกคนหนึ่่�งผ่่านตััวรัับสััมผััส กล่่าวคืือ เราสามารถ “คุุย” กัันผ่่านการ

สััมผัสัได้้จริงิๆ จากรููปแบบการสัมัผัสัที่่�บันัทึกึข้้อมููลทางอารมณ์ล์งในสมอง
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