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คำนำ 
            “พลังน้ำ” เป็นหน่ึงในพลังงานทดแทนที่มนุษย์นำมาใช้ประโยชน์มายาวนาน ต้ังแต่การ
ใช้แรงน้ำหมุนกังหันเพ่ือโม่แป้งในอดีต จนถึงการผลิตกระแสไฟฟ้าในปัจจุบัน ด้วยคุณสมบัติ
ที่เป็นแหล่งพลังงานสะอาด หมุนเวียนได้ และมีศักยภาพสูง พลังน้ำจึงกลายเป็นแหล่ง
พลังงานสำคัญของหลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการผลิตพลังงานไฟฟ้าใน
โรงไฟฟ้าพลังน้ำ  หนังสือเล่มน้ีจัดทำขึ้นเพ่ือให้ผู้อ่านได้เรียนรู้และเข้าใจหลักการทำงานของ
พลังน้ำ ต้ังแต่ต้นกำเนิดของพลังงาน การเปลี่ยนรูปพลังงานน้ำเป็นพลังงานกลและพลังงาน
ไฟฟ้า ประเภทของเขื่อนและโรงไฟฟ้าพลังน้ำ ตลอดจนผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมและแนว
ทางการใช้พลังน้ำอย่างยั่งยืน โดยมีการอธิบายเน้ือหาอย่างเป็นระบบ ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 
พร้อมภาพประกอบเพ่ือเสริมความเข้าใจ  ผู้เขียนหวังว่าหนังสือเล่มน้ีจะเป็นแหล่งความรู้ที่
ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในเรื่องพลังงานทางเลือก ตลอดจนสร้างแรงบันดาลใจให้เยาวชน
และผู้สนใจทั่วไปเห็นความสำคัญของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่าและยั่งยืน 
             ถ้าท่านสนใจหนังสือน้ีในรูปแบบ E-BOOK ก็มีจำหน่ายที่เว็บไซต์ ร้านนายอินทร์ , MEB 
, อุ๊กบี, ซีเอ็ด , hytexts , ศูนย์หนังสือจุฬา ฯ และDDebook 

          สำหรับท่านท่ีสนใจหนังสือของกระผมแต่หาซื้อตามร้านหนังสือท่ัวไป
ไม่ได้ สามารถซื้อออนไลน์ท่ีแอปต่าง ๆ โดยสแกน QR โค้ดข้างล่างนี้  
(ท่ีช้อปปีม้ีหนังสือมากท่ีสุด) 

                             
                                                                                สุชาติ   สุภาพ 

                                                                              มือถือ  083-920-3825 
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บทท่ี  3 พลังน้ำ 
 

 
 

             ในบรรดาแหล่งพลังงานทดแทนท่ีมนุษย์นำมาใช้ผลิตไฟฟ้าอย่างยั่งยืน  พลังน้ำถือเป็นหนึ่งในแหล่งพลังงานท่ี

เก่าแก่และมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด พลังงานจากการไหลของน้ำ  ไม่ว่าจะเป็นน้ำตก กระแสน้ำในแม่น้ำ หรือการกักเก็บน้ำใน

เขื่อน สามารถนำมาผลิตไฟฟ้าได้โดยอาศัยหลักการทางฟิสิกส์อย่างง่ายแต่ทรงพลัง นั่นคือการเปล่ียนพลังงานศักย์ของ
น้ำให้กลายเป็นพลังงานกล และเปล่ียนต่อไปเป็นพลังงานไฟฟ้า โรงไฟฟ้าพลังน้ำมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในหลาย

ประเทศท่ัวโลก รวมถึงประเทศไทย ท่ีมีภูมิประเทศเหมาะสมสำหรับการพัฒนาเขื่อนและระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังน้ำ 

พลังงานรูปแบบนี้มีข้อได้เปรียบหลายประการ เช่น การผลิตไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง การปล่อยคาร์บอนต่ำ และการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ บทนี้จะพาผู้อ่านไปเรียนรู้เกี่ยวกับ 

• หลักการทำงานของโรงไฟฟ้าพลังน้ำ 

• ประเภทของโรงไฟฟ้าพลังน้ำ 
• ข้อดี ข้อเสีย และข้อจำกัดของการผลิตไฟฟ้าจากพลังน้ำ 

            ความเข้าใจในพลังงานจากน้ำจะช่วยให้เราเห็นถึงทางเลือกท่ียั่งยืนในการผลิตพลังงานไฟฟ้า  และแนวทางการ

พัฒนาพลังงานสะอาดในอนาคต 
           พลังน้ำ คือพลังหรือกำลังท่ีเกิดจากการไหลของน้ำพลังน้ำได้ถูกใช้ประโยชน์มาแล้วหลายร้อยปี  พลังน้ำเป็น

พลังงานท่ีสะอาด ไม่ปล่อยแก๊สพิษออกมา  

          ทุกส่ิงทุกอย่างในโลกต่างก็มีพลังงานด้วยกันท้ังส้ิน ไม่มีอะไรเลยท่ีไม่มีพลังงาน น้ำก็เช่นเดียวกันมีพลังงาน  และ
น้ำก็มีอยู่ทุกหนทุกแห่ง และก็มีมากด้วยเพราะว่าพ้ืนท่ีผิวโลก 3 ใน 4 ส่วนเป็นน้ำ  ดังนั้นถ้ามนุษย์มีศักยภาพมากพอก็คง

จะสามารถดึงพลังงานจากน้ำมาใช้ประโยชน์ได้อีกยาวนาน  การนำพลังงานจากน้ำมาใช้ จะใช้วิธีการทดน้ำหรือกักเก็บน้ำไว้

บนท่ีสูง เพื่อให้น้ำมีพลังงานศักย์มาก เวลาจะนำพลังงานศักย์ของน้ำมาใช้งาน  จะทำให้พลังงานศักย์ของน้ำเปล่ียนรูปมา
เป็นพลังงานจลน์เนื่องจากแรงดึงดูดของโลก พลังงานน้ำเป็นพลังงานท่ีสะอาด    ไม่มีผลเสียต่อส่ิงแวดล้อมมากนัก การนำ

พลังงานน้ำมาใช้โดยท่ัวไปจะต้องสร้างเขื่อนควบคู่กันไป   เพื่อให้น้ำมีพลังงานศักย์สูง  เม่ือปล่อยให้น้ำไหลลงสู่เบ้ือง

ล่าง  จะให้น้ำจำนวนนี้ไปขับกังหันน้ำหมุนเครื่องกำเนิดไฟฟ้า  ทำให้เกิดพลังงานไฟฟ้าขึ้น  นอกจากพลังน้ำนำไปใช้
ประโยชน์ในการผลิตไฟฟ้าแล้วยังใช้ประโยชน์ด้านอื่น ๆ อีก  เช่น  การเกษตร  การประมงในอ่างเก็บน้ำ  เป็นต้น  

                น้ำเป็นพลังงานท่ีหมุนเวียนได้เนื่องจากได้รับพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์โดยพลังงานแสงอาทิตย์ ให้

ความร้อนแก่น้ำและทำให้น้ำกลายเป็นไอน้ำลอยตัวสูงขึ้น  เม่ือมวลไอน้ำกระทบความเย็นก็จะเปล่ียนเป็นของเหลวอีก
ครั้ง และตกลงมาเนื่องจากเนื่องจากแรงดึงดูดของโลก การนำเอาพลังงานน้ำมาใช้ประโยชน์  ทำได้โดยการเปล่ียน

พลังงานจลน์ของน้ำท่ีไหลจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต่ำให้เป็นกระแสไฟฟ้า อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเปล่ียนนี้คือ กังหันน้ำน้ำท่ีมีความเร็ว
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สูงจะผ่านเข้าท่อแล้วถ่ายทอดพลังงานจลน์เข้าสู่กังหันน้ำ ซ่ึงจะไปหมุนขับเครื่องกำเนิดไฟฟ้าอีกทอดหนึ่ง ในปัจจุบัน

พลังงานท่ีได้จากแหล่งน้ำท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไปคือ  
 
 

          1 ) พลังงานน้ำที่ไหลในท่อ          2 ) พลังงานน้ำขึ้นน้ำลง              3) พลังงานคลื่น 
 

 
 

พลังงานน้ำท่ีไหลในท่อ 
 

3.1  โรงไฟฟ้าพลังงานนำ้  
 

           ถ้าเราไปเท่ียวป่าเขาท่ีมีน้ำตก  เราคงจะเคยเห็นกังหันน้ำในลักษณะดังรูป  
 

                              
 

พลังงานน้ำตก 
 

            จากรูปดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า น้ำตกมีพลังงานและสามารถทำงานได้  และจากหลักการทำงานง่าย ๆ นี้  ก็มีคน
นำเอาไปประยุกต์ใช้กับเครื่องกำเนิดไฟฟ้าขนาดใหญ่ท่ีใช้ในการผลิตไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าพลังน้ำ 

            โรงไฟฟ้าพลังน้ำเป็นโรงไฟฟ้าท่ีใช้พลังงานของน้ำในธรรมชาติ  โดยใช้พลังงานจลน์ของน้ำท่ีไหลจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต่ำ  

ไปหมุนกังหันเพื่อทำให้ขดลวดในแกนหมุนของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าตัดกับสนามแม่เหล็กท่ีอยู่บริเวณรอบแกนหมุน การตัด
กันของขดลวดกับสนามแม่เหล็กจะทำให้เกิดมีกระแสไฟฟ้าไหลในขดลวด   
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ส่วนประกอบของมอเตอร์ 

           กระแสไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นในขดลวดของเครื่องกำเนิดไฟฟ้าไปใช้ได้  โดยการดึงกระแสไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นในขดลวดออกมา  
แล้วส่งออกไปยังบ้านเรือนประชาชน  ในการส่งไฟฟ้าไปไกล ๆ  จะต้องแปลงไฟฟ้าท่ีออกมาจากเครื่องกำเนิดไฟฟ้าให้เป็น

ไฟฟ้าโวลต์สูง  เนื่องจากไฟฟ้าโวลต์สูงจะมีการสูญเสียพลังงานน้อยกว่าไฟฟ้าโวลต์ต่ำ  และถ้าส่งไฟฟ้าไปไกลมาก ๆ  จะ

แปลงเป็นไฟฟ้า   500,000 โวลต์ (เป็นแรงดันไฟฟ้าสูงสุดท่ีใช้ในประเทศไทย) 
           เนื่องจากไม่สามารถควบคุมการไหลของน้ำในแม่น้ำลำธารได้  แต่ถ้าสร้างเขื่อนกักเก็บน้ำขนาดใหญ่คราวนี้ก็จะ

สามารถควบคุมการไหลของน้ำในแม่น้ำลำธารได้ นอกจากนั้นยังเป็นการกักเก็บน้ำไว้ใช้ทางการเกษตรอีกด้วย 
 

         การวางแผนสร้างเขือ่นและอา่งกักเก็บน้ำ 
               การวางแผนจะต้องพยายามใช้ประโยชน์จากบริเวณท่ีสร้างเขื่อนหรืออ่างกักเก็บน้ำให้ได้ประโยชน์มากท่ีสุด โดย
ศึกษาและสำรวจความสามารถสูงสุดของแหล่งน้ำดังต่อไปนี้ 

     1) ลักษณะภูมิประเทศ  มีลักษณะภูมิประเทศท่ีเหมาะสม และมีแหล่งน้ำต้นทุนเพียงพอ  เขื่อนท่ีสร้าง

ปิดกั้นลำน้ำธรรมชาติระหว่างหุบเขา หรือเนินสูง เพื่อกักกั้นน้ำไว้ทางด้านเหนือเขื่อน ทำให้เกิดเป็นอ่างเก็บน้ำขนาดต่าง ๆ 

เรียกว่า "เขื่อนเก็บกักน้ำ" น้ำท่ีเก็บกักไว้นี้ จะนำออกมาทางอาคารท่ีตัวเขื่อนได้ทุกเวลา ท่ีต้องการ  พื้นท่ีภายในเส้นท่ีขีดไว้  
คือบริเวณท่ีจะเป็นอ่างเก็บน้ำในอนาคตเม่ือเขื่อนสร้างเสร็จ  

 
 

ลักษณะพื้นท่ีท่ีเหมาะสมสำหรับสร้างเขื่อน 
 


