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เมนููสุุดพิิเศษ ครััวแม่่มด

ซุุปดุ๊๊�กด๊ิ๊�ก

สปาเกตตีีกบ
อ๊๊บ

น้ำำ�แข็็งไสใย
แมงมุุม

ไส้้เดืือนชิ้้�นพอดีีคำำ� ต้้มในซุปุเนื้้�อวััวท่ี่�เดืือด ปุุด 

วััตถุุดิิบ

วััตถุุดิิบ

วััตถุุดิิบ ท่ี่�มา

ท่ี่�มา

ท่ี่�มา

โคลนในป่่ากระดููก

บ่่อน้ำำ�กลางป่่าผีีสิิงไส้้เดืือน

แมลง

ลูกูตาจระเข้้

กบอ๊๊บ

เส้้นสปาเกตตี

ฟัักทอง

แมงมุุม

น้ำำ�แข็็ง

สวนครัวัมะลึึกกึ๊๊�กกึ๋๋�ย

ซอกตู้้�ลึกลัับ

แอ่่งน้ำำ�ฝนเปาะแปะ

หนองน้ำำ�แม่่มด

กระทะทองแดง

โรงปั่่� นฝ้้ายอสุุรกาย

น้ำำ�ตาจระเข้้ + ลูกูตาจระเข้้ = ส่่วนผสมสุุดลงตััว!

ระวััง! พิิษกบอ๊๊บอาจทำำ�ให้้เธอหน้้าตาอัปลัักษณ์์ ได้้

ขอชวนเธอมาลิ้�มลองรสสัมผััสแสนดึ๋๋�งดั๋๋�งของเหล่่าแมงมุมุ

ข้้อควรระวััง 1 ใยแมงมุมุอาจติิดฟัันได้้

ข้้อควรระวััง 2 ถ้้าใยแมงมุุมติิดเต็็มปากอาจทำำ�ให้้พููดไม่่ ได้้

ตััวอ่อนแมลงช่ว่ยเพิ่่�มพลัังให้้แข็็งแรง เต็็มร้อ้ย
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ครััวแม่ม่ดโอมมะลึึกกึ๊๊�กกึ๋๋�ย ช่่วยพััฒนาเด็็กในด้้านต่่างๆ ได้้แก่่

 ด้้านร่่างกาย: เลืือกรัับประทานอาหารที่�มีีประโยชน์์ ลดพฤติิกรรมการเลืือกกิิน 

รู้้�จัักระมััดระวัังความปลอดภััยของตััวเอง

 ด้้านอารมณ์์:ด้้านอารมณ์์: เรีียนรู้้�การแสดงอารมณ์์ความรู้�สึึกให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์  

มีีความเห็็นอกเห็็นใจคนในครอบครััว เปิิดใจกล้้าที่่�จะลองทำสิ่่�งใหม่่ๆ

 ด้้านสัังคม: มีีมารยาทในการรัับประทานอาหารและสนทนากัับผู้้�ใหญ่่ เรีียนรู้้� 

การทำตามกฎกติิกา

 ด้้านสติปัิัญญา: ฝึึกใช้้ภาษาในการทำตามคำสั่่�ง  มีีไหวพริบ รู้้�จักัคิดิแก้้ปััญหา และ 

ยอมรัับผลที่่�เกิิดขึ้้�น

อ่านอย่างไรให
้สนุกอ่านอย่างไรให
้สนุก

เล่มนีเล่มนี ้ด้ ีอย่ า
งไรดีอย่ า
งไร

 ชวนคุุยจากปก เด็ก็ๆ เห็น็อะไรบนปกบ้้าง รู้้�จักัแม่่มดไหม คิดิว่าอาหารจากครัวัแม่่มด

จะเป็็นอย่่างไร  แล้้วร่่วมหาคำตอบไปพร้้อมกััน

 อ่่านให้้สนุก โดยใช้้เสีียงสููง-ต่่ำสลัับกัันไป หรืือชวนเด็็กๆ ร่ายคาถา “โอม~ มะลึึก 

กึ๊๊�กกึ๋๋�ย มะลุุกกุ๊๊�กกู๋๋� เพี้้�ยง!” ไปกัับแม่่มดลิิลลี่่�

 ชวนกัันสัังเกต รายละเอีียดภาพและพููดคุุยถึึงเรื่่�องราวในนิิทาน เช่่น นอกจาก

แม่่มดแล้้วมีีอะไรอยู่่�ในครััวแม่่มดอีีกบ้้าง ตััวละครแต่่ละตััวทำอะไรอยู่่� หลัังกิินเมนููต่่างๆ 

เกิิดอะไรขึ้้�นกัับติินติิน และถ้้าอยากคืืนร่่างเดิิมต้้องทำอย่่างไร

���������.indd   2���������.indd   2 13/2/25   13:5813/2/25   13:58

ตัว
อย
่าง



คุยกับครูก้า

นิิทานเรื่่�องน้ี้�จััดอยู่่�ในนิิทานที่่�ถููกใจเด็็กๆ  จะไม่่ถููกใจได้้ยัังไงล่่ะ แค่่เริ่่�มต้้นผู้้�แต่่ง

ก็็เหมืือนเข้้าไปนั่่�งในใจเด็็กๆ แล้้ว โดยเฉพาะเด็็กๆ ที่่�มัักจะถููกพ่่อแม่่หรืือผู้้�ใหญ่่รอบข้้าง

คะยั้้�นคะยอให้้กิินผัก (จริงๆ แล้้วเราที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ก็็ไม่่ได้้ชอบกิินผัักทุุกชนิิดหรอกน่่า! และ

เราก็็ไม่่ชอบให้้ใครมาบัังคัับให้้กิินของที่่�ไม่่ชอบเหมืือนกัันนะ!!  เอ...หรืือนิิทานเรื่่�องนี้้� 

กำลัังสอนให้้เราเข้้าใจและเห็็นอกเห็็นใจเด็็กนะ)

ส่่วนเมนููสุดพิิเศษของแม่่มดที่่�ชวนให้้เด็็กๆ ได้้ขำผสมปนเปกัับความตื่่�นเต้้นเร้้าใจ

ว่่าจะเกิิดอะไรขึ้�นนี่่�แหละ ที่่�ช่่วยพลิิกมุุมมองและวิิธีีคิิดให้้เด็็กๆ ได้้เห็็นว่่าบางสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบ 

ก็็อาจมีีประโยชน์์หรืือความดีีงามซ่่อนอยู่่�ก็็ได้้ 

นิิทานเล่่มนี้้�สอนแบบไม่่สอนตรงๆ เป็็นนิิทานที่่�ไม่่สอนว่่า “ต้้องกิินผัักนะ เพราะ 

มีีประโยชน์์…” แต่่กลัับชวนเด็็กๆ เปิิดใจกัับทุุกๆ สิ่่�ง ลองสำรวจมองหาข้้อดีีในข้้อเสีีย

และข้้อเสีียในข้้อดีี ไม่่ด่่วนตััดสิิน

ข้้อสำคััญหากจะให้้นิิทานเล่่มนี้้�ช่่วยเปิิดใจเปิิดมุุมมองให้้เด็็กๆ ผู้้�ใหญ่่ก็็ต้้องไม่่ด่่วน

เล่่าไปสอนไป แต่่อ่่านด้้วยอารมณ์์ร่่วมเดีียวกััน ขำขััน ตื่่�นเต้้นไปกัับเด็็กๆ หลัังเล่่าจบค่่อย

ชวนคุุย ชวนมองหาสิ่่�งต่่างๆ หรืืออะไรใกล้้ตััวที่่�อาจไม่่ค่่อยชอบ แต่่ก็็มีีข้้อดีีอยู่่�เหมืือนกััน

เช่่น ยัังไม่่อยากปิิดไฟนอนเลย แต่่...ก็็ดีเีหมือืนกันันะ เราจะได้้นอนกอดกันัแล้้วก็็หลัับฝัันดีี

ครููก้้า-กรองทอง บุุญประคอง

ผู้้�ก่่อตั้้�งโรงเรีียนจิิตตเมตต์์ (ปฐมวััย)
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