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สุุขสุมอลล์
 แม้้ขนาดพ้ื้�นที่่�อยู่่�อาศััยู่จะม้่แนวโน้ม้เล็็กล็ง  โดยู่เฉพื้าะที่่�อยู่่�อาศััยู่ในเม้้อง  ที่ั�งที่าวน์เฮาส์์  ตึึกแถว 
คอนโดม้ิเน่ยู่ม้  แล็ะห้้องเช่�าที่่�เน้นความ้อยู่่�ส์บายู่แบบกะที่ัดรััด  แตึ�ไอเด่ยู่การัออกแบบเรัาม้่ได้ไม้�จำกัด 
ไม้�ว�าจะเป็็นการัจัดฟัังก์ช่ัน  การัเล็้อกใช้่เฟัอร์ันิเจอร์ัแล็ะของตึกแตึ�ง  รัวม้ถึงการัจัดเก็บอยู่�างฉล็าด  ซึึ่�ง 
ตึ้องม้าพื้ร้ัอม้กับความ้ส์ะดวกส์บายู่แล็ะส์าม้ารัถป็รัับเป็ล่็�ยู่นได้ดังใจ  จึงเป็็นที่่�ม้าของธ่ีม้  “ส์ุขส์ม้อล็ล์็ 
ความ้ส์ุขไซึ่ซึ่์ให้ญ่�ในพื้้�นที่่�ไซึ่ซึ่์เล็็ก”  ของ  บ้้านและสวน  ฉบับน่�  แล็ะเป็็นธ่ีม้ของงานบ้านแล็ะส์วนแฟัรั ์
Shopping Week 2025  งานแฟัรั์ช่็อป็ส์นุก  ไอเด่ยู่ล็้น  ที่่�ผม้อยู่ากช่วนทีุ่กคนม้าเก็บเก่�ยู่วไอเด่ยู่แตึ�งบ้าน 
แบบสุ์ขส์ม้อล็ล์็  โดยู่จำล็องไล็ฟ์ัส์ไตึล์็แบบตึ�างๆ ให้้เห้ม้าะกบัคนที่กุวยัู่  ซึ่ึ�งจะจดัในวนัที่่� 21 - 29 ม้ถินุายู่น น่� 
ณ อิม้แพ็ื้ค  เม้้องที่องธีาน่
	 บ้้านและสวน ฉบับม้ิถุนายู่นพื้าไป็ช่ม้บ้านส์วยู่ๆ แล็ะส์วนขนาดกะทัี่ดรััดที่่�น�าอยู่่�แล็ะม้่ความ้สุ์ขได ้
ทีุ่กตึารัางนิ�ว  พื้ร้ัอม้ไอเด่ยู่การัจัดแป็ล็นห้้องไม้�ให้้ผิดในคอลั็ม้น์ House Ideas  เพื้รัาะห้ากวางแป็ล็นผิด 
จะที่ำให้้ช่่วิตึล็ำบากขึ�นกว�าเดิม้ที่ันที่่  แล็ะไอเด่ยู่จาก room  เรั้�องการัออกแบบพื้้�นที่่�ขนาดเล็็กส์ำห้รัับ 
การัที่ำพ้ื้�นที่่�ธุีรักิจอยู่�างคาเฟ่ั  ออฟัฟิัศั  แล็ะโรังแรัม้  ในคอลั็ม้น์ Garden Expert ม้่ไอเด่ยู่การัตึกแตึ�งบ้าน 
แล็ะจดัส์วนด้วยู่ต้ึนไม้้ม้งคล็  แล็ะห้ากใครัอยู่ากห้าไอเดยู่่การัออกแบบพื้้�นที่่�  เฟัอร์ันเิจอร์ัแล็ะของตึกแตึ�งบ้าน 
ต้ึนไม้้  แล็ะอปุ็กรัณ์จดัส์วน  ม้าพื้บกบัพื้วกเรัาได้ที่่�งานบ้านแล็ะส์วนแฟัร์ั Shopping Week 2025  ตึล็อด 9 วนั
  แล็้วพื้บกันนะครัับ

ร ับ แ ข ก 

www.baanlaesuan.com 
ม้าคุยู่กับเรัาได้ที่่�  m.me/baanlaesuanmag
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บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา เจรมัย พิทักษ์วงศ ์
บรรณาธิการอำานวยการอาวุโส ดำารง ลี้ไวโรจน์
รองบรรณาธิการอำานวยการ สมัชชา วิราพร, นัทธมน ตั้งตรงมิตร

บรรณาธิการบริหาร ศรายุทธ ศรีทิพย์อาสน์
รองบรรณาธิการบริหาร ภัทรสิริ โชติพงศ์สันติ์
บรรณาธิการแผนกออกแบบตกแต่งภายใน ชลิตา ธีระอนุวัฒน์
บรรณาธิการแผนกสวน สริดา จันทร์สมบูรณ์
กองบรรณาธิการแผนกสวน อธิวัฒน ์ ยั่วจิตร
กองบรรณาธิการแผนกสถาปัตยกรรม ณัฐวรา ธวบุรี, 
ปาราเมศ เมนะเนตร, นันทกานต์ วัชระกวีศิลป, พิมสุภา จิตต์ดี
ผู้จัดการส่วนงานศิลปกรรม นราธิป สุริยะโชติ 
ศิลปกรรมอาวุโส สมเกียรต ิ ภูผาสิทธิ์ 
ศิลปกรรม ฉัตรสุดา ประเสริฐสุข
ประสานงานกองบรรณาธิการ พรรณิดา อนันต์นิกร, ศุภธิดา รัสพันธ์ 

เว็บเอดิเตอร์ / รีไรเตอร์อาวุโส ธารตะวรรณ ผ่องใส
คอนเทนต์ครีเอเตอร ์ กชพรรณ ทองดี

ผู้อำานวยการฝ่ายจัดการสำานักพิมพ ์ ชัชฎา พรหมเลิศ
ซับเอดิเตอร์ พรภัทร อมรศุภรศาสตร์ 
พิสูจน์อักษร นิภาดา พลายศรี 
คอมพิวเตอร ์ สุรัญญา ลายโถ, อโณทัย สุทธิรักษ์
ประสานงานการผลิต ไตรรัตน์ ทรงเผ่า

ผู้จัดการฝ่ายภาพ สิทธิศักดิ์ น้ำคำ
รองผู้จัดการฝ่ายภาพ ฤทธิรงค ์ จันทองสุข
ช่างภาพอาวุโส ศุภกร ศรีสกุล, อนุพงษ ์ ฉายสุขเกษม 
ช่างภาพ กรานต์ชนก บุญบำารุง, อภินัยน์ ทรรศโนภาส, ธนายุต วิลาทัน,
ณัฐวุฒ ิ เพ็งคำาภู, ณัฐวรรธน์ ไทยเสน
โปรดิวเซอร์วิดีโอคอนเทนต ์ ประพจน์ ชมถาวร, กนกวรรณ น้อยอาษา
วิดีโอโปรดักชัน อำาพล ซึ้งจิตสิริโรจน์, ณัฐวัฒน ์ ส่องแสง, 
กรองแก้ว ก้องวิวัฒน์สกุล, ธนายุทธ สร้อยสุวรรณ, วาระ สุทธิวรรณ
วิดีโอเอดิเตอร์ พิสิฐ คำ้าชู, กฤตย์ภาคย ์ ภูชิตธนาพงษ์, 
จิระพล จันทร์รัตนะ, ธราเทพ สุนทรเมือง

ผู้อำานวยการอาวุโสฝ่าย Fair and Event อรรถ ประพันธ์วัฒนะ
ผู้จัดการโปรเจ็กต์อาวุโส สุทัศนันท ์ พิทักษ์วงศ์
ผู้จัดการโปรเจ็กต์ อิสรา สอนสาสตร์, วันทนีย ์ เวชอนันทนุรักษ์
โปรเจ็กต์ดีไซเนอร์ สุพรรณา เหมือนสุดใจ, กฤติณ มะลิวงศ์
ศิลปกรรมฝ่าย Fair and Event พัชรพล ทิวงศ์ษา, ธันยพร สุขท่าหิน
สไตลิสต์ โชดิวัต นันทวงษ์, สุนทรียา ธรรมโมรา
ประสานงานฝ่าย Fair and Event ชุติมา สวัสดีพุทรา

โปรดิวเซอร์รายการบ้านและสวนทีวี ภธัณฏวัฏ ลิมปนอนันต์กุล
ครีเอทีฟรายการบ้านและสวนทีว ี ภัทราพร วโรภาสพิมาน,
กันต์ฤทัย คณาอัมพร
ตัดต่อ เฉลิมพล จิตตะเสนา
ประสานงานรายการบ้านและสวนทีวี ศุภนิดา แสนวงศ์วัน

ที่ปรึกษาสายโฆษณา อุไรวรรณ สุนทรหงษ์์
รองกรรมการผู้จัดการสายโฆษณา วลีรัตน์ ศักดิ์ขจรยศ
ผู้อำานวยการฝ่ายขาย ณัฏฐิญา คณานันท์
ผู้จัดการแผนกการวางแผนโฆษณา สุดารัตน์ โกมารทัต
ท่ีปรึกษาการวางแผนโฆษณา พรรษ์พิรุณ อำาพันทอง, อ้อยทิพย์ จงวิบูลย์, 
ณัฏชารีย์ ถวนันท์วุฒิไกร, บุญวิไล อิทธิฤทธิกุล, ธนัชช์จิรา ธัญรัตน์เมธาวุฒิ,
แก้วหทัย แก้วอุบล, เบญญาดา บุญเลิศ, ณัชชารีย์ เตชะธัญญกุล
ประสานงานฝ่ายโฆษณา บุปผชาติ พรหมวิหารแก้ว

รองผู้อำานวยการฝ่ายประชาสัมพันธ์ ศุภมิต นำาประดิษฐ์์ 
ผู้จัดการฝ่ายการตลาดแบรนดิ้ง พิญญารัศม์ ศรีเนียม
ผู้จัดการฝ่ายประชาสัมพันธ์ จุรีพร ชัยสงคราม
ผู้จัดการฝ่ายประชาสัมพันธ์และงานแฟร์ พรทิพย ์ ไตรกุลนิภัทร

ผู้อำานวยการฝ่ายพัฒนาธุรกิจ ชานนท ์ เศรษฐ์วุฒิวงศ์
ผู้จัดการฝ่ายพัฒนาเว็บไซต์ สุภัทรา เศรษฐ์วุฒิวงศ์

เจ้าของ บริษัทอมรินทร ์ คอร์เปอเรชั่นส์ จำากัด (มหาชน) 
ผู้ก่อตั้ง ชูเกียรติ อุทกะพันธุ์, เมตตา อุทกะพันธุ ์
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N E W   P R O D U C T S ภาพ : ภาพประชาสัมพันธ์

   มองนามูร์์ Mon-Amour EVAO น้ำมันอโวคาโด้้เอ็กซ์์ตร์้าเวอร์์จิ้้้น
   monamourevao
   Mon Amour Extra Virgin Avocado Oil
   www.lpith.com
   makerting@lpith.com
   mon.amour.evao@gmail.com

 นอกจิ้ากการ์ทาสีีตกแต่งผนังแบบเด้้มๆ แล้้ว วัสีดุ้ปิิด้ผ้วยัังเปิ็นอีกหน่�ง 
ตัวช่่วยัที�นักออกแบบแล้ะเจ้ิ้าของบ้านน้ยัมเลื้อกใช้่เพืื่�อสีร้์างสีีสัีนแล้ะล้วด้ล้ายั 
ให้ผนัง ร์วมถึ่งเฟอร์์น้เจิ้อร์์บ้ล้ท์อ้นต่างๆ ให้สีวยัตร์งกับสีไตล้์ที�ต้องการ์มากข่้น
 TODA ผู้เช่ี�ยัวช่าญในเรื์�องการ์พื่ัฒนา PVC Product ในไทยัมายัาวนาน 
ถึ่ง 40 ปิี ด้้วยัแนวทางการ์สีร์้างสีร์ร์ค์ผล้้ตภััณฑ์์ที�ล้งล้่กกว่าความสีวยังาม 
ได้้ผล้ต้ Interior Film หร์อืฟิล์้มตกแต่งภัายัในพื่ร้์อมกาวคณุภัาพื่ในตวั สีามาร์ถึ 
ตอบโจิ้ทย์ัทั้งงานออกแบบแล้ะการ์ใช้่งานได้้ดี้ ช่่วยัให้การ์ต้ด้ต้ังง่ายั ร์วด้เร็์ว  
บนพื่ื้นผ้วหล้ากหล้ายั สีะอาด้ ไร้์กล้้�น พื่ร้์อมคุณสีมบัต้กันไฟล้าม กันน้ำ  
ทำความสีะอาด้ง่ายั แล้ะเปิ็นม้ตร์ต่อสี้�งแวด้ล้้อม (Eco - friendly) ด้้วยัสีีสีัน 
แล้ะล้วด้ล้ายัที�หล้ากหล้ายั ทัง้สีพีื่ืน้ ล้ายัไม้ ล้ายัหน้ ล้ายัหน้อ่อน ล้ายัโล้หะ 
แล้ะพื่ื้นผ้วเงากร์ะจิ้ก สีร์้างสีร์ร์ค์งานพ้ืื่นผ้วให้สีวยังาม ช่่วยัปิิด้จิ้บงานตกแต่ง 
ได้ด้้ั�งใจิ้
 สีนใจิ้ Interior Film ฟิล้์มตกแต่งภัายัใน ต้ด้ต่อได้้ที� 
   @todadecor
   www.todapvc.com

Interior Film 
วัสัดุุปิิดุผิิวัใหม่่

 สีนใจิ้ น้้ำมััน้อะโวคาโดเอกซ์์ตร้้าเวอร้์จิ้้้น้  ตร้ามัองน้ามัูร์้ ต้ด้ต่อได้้ที�

 น้ำมันปิร์ุงอาหาร์เพืื่�อสีุขภัาพื่ที�นักก้นแล้ะเช่ฟโปิร์ด้ปิร์านมากที�สีุด้ ผล้้ต 
ด้้วยัเทคโนโล้ยีัสีกัด้เย็ันจิ้ากเนื้ออะโวคาโด้พัื่นธุ์ุ์แฮสี (Hass Variety) จิ้ากแหล้่ง 
ปิลู้กแบบธุ์ร์ร์มช่าต้ 100% ในปิร์ะเทศเม็กซ์้โก ภัายัใต้มาตร์ฐานการ์ปิฏ้ิบัต ้
ทางการ์เกษตร์ที�ด้ี (GAP) ได้้การ์รั์บร์องมาตร์ฐานความปิล้อด้ภััยัของอาหาร์ 

น้ำำ�มััน้ำ
อะโวค�โด

เอกซ์ต์ร้�้เวอร้จ์ิ้้�น้ำ
ตราม่องนามู่ร ์(EVAO)

แล้ะการ์ป้ิองกันสีุขภัาพื่ของผู้บร์้โภัค (HACCP) แล้ะ  
(FSSC 22000) 
 นำ้มนัอะโวคาโด้เอกซ์์ตร้์าเวอร์์จิ้้น้ ตร์ามองนามร์ู์ 
อุด้มไปิด้้วยักร์ด้ไขมันด้ี (กร์ด้ไขมันไม่อ้�มตัวเช่้งเด้ี�ยัว) 
มากกว่า  85% ช่่วยัเสีร์้มสีร้์างสุีขภัาพื่ของหัวใจิ้แล้ะ 
หล้อด้เล้ือด้ ล้ด้ความเสีี�ยังต่อการ์เก้ด้โร์คร้์ายัโด้ยัเฉพื่าะ 
โร์คหัวใจิ้แล้ะหล้อด้เล้ือด้ร์วมไปิถึ่งกลุ้่มโร์คไม่ต้ด้ต่อ 
เร้ื์อรั์ง (NCDs) เช่่น โร์คมะเร็์ง โร์คเบาหวาน 
มีสีาร์ Beta - sitosterol ที�ช่่วยักำจิ้ัด้ไขมันเล้ว 
ได้้มากกว่าน้ำมันช่น้ด้อื�นถึ่ง 2 เท่า ช่่วยัล้ด้ 
คอเล้สีเตอร์อล้ ไตร์กล้ีเซ์อไร์ด้์ เพื่้�มไขมันด้ี  
แคล้อร์ี�ต�ำ ปิร์ม้าณสีาร์ต้านอนุมูล้อส้ีร์ะจิ้ำนวนมาก 
พื่ร์้อมท้ังว้ตาม้น A, B1, B2, D, E แล้ะแร่์ธุ์าตุ 
ต่างๆ ช่่วยัล้ด้การ์อักเสีบเร์ื้อรั์งตามข้อต่อ ช่่วยั
ซ์่อมแซ์มกร์ะดู้กอ่อนในข้อต่อกร์ะดู้ก ช่่วยัฟ้�นฟู 
แล้ะป้ิองกนัการ์เสืี�อมสีภัาพื่ในการ์มองเหน็ มจุีิ้ด้ 
เก้ด้ควันสีูงถึ่ง 200 องศาเซ์ล้เซ์ียัสี กร์ด้ไขมันด้ี 
ในน้ำมันอะโวคาโด้มีความคงที�ในความร์้อนสีูง 
จิ้ง่เหมาะสีำหรั์บการ์ปิรุ์งอาหาร์ที�ต้องใช้่ความร้์อน 
ได้้หล้ากหล้ายัเมนู อกีท้ังให้กล้้�นหอมของอะโวคาโด้ 
เตะจิ้มูกแล้ะร์สีของอะโวคาโด้ตด้้ล้้น้ที�มรี์สีมันเนยั 
มากกว่าแล้ะนุ่มนวล้กว่า
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