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แด่นักอ่านในอดีต ปัจจุบัน  และอนาคต

นักอ่านเร็ว  นักอ่านตัวยง  และณีลส์  เดอเลิซ

ผู้เป็นแรงบันดาลใจให้ผมคิดและเขียนได้ดีขึ้น

ยาน

แด่พี่สาวของฉัน  เพนนีและแคโรลีน

นักอ่านเร็วโดยธรรมชาติที่เก่งที่สุดที่ฉันรู้จัก

(พวกเธอเรียกสิ่งที่ทำ�ว่าแค่ “อ่าน” เท่านั้นเอง)

ซูซาน
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ความจริงคือคุณสามารถอ่านหนังสือหนาราวร้อยหน้า 

เศษ ๆ  จบได้ภายใน 20 นาที 

สิ่งที่จะยืนยันความจริงเรื่องนั้นก็คือ  หนังสือเล่มนี้

ที่จะช่วยคุณยกระดับการ “อ่านเร็ว” ให้เหนือขึ้นไปอีกขั้น 

ไม่ว่าคุณจะอยากอ่านเร็วเพื่อให้เตรียมสอบได้ทัน  อยาก 

อ่านเร็วเพื่อประหยัดเวลา  หรืออยากพัฒนาการอ่าน 

ของตนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

คุณจะอ่านเร็วถึงขั้นสงสัยว่าฉันทำ�ได้ถึงขั้นนี้  

เลยหรือ  (ซึ่งขอบอกเลยว่าได้อย่างแน่นอน)  และนอกจาก 

จะช่วยด้านความเร็วแล้ว  ยังมีองค์ประกอบที่ช่วยพัฒนา 

การอ่านอย่างรอบด้าน  ไม่ว่าจะเป็นสมาธิ  การจับใจความ 

สำ�คัญ  การจดจำ�เนื้อหาที่อ่านอย่างมีหลักการแล้วเก็บ 

ไว้เป็นฐานข้อมูลในระยะยาว  หรือจะเป็นการจดจำ�เพื่อ 

นำ�ไปใช้อย่างรวดเร็ว  (ซึ่งจะลืมในภายหลัง  แต่คุณจำ�เป็น

ต้องจำ�เพราะกำ�ลังนั่งอยู่หน้าห้องสอบ  หรือหน้าห้อง 

สัมภาษณ์แล้ว) 

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
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การเปิดลานสายตา  ขยายขอบเขตในการอ่านให้มากกว่า
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การเรียนรู้ ให้กับลูกศิษย์มาแล้วหลายพันคนทั่วโลก  
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เริ่มตรงนี้ : อ่านตรงนี้ก่อน

หนังสือเล่มน้ีจะแนะนำ�วิธีอ่านให้คุณ และคุณสามารถ 

ใช้เทคนิคการอ่านเร็วได้ทันที

อ่านหน้าแรก ๆ ตามลำ�ดับ  แต่อ่านเท่าที่จำ�เป็น 

เพื่อให้เริ่มใช้เทคนิคได้

	• เทคนิคแต่ละอย่างจะอธิบายไว้สั้น ๆ ในส่วน  

“วิธีการ”  ตามด้วยคำ�แนะนำ� “สิ่งที่ต้องทำ�” 

และตามด้วยข้อมูล “เพิ่มเติม...”  ซึ่งให้อ่าน

เฉพาะเมื่อจำ�เป็น

	• อ่านหลักการและเนื้อหาประกอบเมื่อเราบอก 

ให้คุณทำ�   มองหาข้อความสี เทาที่ด้านบน 

ของหน้าเหล่านี้   (และหน้าอื่น ๆ)  ซึ่งจะบอก 

วัตถุประสงค์และสิ่งที่สามารถข้ามไปได้

	• เทคนิคแต่ละอย่างจะช่วยให้คุณอ่านได้เร็วขึ้น 

และคุณสามารถนำ�มาผสมผสานเป็นแนวทาง 

ที่ยืดหยุ่นสำ�หรับการอ่านทุกประเภท

	• มีข้อมูลอีกมากที่จะช่วยคุณพัฒนาทักษะ  เรา 

จะมาเจาะลึกส่วนนี้เมื่อคุณเข้าใจระบบแล้ว
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	• หากคุณชอบลองทำ�เอง  ให้ไปที่ส่วน  “ลองเลย” 

(ดูหน้า  6)  แล้วเริ่มได้เลย  คุณจะได้เรียนรู้  

เพิ่มเติมเมื่ออ่านไปเรื่อย ๆ  

ตอนนี้คุณอ่านเร็วแค่ไหน
หากต้องการทราบความเร็วปัจจุบันในการอ่านของคุณ  

ให้เริ่มที่ แบบทดสอบความเร็ว  (ดูหน้า 196)  แล้วลอง 

ทำ�ซํ้าอีกครั้งเมื่อใช้เทคนิคเหล่านี้  เพื่อดูว่าอ่านได้เร็วขึ้น

มากแค่ไหน
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3

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม   
...หากคุณต้องการ

หากได้อ่านหน้าก่อนหน้านี้แล้ว  คุณอาจไม่จำ�เป็น 

ต้องอ่านบทนำ�ตามธรรมเนียมนี้  คุณสามารถย้อน

กลับมาทบทวนได้เสมอ

การอ่านเร็วคือการดึงข้อมูลที่คุณต้องการจากเนื้อหาให้ 

เร็วที่สุด  หลายคนมองว่าหมายถึง “การอ่านเร็วขึ้น”  และ

หนังสือเล่มนี้ก็มี เทคนิคที่จะช่วยให้คุณทำ�เช่นนั้นได้   

นอกจากนั้น  แนวทางของเรา (ซึ่งพัฒนาขึ้นจากการทำ�งาน 

ร่วมกับนักศึกษาหลายพันคนตลอด  25 ปี)  ยังนำ�เสนอ

เทคนิคที่ช่วยให้คุณซึมซับข้อมูลได้มากขึ้นและรวดเร็วขึ้น

อย่างมาก  การมีรถที่เร็วที่สุดถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี  แต่การ 

รู้ทางลัดไปสู่เป้าหมายก็สำ�คัญไม่แพ้กัน

เทคนิคแต่ละข้อใช้ ได้ผลในตัว เอง   และหาก 

ผสมผสานหลายเทคนิคเข้าด้วยกัน  การอ่านเร็วของคุณ 

ก็จะยิ่งมีประสิทธิภาพและรวดเร็วขึ้น  รวมถึงช่วยให้คุณ 

สามารถปรับใช้เทคนิคต่าง ๆ ได้อย่างยืดหยุ่นมากขึ้น

ตามแต่สถานการณ์  หากต้องการอ่านช้า ๆ เพื่อความ 
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เพลิดเพลินก็ทำ�ได้ไม่มีปัญหา  แต่การเร่งความเร็วเพื่อดึง

ข้อมูลที่ต้องการออกมาได้ในเวลาที่จำ�กัด  ถือเป็นเรื่องที่มี

ประโยชน์อย่างยิ่ง

คุณไม่จำ�เป็นต้องอ่านทุกอย่างในหนังสือเล่มนี้  

(หรือเนื้อหาอื่น ๆ ส่วนใหญ่)  คนแต่ละคนแตกต่างกัน  

เนื้อหาที่อ่านก็ย่อมแตกต่างกัน  โปรดเลือกอ่านเฉพาะสิ่งที่

คุณต้องการ

เทคนิค
เทคนิคการอ่านเร็วแต่ละข้อมีรูปแบบพื้นฐานเดียวกัน  

ได้แก่  ชื่อ  หัวข้อย่อย  บทสรุปสั้น ๆ   และ/หรือบทเกริ่นนำ�  

ตามด้วยส่วน “วิธีการ” ที่มีคำ�แนะนำ�สั้น ๆ  และส่วนของ  

“สิ่งที่ต้องทำ�” เพื่อช่วยให้คุณได้ใช้เทคนิคในการฝึกฝน 

ซึ่งมักอยู่ภายในหนังสือ  วิธีนี้ช่วยให้คุณได้ทดลองสัมผัส

เทคนิคต่าง ๆ และได้รับข้อมูลเพิ่มเติมจากส่วนอื่นของ 

หนังสือ  ส่วน “เพิ่มเติม ...หากคุณต้องการ” จะให้คำ�

แนะนำ�หรือรายละเอียดเพิ่มเติม  ซึ่งคุณเลือกอ่านเมื่อไร 

ก็ได้ตามความจำ�เป็น

ส่วนอื่น ๆ  ของหนังสือ
บทความเสริมจะอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการอ่านเร็ว  วิธี

เพิ่มประสิทธิภาพในการจดจำ�สิ่งที่อ่าน  และการทำ�งาน 

ของดวงตา  รวมถึงหลักการที่อยู่เบื้องหลังเทคนิคเหล่านั้น  

ตัว
อย
่าง
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(ซึ่งยังมีประโยชน์กับบริบทอื่น ๆ ด้วย  เช่น  ธุรกิจและ 

การศึกษา)  เราขอแนะนำ�ให้ข้ามเนื้อหาส่วนนี้ไปก่อน  

แล้วกลับมาอ่านเมื่อถึงเวลาที่ต้องใช้เทคนิคเหล่านั้น  เช่น 

ในแบบทดสอบ

แม้ว่าหนังสือเล่มนี้จะถูกเขียนขึ้นตามลำ�ดับ  แต่

เราแนะนำ�ให้คุณอ่านในแบบที่เหมาะสมกับตัวเอง  หน้า 

สารบัญจะช่วยให้คุณค้นหาสิ่งที่ต้องการได้อย่างรวดเร็ว 

ข้อความสีเทาที่อยู่ด้านบนของหน้าระบุถึงหัวข้อ 

ต่าง ๆ   (เทคนิค  หลักการ  บทสรุป  บทเกริ่นนำ�) และบอก

ว่าเมื่อไรที่ข้ามหน้าต่าง ๆ  ไปได้จนกว่าจะจำ�เป็นต้องอ่าน

เราใช้คำ�ว่า “เนื้อหา” เพื่อให้ครอบคลุมถึงสื่อ 

การอ่านทุกประเภท  ทั้งในรูปแบบดิจิทัลและสิ่งพิมพ์  

ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ  เอกสาร  หรือกรณีศึกษาต่าง ๆ  

เราถือว่าคุณกำ�ลังอ่านเนื้อหาเพื่อให้ได้ข้อมูลสำ�หรับธุรกิจ 

หรือการศึกษา  ในส่วนถัดไป  เราจะอธิบายวิธีที่คุณ 

อาจใช้ในการอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน  รวมถึงวิธีจัดการ 

กับเนื้อหาอื่น ๆ   เช่น  สัญญาหรือบทความวิทยาศาสตร ์

คุณจะได้เรียนรู้เพิ่มเติมเมื่ออ่านต่อ  ไม่ว่าคุณจะ

อ่านหนังสือเล่มนี้เพราะอะไร  เราหวังว่าคุณจะสนุกกับ

การเสริมสร้างทักษะ  ขณะที่คุณพัฒนาทักษะการอ่านเร็ว

จนประสบความสำ�เร็จ

ตัว
อย
่าง
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ลองเลย : ใช้การอ่านเร็วกับหนังสือเล่มนี้ 
ให้จบภายใน 20 นาที

ก่อนที่คุณจะอ่านคำ�แนะนำ�ใด ๆ จากเรา  ให้ลองอ่าน

หนังสือเล่มนี้อย่างรวดเร็วให้จบภายใน 20 นาที  คุณอาจ 

สามารถคิดค้นเทคนิคสำ�คัญบางข้อขึ้นมาได้เอง

สิ่งที่ต้องทำ�
พลิกดูหนังสือทั้งเล่มให้เร็วที่สุด  (ไม่ต้องพลิกหน้าตาม 

ลำ�ดับ)  มองหาแนวคิดใด ๆ   (สัก  6 แนวคิด) ที่อาจช่วย 

คุณได้  (เราเสนอให้คุณสนใจส่วนเทคนิคเป็นพิเศษ)  

จดบันทึกระหว่างอ่าน  ตั้งเวลา 20 นาที  แล้วเริ่มเลย

เพิ่มเติม...หากคุณต้องการ
คุณอ่านจบแล้วหรือยัง  หากอ่านจบแล้วก็เยี่ยมมาก  เรา

ต้องการให้คุณเห็นว่าสิ่งไหนที่คุณทำ�ได้ดีอยู่แล้ว  และ

สนับสนุนให้ลองสิ่งต่าง ๆ   เป็นไปได้มากว่าคุณอาจจะยัง 

ไม่เคยลอง  ได้โปรดลองดูเมื่อมีโอกาส  การอ่านแบบนี้ 

ช่วยให้ เห็นภาพรวมของการอ่านเร็วและช่วยให้คุณ 

ค้นพบข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวเองได้  การอ่านเกี่ยวกับ

ตัว
อย
่าง
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เรื่องใดเรื่องหนึ่งช่วยให้มีความรู้มากขึ้น  แต่หากต้องการ 

พัฒนาทักษะใหม่  คุณต้องฝึกใช้มันจริงๆ  (คุณคิดว่า 

การอ่านหนังสือเรื่อง Learning  to Swim  เพียงอย่างเดียว 

จะทำ�ให้คุณกล้าพอจะกระโดดลงสระนํ้าลึกไหมล่ะ)  หาก

คุณต้องการประหยัดเวลา  อ่านแค่ส่วนเทคนิคแล้วทำ�

ตามคำ�แนะนำ�  (เนื้อหาส่วนนี้จะช่วยแนะแนวคิดเพิ่มเติม

ที่อาจเป็นประโยชน์กับคุณด้วย)

หากคุณ “อ่าน” หนังสือเล่มนี้จบภายใน 20 นาที...
...แล้วจะเสียเวลาอ่านเล่มนี้ต่ออีกทำ�ไมล่ะ  อาจไม่จำ�เป็น 

แล้วก็ได้  หากคุณได้รับทุกอย่างที่คิดว่าหนังสือเล่มนี้มีให้

แล้ว  ก็ขอแสดงความยินดีด้วย

แต่หากคุณคิดว่ายังมีเทคนิคอื่น ๆ  ที่ยังคิดไม่ออก

ด้วยตัวเอง  วิธีใหม่ ๆ  ในการอ่านเพื่อให้ได้ประโยชน์และ 

จดจำ�ได้มากขึ้น  หรืออยากรู้วิธีอ่านเนื้อหาประเภทต่าง ๆ   

(สิ่ งพิมพ์กับดิจิทัล  สัญญา  นวนิยาย  หนังสือเรียน 

ประวัติศาสตร์  กรณีศึกษาในอดีต  คู่มือคอมพิวเตอร์  

ฯลฯ)  ให้ลองเริ่มต้นจากเทคนิคเหล่านี้ก่อน  หากอยาก

เข้าใจว่าทำ�ไมถึงต้องฝึกฝนสิ่งเหล่านี้  และจะนำ�ไปใช้กับ 

เนื้อหาต่าง ๆ  ได้อย่างไร  ให้อ่านหัวข้อ “เพิ่มเติม...” และ

บทความเสริม

ตัว
อย
่าง
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ข้อควรจำ�

	• กา รมี ทั กษะและความ เ ร็ ว ใ นกา รอ่ า นที่  

หลากหลายจะช่วยให้คุณรับมือกับเนื้อหา 

ทุกประเภทได้ดีขึ้น

	• คุณนั่ งอ่านหนังสือเล่มโปรดและดื่มดํ่ากับ 

ทุกถ้อยคำ�ตามจังหวะของตัวเองได้เสมอ  แต่

ตอนนี้คุณกำ�ลังได้รับทักษะเพิ่มขึ้น  ทั้งการอ่าน

เพื่อรับข้อมูลอย่างรวดเร็ว  หรือการอ่านผ่าน

ส่วนที่น่าเบื่อเพื่อไปให้ถึงส่วนที่สำ�คัญจริง ๆ  

อย่างรวดเร็ว  ไม่ว่าอ่านเร็วแค่ไหนก็ได้ทั้งนั้น 

คำ�แนะนำ�ของเราออกแบบมาเพื่อช่วยให้คุณ

เข้าใจมากขึ้น  และจดจำ�สิ่งที่อ่านได้ดีขึ้น

	• หากคุณมีทักษะในการอ่านมากขึ้น  ก็จะมีทาง 

เลือกมากขึ้น  อ่านได้สนุกขึ้น  และสุดท้ายก็มี 

เวลาเหลือไปทำ�สิ่งอื่นตามที่ต้องการ  ยิ่งมีทักษะ 

มากก็ยิ่งดี

เราต้องการให้คุณเป็นฝ่ายควบคุมการอ่านของตัวเอง  

ไม่ใช่ให้ตัวหนังสือมาควบคุมคุณ

ยิ่งไปกว่านั้น...หากคุณต้องการ
ต่อไปนี้คือคำ�แนะนำ�เพิ่มเติมโดยละเอียดเกี่ยวกับวิธี 

การอ่านหนังสือเล่มน้ี (หรือเล่มอ่ืน ๆ ) ให้จบภายใน 20 นาที

ตัว
อย
่าง
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ส่ิงที่คุณต้องมี

	• หนังสือเล่มนี้

	• นาฬิกาจับเวลา

	• กระดาษและเครื่องเขียนสำ�หรับจดบันทึก

	• สภาพแวดล้อมที่ไม่มีสิ่งรบกวนเป็นเวลา  20 

นาที

การเตรียมตัว
ก่อนเริ่มต้น  ให้อ่านคำ�แนะนำ�ทั้งหมดให้ครบถ้วน

1.	กำ�หนดเป้าหมายของคุณ...

	 ซึ่งก็คือ “ค้นหาแนวคิด 6 ประการจากหนังสือเล่มนี้

ที่สามารถนำ�ไปใช้ได้ทันที”

	 เมื่อพบแนวคิดที่น่าสนใจ  คุณสามารถ...

	• สังเกตเห็นแต่อ่านข้ามไปได้   หากทำ�ส่ิงนั้น 

อยู่แล้ว

	• สังเกตเห็นแต่ปล่อยผ่าน  หากมันไม่ใช่แนวทาง 

ของคุณ  หรือเป็นสิ่งที่คุณรู้ว่าคงไม่ทำ�จริง ๆ  

	• สังเกตและจดบันทึกแนวคิด 6 ประการที่คุณ 

คิดว่าจะช่วยให้อ่านได้ดีขึ้น  และนำ�ไปใช้ได้จริง

2.	 เตรียมตัวให้อยู่ในสภาวะที่เหมาะสมโดย...

	• หายใจเข้า  หายใจออก  แล้วผ่อนคลาย

	• ยิ้ม  (แค่ยิ้มไว้ก่อน  แล้วเราจะบอกว่าทำ�ไม 

ในภายหลัง)

ตัว
อย
่าง
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	• วางแผนสิ่งท่ีกำ�ลังจะทำ�  (เริ่มจากอ่านคำ�แนะนำ� 

ที่เหลือ  แล้วทำ�ตาม)

3.	ตั้งนาฬิกาจับเวลาเป็น 20 นาที  แล้วกดเริ่ม

วิธีการ
4.	ค้นหาแนวคิดและจดบันทึก

	 สุ่มพลิกหนังสือไปยังหน้าต่าง ๆ ทั้ งส่วนหน้าและ

ส่วนหลัง  หยุดที่สักหน้าหนึ่งโดยไม่ต้องคิดมาก  เมื่อ

หยุดแล้ว  ให้กวาดตาดูอย่างรวดเร็วว่ามีแนวคิดไหน 

ที่สะดุดตาหรือไม่  หากไม่มี  ให้สุ่มไปที่หน้าอื่น  เมื่อ 

เจอสิ่งใดก็ตามที่น่าสนใจ  ลองอ่านส่วนนั้นอย่างเร็ว 

ที่สุดให้นานพอจะทำ�ความเข้าใจและประเมินได้ว่า 

แนวคิดนั้นมีประโยชน์หรือไม่  หากมีสิ่งที่นำ�ไปใช้ได้  

ให้จดบันทึกแล้วรีบไปยังขั้นตอนที่ 5

หมายเหตุ :  อย่าหลงเพลินไปกับการอ่านเพิ่มเติมเพียง

เพราะมันน่าสนใจ – คุณกลับมาอ่านใหม่ทีหลังได้เสมอ

5.	ทำ�ซํ้าขั้นตอนที่ 4 จนกว่าจะได้คำ�แนะนำ�ที่ดีครบ  

6 ข้อ  หรือจนกว่านาฬิกาจับเวลาจะดังขึ้น

6.	หยุดหลังจากครบ 20 นาที  เมื่อนาฬิกาส่งเสียงเตือน 

ให้พอแค่นี้  คุณได้อะไรมาแล้ว  ก็เอาเท่าที่ได้

ตัว
อย
่าง
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(หากคุณยังอ่านคำ�แนะนำ�ทั้งหมดมาถึงตรงนี้  ให้หยุด

เดี๋ยวนี้  กลับไปที่ข้อ  3  แล้วเริ่มอ่านเร็วให้จบภายใน 20  

นาทีทันที)

หลังจากน้ี
7.	ประเมินสิ่งที่คุณได้รับ  ได้แนวคิดมาสักข้อหรือยัง 

หรือครบ 6 ข้อแล้ว  หรืออยู่ระหว่างนั้น

	• ลองถามตัวเอง  :  หากคุณค่อย ๆ อ่านหนังสือ 

ทั้งเล่ม  จะใช้เวลานานแค่ไหนกว่าจะได้ข้อมูล

มากเท่านี้  (3 ชั่วโมง  หรือมากกว่านั้นล่ะ)

	• หากอ่านหนังสือเล่มนี้อย่างช้า ๆ  คุณจะจด

แนวคิดที่นำ�ไปใช้ได้ออกมาทันทีหรือเปล่า  

(ถามจริง ๆ  เลยนะ  คุณเคยอ่านหนังสือพัฒนา

ตนเองมาแล้วกี่เล่ม  แล้วนำ�คำ�แนะนำ�ไปใช้จริง

กี่ข้อ)

เคล็ดลับ

ในขณะท่ีคุณกำ�ลังเรียนรู้  หลังจากอ่านเร็วเสร็จ 

แล้ว  ก็อย่าลืมประเมินผลเสมอ  หากเป็นก่อนจะ 

ได้รู้จักการอ่านเร็ว  คุณต้องใช้เวลานานแค่ไหน 

ถึงจะได้รับข้อมูลเท่าน้ี  คราวหน้าคุณจะทำ�อะไรที่ 

แตกต่างจากนี้  คุณได้เรียนรู้อะไรไปแล้วบ้าง

ตัว
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เทคนิค

บทสรุป  การสำ�รวจตัวอย่างเนื้อหาคือการกวาดสายตาดู

ข้อความทั้งหมดอย่างรวดเร็วเพื่อให้เข้าใจเนื้อหาโดยรวม

ก่อนลงรายละเอียด  ให้ลองดูว่าคุณจะสามารถหาข้อมูล 

ที่ต้องการได้จากที่ไหน  การสำ�รวจตัวอย่างช่วยให้คุ้นเคย

กับเนื้อหา  และทำ�ความเข้าใจได้ง่ายขึ้นว่ารายละเอียด

ทั้งหมดเชื่อมโยงกันอย่างไร  กระบวนการนี้ใช้เวลาเพียง  

2 - 5 นาที

หมายเหตุ  :  เทคนิคนี้เหมาะสำ�หรับเนื้อหาที่อ่านเพื่อ

ต้องการหาข้อมูล  หากต้องการอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน 

ดูเพียงคำ�โปรยก็พอ

วิธีการ...สำ�รวจตัวอย่างเนื้อหา
	• ใช้เวลา 2 - 5 นาที  (ตั้งนาฬิกาจับเวลา)

	• กวาดสายตาดูเนื้อหาทั้งส่วนหน้าและส่วนหลัง 

โดยดูแต่ละหน้าอย่างรวดเร็วว่าเขียนไว้อย่างไร  

กล่าวถึงอะไร  และจะหาข้อมูลที่ต้องการได้จาก

ที่ไหน

การสำ�รวจตัวอย่างเนื้อหา – มองภาพรวม

ตัว
อย
่าง



Jan  Cisek  &  Susan  Norman

13

	• อย่าหมกมุ่นกับรายละเอียดมากเกินไป  (เว้นแต่

คุณจะต้องการข้อมูลเพียงเล็กน้อย)

	• คุณกำ�ลังมองหา...

•	ข้อมูลที่ต้องการ

•	สิ่งที่ขาดหายไป – ข้อมูลที่ต้องหาเพิ่มเติมจาก 

แหล่งอื่น

	• หากพบว่าเ น้ือหาน้ีไม่เ กี่ยวข้องกับสิ่ ง ท่ี  

ต้องการ  ให้หยุดอ่าน และไปทำ�อย่างอื่น

สิ่งที่ต้องทำ�
หากคุณยังไม่ได้ทำ�  ก็ให้สำ�รวจตัวอย่างเนื้อหาของหนังสือ

เล่มนี้  แล้วตัดสินใจว่าต้องการข้อมูลใดและจะอ่านข้อมูล

นั้นอย่างไร

เพิ่มเติม...หากคุณต้องการ
ส่วนต่าง ๆ  ของเน้ือหาและวิธีจัดการกับเน้ือหาแต่ละส่วน
ให้ทำ�ตามคำ�แนะนำ�เหล่านี้โดยเรียงลำ�ดับแบบใดก็ได้

ตามความเหมาะสม

1.	สำ�รวจปกหน้าและปกหลังเพื่อหาข้อมูลที่เป็นประโยชน ์

2.	พลิกเนื้อหาไปข้างหน้าและย้อนหลังเพื่อ

	• ดูว่ามีการจัดระเบียบอย่างไร 

	• สังเกตการจัดวางเ น้ือหา  การออกแบบ  

ขนาดตัวอักษร  และรูปภาพ 

ตัว
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	• ประเมินว่าคุณสามารถเข้าใจรายละเอียดได้

ง่ายแค่ไหน 

3.	กวาดตาดูเนื้อหาทั้งหมด  – หรือดูที่ชื่อเรื่องและ 

จุดเริ่มต้นของแต่ละหัวข้ออย่างรวดเร็ว

4.	บทเกริ่นนำ�อาจช่วยให้คุณเข้าใจว่าหนังสือเล่มนี้  

กล่าวถึงอะไร

5.	มองหาบทสรุป  ซึ่งมักอยู่ที่จุดเริ่มต้นหรือจุดสิ้นสุดของ

เอกสาร  บท  หรือหัวข้อย่อยต่าง ๆ  

6.	 เปิดหนังสือแบบสุ่มหน้าและอ่านเนื้อหาสักสองสาม

หน้าย่อหน้าเพื่อประเมินว่าเขียนได้ดีแค่ไหน

7.	ข้อมูลอ้างอิงและบรรณานุกรมช่วยให้เห็นว่าเนื้อหา 

นั้นมีการค้นคว้ามาเป็นอย่างดีแค่ ไหน  หรือคุณ

สามารถหาข้อมูลที่ต้องการเพิ่มเติมได้จากที่ไหน  ให้

อ่านเฉพาะเมื่อจำ�เป็น 

8.	สำ�หรับข้อมูลที่ล้าสมัย  ให้ตรวจสอบวันที่เผยแพร ่

9.	คำ�แนะนำ�เหมาะกับการอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน

มากกว่าการอ่านเพื่อหาข้อมูล

10.  ให้ข้ามส่วนของคำ�ขอบคุณ  คำ�อุทิศ  ข้อมูลการ 

ตีพิมพ์  และรายละเอียดเกี่ยวกับผู้เขียน 

เมื่อคุณสำ�รวจตัวอย่างเนื้อหา... 

	• คิดล่วงหน้าว่าคุณจะใช้ข้อมูลที่ได้รับอย่างไร 

	• อย่าอ่านเพลินจนเกินไป  ทำ�เครื่องหมายส่วนที่

ตัว
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น่าสนใจไว้เพื่อกลับมาดูในภายหลัง 

	• รักษาเวลาให้ดี   หากฝึกบ่อย ๆ  การสำ�รวจ

ตัวอย่างเนื้อหามักใช้เวลาไม่เกิน 2 นาท ี

ให้สังเกตว่าเนื้อหานั้นเป็น... 

	• “เนื้อหาประเภทบทความ” – นำ�เสนอประเด็น

เดียวกันในหลายแง่มุม 

	• “เนื้อหาอ้างอิง” – เนื้อหาที่คุณอาจต้องกลับมา

อ่านซํ้าเพื่อหาข้อมูลเพิ่มเติมในภายหลัง 

	• เนื้อหาที่ให้ข้อมูลที่ต้องการอย่างครบถ้วนใน 

การตั้งใจอ่านเพียงครั้งเดียว

การใช้การสำ�รวจตัวอย่างเนื้อหาเพื่อวัตถุประสงค์อื่น 
นอกจากการสำ�รวจตัวอย่างเนื้อหาแต่ละส่วนแล้ว  การ 

สำ�รวจตัวอย่างเนื้อหายังสามารถทำ�ได้อีก 2 วิธี

สำ�รวจตัวอย่าง “กอง” เนื้อหา
คุณอาจมีหนังสือ  วารสาร  หรือเอกสารกองหนึ่งที่รู้สึกว่า 

ควรอ่าน  หากเป็นเช่นนั้น  ให้แบ่งเวลาสักหนึ่งชั่วโมง 

เพื่อสะสางเอกสารเหล่านี้  โดยใช้เวลา 2 - 5 นาทีในการ 

สำ�รวจตัวอย่างเนื้อหาแต่ละส่วน  แบ่งเวลาอ่านให้เป็นช่วง  

ช่วงละ 20 นาที  (พร้อมหยุดพักยืดเส้นยืดสายสักหน่อย)  

และต้องมั่นใจว่าในแต่ละช่วงคุณอ่านเนื้อหาได้อย่างน้อย  

ตัว
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4 ส่วน  ตั้งเป้าหมายในการจัดเรียงเนื้อหาให้เป็นประเภท 

ต่าง ๆ   ดังนี้

	• เอกสารเร่งด่วนที่ต้องใช้เวลาอ่านนาน – ให้

ความสำ�คัญกับเอกสารเหล่านี ้

	• เน้ือหาท่ีสามารถรับมือได้เร็ว  (ภายใน 10 นาที) –  

จัดการเนื้อหาเหล่านี้ให้เร็วที่สุด  โดยการแยก 

อ่านทีละส่วน

	• เนื้อหาที่หมดประโยชน์แล้ว – จัดเก็บหรือโยนทิ้ง 

	• เนื้อหาที่สามารถจัดเก็บไว้บนชั้นหนังสือเพื่อ 

อ่านเมื่อคุณต้องการ – ทำ�เครื่องหมายไว้เป็น 

การเตือนความจำ�  เช่น  แปะกระดาษโน้ตสั้น ๆ   

ที่สันหนังสือ  หรือไฮไลต์ข้อความในเอกสาร

ดิจิทัล 

	• การอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน – แยกออกจาก  

“กองงาน” ของคุณและจัดเก็บไว้ในกองอ่านเล่น 

	• ยังมีอะไรเหลืออยู่อีกไหม  ให้ตัดสินใจว่าควรทำ� 

อย่างไรกับเนื้อหาเหล่านั้น

ย่ิงเร็วย่ิงดี  สำ�รวจ “กอง” ของคุณตามวิธีที่อธิบายไว้ข้างต้น  

ปรับความเร็วในการอ่านให้เหมาะสมกับเอกสารแต่ละ 

ประเภท  ลองคิดดูว่าจะสามารถอ่านเนื้อหาประเภทต่าง ๆ   

ด้วยวิธีที่แตกต่างกันได้อย่างไร

ตัว
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สำ�รวจตัวอย่างรายการหนังสือ 
บางครั้งหลายคนอาจกลายเป็นนักเรียนนักศึกษา  ไม่ว่า

จะเป็นตอนที่เข้าเรียนหลักสูตรที่เป็นทางการ  หรือศึกษา 

หัวข้อใหม่ด้วยตนเองเมื่อเริ่มงานใหม่หรือรับผิดชอบหน้าที่

ใหม่  ในกรณีนี้  ให้รวบรวมหนังสือที่น่าสนใจที่สุดเกี่ยวกับ 

หัวข้อนั้น  (จากคินเดิล1  ห้องสมุด  หรือร้านหนังสือ)  หรือ

หนังสือทั้งหมดในรายการหนังสือของคุณ  ใช้เวลา  2  

ชั่วโมงในการสำ�รวจตัวอย่างหนังสือเหล่านั้น  โดยจด

บันทึกว่าแต่ละเล่มเป็นแบบไหน

	• หนังสือแนะนำ�พื้นฐานเกี่ยวกับหัวข้อ 

	• หนังสือที่มีระดับสูงขึ้น 

	• หนังสือที่เจาะลึกบางแง่มุม 

	• หนังสือที่คุณอยากเริ่มอ่านก่อน 

	• หนังสือที่ควรเก็บไว้อ่านโดยละเอียดในภายหลัง 

“การอ่านเป็นเพียงการประดับสมองด้วยวัตถุดิบแห่งความรู้  

แต่การคิดเป็นการทำ�ให้สิ่งที่เราอ่านกลายเป็นของเราเอง”

จอห์น  ล็อก

1 อุปกรณ์อ่านหนังสือดิจิทัลแบบพกพาโดยบริษัท  Amazon

ตัว
อย
่าง



18

หลักการ

เมื่อเผชิญกับสิ่งใหม่  คนส่วนใหญ่มักพบว่าง่ายขึ้น  หาก

ได้เห็นภาพรวมก่อน  แล้วค่อยทำ�ความเข้าใจรายละเอียด 

เช่นเดียวกับการมองเห็นป่าทั้งผืน  ก่อนจะมองต้นไม้

แต่ละต้น  ซึ่งเป็นหลักการสำ�คัญเบื้องหลังการอ่านเร็ว

การสำ�รวจตัวอย่างเนื้อหาจะช่วยให้คุณทราบว่า 

แนวคิดหลักเกี่ยวกับอะไร  มีจุดเด่นอะไรบ้าง  และ 

สามารถค้นหาข้อมูลที่ต้องการได้จากที่ไหน  การอ่าน

เนื้อหาตามลำ�ดับหมายถึงการดูรายละเอียดทั้งหมด 

ทีละส่วนก่อนที่จะเข้าใจภาพรวม  เปรียบได้กับการสังเกต

รายละเอียดของอาคารทีละส่วน  เช่น  อิฐ  อิฐ  หน้าต่าง  

ประตู  แผงอิฐ...จนในที่สุดคุณถึงจะเห็นว่าอาคารนั้นคือ

บ้านหนึ่งหลัง  แต่มักไม่เป็นเช่นนั้นในชีวิตจริง  คุณมัก

เห็นบ้านก่อน  จากนั้นจึงค่อยมองแต่ละส่วนของมันอย่าง

ละเอียด

หากคุณเห็นภาพบนกล่องจิ๊กซอว์  ก็จะช่วยให้คุณ

ประกอบชิ้นส่วนเข้าด้วยกันได้ง่ายขึ้น  แม้ว่าคุณยังต้อง 

ต่อจิ๊กซอว์แต่ละชิ้นเข้าด้วยกัน  (ดูรายละเอียด)  แต่ภาพ 

ภาพรวมมาก่อนรายละเอียด 
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ดังกล่าวจะช่วยให้คุณเข้าใจง่ายขึ้นว่าแต่ละชิ้นส่วน 

เชื่อมโยงกันอย่างไร

ทั้ งภาพรวมและรายละเอียดล้วนสำ�คัญ  คุณ

สามารถซูมภาพเข้าไปดูรายละเอียดได้เสมอ  แต่สิ่งสำ�คัญ

คือต้องถอยห่างออกมาบ้าง  เพื่อตรวจสอบว่ารายละเอียด

เหล่านี้เชื่อมโยงกันจนกลายเป็นภาพรวมได้อย่างไร  การ 

มองเห็นภาพท่ีใหญ่ขึ้นจะช่วยให้คุณเข้าใจลำ�ดับความ 

สำ�คัญของข้อมูลและค้นพบมุมมองเชิงลึกใหม่ ๆ  ได้ง่ายขึ้น
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