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คํานํา 
 ในทกุช่วงเวลาของปี “วนัฝนตก” มกัจะมาพร้อมกบัความเย็น 

ความชื �น และบรรยากาศที�ทําให้ใครหลายคนรู้สึกอยากอยู่บ้าน

มากกว่าปกติ และสิ�งหนึ�งที�มักจะผุดขึ �นมาในใจเมื�อฝนโปรย ก็คือ 

“กบัข้าวร้อน ๆ สกัจาน” ที�ปลอบประโลมทั �งร่างกายและหวัใจให้รู้สึก

อบอุ่น 

 ผู้ เขียนจึงตั �งใจรวบรวมเมนกูบัข้าวง่าย ๆ ที�เหมาะกบัวนัฝนตก

ไว้ในเล่มนี � โดยแบ่งเป็น 5 ประเภท ได้แก่ เมนูต้ม เมนูผัด เมนูแกง 

เมนูทอด และเมนูยํา รวมทั �งหมด 50 เมนู ซึ�งทุกเมนูล้วนใช้

วัตถุดิบง่าย ๆ ที�หาได้ในครัว พร้อมด้วยวิธีทําที�ละเอียด เข้าใจง่าย 

และปิดท้ายด้วยประโยชน์ของอาหารแต่ละจาน เพื�อให้ผู้อ่านสามารถ

นําไปทําตามได้จริงในชีวิตประจําวนั 

 หวงัเป็นอย่างยิ�งว่า หนงัสือเล่มนี �จะเป็นแรงบันดาลใจในการ

ทําอาหารของคุณ ไม่ว่าจะเป็นในวันที�ฝนตก หรือวันที�อากาศสดใส 

เพราะ “อาหารที�ปรุงด้วยใจ” ย่อมเป็นของขวญัลํ �าค่าสําหรับตวัเราเอง

และคนที�เรารักเสมอ ขอให้ทุกมื �ออาหารในหนังสือเล่มนี � เติมเต็ม

รอยยิ �ม และความสขุในบ้านของคณุนะคะ 

พมิมาดา 
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ประวัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ์ จงแจม (ดร.ฝน) 
 
ประวัติการศึกษา 

 ปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาอุตสาหกรรมการบริการ 
วิชาเอกการโรงแรม มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 ปริญญาโท เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเศรษฐศาสตร
ธุรกิจ  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา การจัดการ  
มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
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