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เมนอูาหารขายดี ทําง่าย ขายง่าย 
พรอ้มสตูรลบัขา้วเหนียวนึ�งน ุ่มอรอ่ย 
“การทํามาหากิน” ด้วยวิธีเรียบง่ายแตม่ั�นคง กลายเป็นทางเลือกสําคญั 

ของหลายคน โดยเฉพาะการขายอาหารพื �นบ้านอยา่ง หมปิู �ง ไก่ยา่ง ไก่ทอด 

ปลายา่ง ข้าวเหนียว ที�ไมว่า่เวลาจะผา่นไปนานแคไ่หนก็ยงัขายได้เสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Copyright By Pimmada © 2025. All Rights Reserved. 



 

3 

คํานํา 
 ในยุคที�เศรษฐกิจผนัผวนและต้นทนุชีวิตเพิ�มสูงขึ �นทกุวนั “การ

ทํามาหากิน” ด้วยวิธีเรียบง่ายแต่มั�นคง กลายเป็นทางเลือกสําคญัของ

หลายคน โดยเฉพาะการขายอาหารพื �นบ้านอย่าง หมูปิ �ง ไก่ย่าง ไก่

ทอด ปลาย่าง ข้าวเหนียว ที�ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนานแค่ไหนก็ยงัขาย

ได้เสมอ 

 หนงัสือเรื�อง เมนูอาหารขายดี ทาํง่าย ขายง่าย พร้อมสูตร

ลับข้าวเหนียวนึ�งนุ่มอร่อย เล่มนี � ถกูรวบรวมขึ �นมาอย่างตั �งใจ เพื�อ

แบ่งปันสูตรอาหารยอดนิยมที�ทําง่าย ใช้วตัถุดิบไม่มาก และสามารถ

เริ�มต้นขายได้จริงในทกุพื �นที� พร้อมเคล็ดลบัการนึ�งข้าวเหนียวให้อร่อย 

นุ่ม หอม เหมาะจะเสิร์ฟคู่กนัอย่างลงตวั 

 ทั �งนี � ผู้ เขียนได้เขียนหนงัสือเล่มนี �ด้วยหัวใจของความเป็นลูก

พ่อค้าแม่ขาย เขียนเพื�อเป็นกําลงัใจให้กบัผู้ ที�กําลงัเริ�มต้นอาชีพเล็ก ๆ 

หรือกําลงัมองหาแรงบนัดาลใจใหม่ในการสร้างรายได้อย่างสจุริต 

           พมิมาดา 
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วิชาเอกการโรงแรม มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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