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เกษตร 1 ไร ่พอเพียง 
(ทําจรงิ ใชไ้ดจ้รงิ) 

แนวทางสําหรับผู้ ที�มีพื �นที�เพียง 1 ไร่ แต่ต้องการใช้ชีวิตอย่าง

พอเพียง มีความสขุ และมั�นคงในระยะยาว 
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คํานํา 

ในยุคที�เศรษฐกิจผันผวน ค่าครองชีพสูงขึ �นทุกวัน การ

หันกลบัมาพึ�งพาตนเองได้กลายเป็นทางเลือกที�หลายคนเริ�ม

มองหา หนงัสือเลม่นี �จงึเกิดขึ �นจากความตั �งใจที�จะเป็นแนวทาง

สําหรับผู้ ที�มีพื �นที�เพียง 1 ไร่ แต่ต้องการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง มี

ความสขุ และมั�นคงในระยะยาว 

แนวคิดที�เป็นรากฐานของหนังสือเล่มนี �คือ “เศรษฐกิจ

พอเพียง” ซึ�งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดช

มหาราช รัชกาลที� 9 พระราชทานไว้ให้กับพสกนิกรไทย โดยมี

หวัใจสําคญัอยู่ที� “พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที�ดี” 

ภายใต้เงื�อนไขของ “ความรู้” และ “คณุธรรม” เมื�อได้นํามาปรับ

ใช้ในชีวิตประจําวันหรือในการเกษตร ก็สามารถสร้างความ

มั�นคงให้กบัครอบครัวและชมุชนได้อย่างยั�งยืน 
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หนังสือเล่มนี �จะพานักอ่านไปรู้จักกับการจัดสรรพื �นที�

จํานวน 1 ไร่ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ทั �งการปลกูพืชผกั เลี �ยงสตัว์ 

ทําปุ๋ ยใช้เอง รวมถึงการวางแผนสร้างรายได้จากผลผลิตที�ได้

ภายในไร่ โดยไม่ต้องลงทุนมากมาย ไม่ต้องมีอาชีพเป็นถึง

เกษตรกรมืออาชีพมาก่อน ขอเพียงมีใจที�พร้อมจะเรียนรู้ และ

ลงมือทําจริง 

ใครๆ ก็ทําได้ ถ้าวางแผนดี  

ผู้ เ ขียนหวังเป็นอย่างยิ�งว่าหนังสือเล่มนี �จะเป็นแรง

บันดาลใจและเป็นคู่มือเบื �องต้นให้เริ�มต้นสร้างชีวิตที�มั�นคง 

เรียบง่าย และเพียงพอได้จากพื �นที�เลก็ ๆ ที�ม ี

 ด้วยความหวังเล็ก ๆ ว่าจะเห็นคนไทยมีชีวิตที� “พอดี” 

อย่างแท้จริง 

 

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ� จงแจ่ม 
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ประวัติผูเขียน 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ  ดร. วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ์ จงแจม 
นามปากกา ดร.ฝน พิมมาดา เพลินวลี หยาดวลี การะเกด นายสอง 
  ดอกเตอรจากหมอกวยเตี๋ยว 
ประวัติการศึกษา 

 ปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาอุตสาหกรรมการบริการ 
วิชาเอกการโรงแรม มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 ปริญญาโท เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเศรษฐศาสตรธุรกิจ  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการ  
มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 

 
ประวัติการทํางาน 

 ธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) สํานักงานใหญ 

 ธนาคารกรุงศรี-จีอี จํากัด (มหาชน)  

 โรงเรียนสารสาสนวิเทศบางบอน  

 บริษัท สํานักพิมพ ลองไลฟ เอ็ด จํากัด 

 นักเขียนอิสระ/บรรณาธิการอิสระ สํานักพิมพ พิมพวล ี
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ผลงานที�ผา่นมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

121 

 



 

122 

 



 

123 

 



 

124 

 




