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เกษตรเปลี�ยนชีวิต 
(การทําเกษตรอินทรยี ์ผสมผสาน อยา่งพอเพียง) 

เกษตรคือชีวิตที�สมัพนัธ์กบัเวลา ฤดกูาล ดิน นํ �า และใจ 

ต้องตื�นให้เช้า ต้องเฝา้ดพูืชทกุวนั ต้องเรียนรู้การผิดพลาด  

และปรับตวัตลอดเวลา 
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คํานํา 
ทกุครั �งที�เราหนักลบัมามองธรรมชาติ เราจะพบความเรียบง่าย

ที�งดงาม ความเพียงพอที�ยั�งยืน และความสงบที�แท้จริง ซึ�งในวิถีชีวิตที�

เร่งรีบในปัจจบุนั หลายคนเริ�มรู้สึกถึงความห่างเหินจากสิ�งเหล่านี �มาก

ขึ �นทกุที 

หนงัสือเล่มนี � เกิดขึ �นจากความตั �งใจที�จะรวบรวมแนวคิดและ

แนวทางในการทําเกษตรอย่างเข้าใจธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นเกษตร

อินทรีย์ที�ปลอดภัยต่อชีวิตและสิ�งแวดล้อม เกษตรผสมผสานที�ใช้

ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด หรือเกษตรพอเพียงตามรอยพระราชดําริ ที�

สอนให้เรารู้จกั "พอ" อย่างมั�นคง 

หนังสือเรื� อง “เกษตรเปลี�ยนชีวิต (การทําเกษตรอินทรีย์ 

ผสมผสาน อย่างพอเพียง)” ไม่ใช่หนังสือวิชาการที�ซบัซ้อน แต่เป็น

เหมือนเพื�อนร่วมทาง ที�จะแนะนํานกัอ่านอย่างเป็นขั �นตอน ให้เข้าใจ

หลักคิด วางแผนพื �นที�  เรียนรู้เทคนิค และปรับใจให้พร้อมเดินบน

เส้นทางเกษตรอย่างมั�นคง 
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ไม่ว่าคุณจะมีพื �นที�มากหรือน้อย มีทุนมากหรือน้อย หรือไม่มี

พื �นฐานด้านเกษตรเลยก็ตาม 

หากคณุมี “ใจ” ที�อยากเริ�มต้น… หนงัสือเล่มนี �จะช่วยเป็นแสง

สว่างแรกในเส้นทางชีวิตที�คณุปลกูขึ �นด้วยมือของคณุเอง 

ขอให้คณุพบความสขุ ความภมูิใจ และความมั�นคงในทกุเมล็ด

พนัธุ์ ที�คุณหว่านลงบนแผ่นดิน เพราะไม่มีอะไรมั�นคงไปกว่าการรู้จัก

พึ�งพาตวัเองอย่างแท้จริง 

 

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ� จงแจ่ม 
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ประวัติผูเขียน 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ  ดร. วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ์ จงแจม 
นามปากกา ดร.ฝน พิมมาดา เพลินวลี หยาดวลี การะเกด นายสอง 
  ดอกเตอรจากหมอกวยเตี๋ยว 
ประวัติการศึกษา 
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มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 

 
ประวัติการทํางาน 
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 โรงเรียนสารสาสนวิเทศบางบอน  

 บริษัท สํานักพิมพ ลองไลฟ เอ็ด จํากัด 

 นักเขียนอิสระ/บรรณาธิการอิสระ สํานักพิมพ พิมพวล ี
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