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20 อาชีพเสรมิ 
( ทางรอด ทางเลือก และทางรวยในยคุเศรษฐกจิผนัผวน ) 

หากเรารู้จกัปรับตวัและใช้ทกัษะที�มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ 

อาชีพเสริมหลายอย่างในยคุนี � 

สามารถเริ�มต้นได้โดยไม่ต้องใช้เงินก้อนโต 
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คํานํา 
ในวันที�หลายคนต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจ 

รายได้ประจําที�เคยมั�นคงอาจไม่เพียงพออีกต่อไป ค่าครองชีพที�สูงขึ �น 

ตําแหน่งงานที�ลดลง และความผนัผวนที�คาดเดาไม่ได้ ทําให้ “อาชีพ

เสริม” ไม่ใช่แค่ทางเลือก... แต่เป็น “ทางรอด” ที�สําคญัของชีวิต 

หนังสือเล่มนี �ถูกเขียนขึ �นเพื�อเป็นคู่มือที�เข้าใจง่าย สําหรับทุก

คนที� กําลังมองหาแนวทางเพิ�มรายได้ ไม่ว่าคุณจะเป็นนักเรียน 

นกัศึกษา พนกังานประจํา แม่บ้าน หรือผู้ ที�กําลงัเปลี�ยนแปลงเส้นทาง

ชีวิต เนื �อหาทุกบทคดัสรรมาจากอาชีพที� “ทําได้จริง” ไม่ต้องใช้เงิน

ลงทนุมาก และเริ�มต้นได้ด้วยสิ�งที�คณุมีอยู่แล้ว 

เราไม่ได้เพียงแค่แนะนําอาชีพ แต่ยงัเกริ�นนําให้เข้าใจภาพรวม 

จดุเด่น ข้อควรระวงั วิธีเริ�มต้น และเคล็ดลบัเล็ก ๆ ที�จะช่วยให้คณุก้าว

ไปข้างหน้าได้มั�นใจขึ �น 

หวังว่าหนังสือเล่มนี �จะเป็นเหมือนเพื�อนร่วมทาง ที�ช่วยจุด

ประกายให้คุณเริ�มลงมือทํา และค้นพบศกัยภาพในตวัเองอย่างที�คุณ
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ไม่เคยคาดคิดมาก่อน ขอให้คณุประสบความสําเร็จในทางที�เลือก และ

มีรายได้ที�มั�นคงขึ �นในทกุก้าวของการเดินทาง 

หนงัสือเรื�อง 20 อาชีพเสริม ( ทางรอด ทางเลือก และทาง

รวยในยุคเศรษฐกจิผันผวน ) เล่มนี � ไม่ได้เสนอแค่อาชีพที� “กําลงัมา

แรง” แต่ยงัพาไปรู้จกักบัอาชีพที� “คนธรรมดาก็เริ�มต้นได้” โดยแบ่งเป็น

หมวดหมู่ให้อ่านง่าย พร้อมเกริ�นนําที�บอกบริบทของแต่ละอาชีพ ช่วย

ให้คณุตดัสินใจได้ว่าเหมาะกบัคณุหรือไม ่

ทั �งนี � คณุสามารถเลือกอ่านทีละบท หรืออ่านรวดเดียวจบ แล้ว

จดไว้ว่าอยากเริ�มจากอาชีพไหนก่อน เพราะ “การเริ�ม” คือก้าวแรกของ

การเปลี�ยนชีวิต 

 

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ� จงแจ่ม 
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