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อาชีพหลงัเกษียณ 
( ใชชี้วิตใหมี้ค่า มีรายได ้ไม่เหงาใจ ) 

เมื�อถึงวยัเกษียณ หลายคนอาจมองว่านี�คือ “บทอวสาน” 

ของการทํางาน เป็นช่วงชีวิตที�ควรหยดุพกั อยู่บ้านเฉย ๆ และรอวนั

เวลาผ่านไปอย่างช้า ๆแต่ในความเป็นจริงแล้ว…  

วยัเกษียณไม่ใช่จดุสิ �นสดุของชีวิต แต่มนัคือ... 

การเริ�มต้น “ชีวิตใหม”่ ที�คณุสามารถเลือกเองได้ตา่งหาก 
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คํานํา 
เมื�อเดินทางมาถึงจดุหนึ�งของชีวิตที�เรียกว่า “วยัเกษียณ” หลาย

คนอาจมองว่านี� คือช่วงเวลาของการพักผ่อนอย่างแท้จริง ไม่ มี

ภาระหน้าที�  ไม่มีงาน ไม่มีเจ้านาย แต่สําหรับบางคน นี�อาจเป็น

จดุเริ�มต้นของการตั �งคําถามใหม่ว่า  

“แล้วฉนัจะทําอะไรต่อจากนี �?” 

“จะอยู่ว่าง ๆ ไปทกุวนัหรือ?” 

“ถ้ามีรายได้เพิ�มอีกนิด จะดีไหม?” 

หนังสือเล่มนี � เขียนขึ �นเพื�อเป็นแนวทาง จุดประกาย และเป็น

เพื�อนร่วมทางของท่านผู้อ่านในวยัเกษียณหรือใกล้เกษียณ ที�ต้องการ

ใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า พร้อมสร้างรายได้จากสิ�งที�ถนัด สิ�งที� รัก หรือ

แม้แต่สิ�งที�เพิ�งเริ�มเรียนรู้ก็ยังไม่สาย ทั �งนี � ในแต่ละบทจะพาท่านไป

สํารวจตวัเอง วางแผนชีวิตใหม่ และพบกับไอเดียอาชีพหลากหลายที�

เหมาะกับวัย ความสามารถ และความสุขของแต่ละคน โดยไม่

จําเป็นต้องลงทุนมาก ไม่ต้องมีเทคโนโลยีลํ �าสมยั และไม่ต้องแข่งขัน

กบัใคร  หวงัเป็นอย่างยิ�งว่า หนงัสือเล่มนี �จะเป็นเพื�อนคู่คิดที�ช่วยเติม

ไฟ เติมพลงั และสร้างรอยยิ �มให้กบัทกุวนัของท่านในวยัหลงัเกษียณ 

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ� จงแจ่ม 
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