
หากคุณเป็นคนหนึ่งที่ตั้งเปา้อยากเก็บเงิน (อย่างหนัก) 
แล้วรีบเกษียณตั้งแต่ยังมีเรี่ยวแรง เพ่ือจะได้มีเวลาสนุกกับชีวิตอย่างเต็มที่ 

คุณจะเชื่อไหม...ถ้ามีใครมาบอกว่าเกษียณไปก็ใช่จะมีความสุข

นี่คือหนังสือเล่มแรกที่จะเปลี่ยนความคิดของคุณเรื่องการเกษียณ
หรือ FIRE (Financial Independence, Retire Early) ไปในทิศทางที่ถูกต้อง

ผ่านเรื่องราวของ โทโมยะ ชายหนุ่มผู้เบื่อหน่ายงานประจํา
และฝันอยากมีอิสรภาพทางการเงินไว ๆ  แล้วไม่ต้องทํางานอีกเลยตลอดชีวิต

จนกระทั่งวันหนึ่งได้พบกับ โคเท็ตส ึ โค้ชแมวที่ผ่านชีวิตมาแล้วหมื่นชาติ
เจ้าของวิธีคิดและเทคนิคมากมายที่ได้มาจาก

การเฝา้มองชีวิตเกษียณของเจ้านายตัวเองในชาติต่าง ๆ  

จะดีแค่ไหนหากรู้ตั้งแต่เนิ่น ๆ  ว่า...

• ในชีวิตจริงมีคนมากมายที่เกษียณไว แต่ชีวิตกลับไร้สุข 
• การลงทุนไม่ใช่หนทางเดียวที่จะทําให้บรรล ุFIRE ได้อย่างที่หลายคนเข้าใจ 
• รายได้จากสินทรัพย์ + งานที่อยากทํา คือเส้นทางสู่ชีวิตที่สมบูรณ์แบบ
• วิธีบรรล ุFIRE ที่มั่นคงที่สุดคือ “การทํางาน” 

ด้วยทั้งหมดที่พูดมา เราจะมีเส้นทางชีวิตก่อนและหลังเกษียณ
ที่วางแผนอย่างถูกต้อง สุขยาว สบายใจ แบบแฮปป้ีตลอดไป 
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คุณเคยคิดเรื่อง  FIRE  จริงจังบ้างไหม...

ขอให้ลองนึกคำ�ตอบนี้ไว้  เพราะอีกเด๋ียวคุณจะต้องตอบคำ�ถาม 

เดียวกันให้กับเจ้าเหมียวโคเท็ตสึ  โค้ชแมวผู้ทรงภูมิซึ่งผ่านชีวิตอย่าง 

โชกโชนมาแลว้หมืน่ชาติ  เรยีกได้ว่าเห็นความทกุขท์รมานจากการทำ�งาน 

ของมนุษย์ผู้เป็นเจ้าของมาทุกรูปแบบ  จนกลายมาเป็นกูรูที่สามารถ 

แบ่งปันประสบการณ์และให้คำ�ชี้แนะแก่มนุษย์รุ่นหลังได้กันเลยทีเดียว

ในวันทีง่านหนกัหน่วง  มแีต่เรือ่งวายปว่ง  ไรอ้สิรภาพทางการเงนิ  

และความสุขถูกบั่นทอน  คนทำ�งานยุคใหม่ต่างใฝ่ฝันที่จะหลุดพ้น 

จากสภาพเดิม ๆ  ให้เร็วท่ีสุด  จึงเป็นที่มาของเทรนด์การใช้ชีวิตซึ่งกำ�ลัง 

มาแรงสุด ๆ

นั่นคือ  การตั้งเป้าบรรลุ  FIRE  -  Financial  Independence,  

Retire  Early 

พูดง่าย  ๆ  ว่า  เป็นแนวคิดการวางแผนการเงินที่ให้เร่งเก็บเงิน  

(อย่างหนัก)  แล้วรีบเกษียณต้ังแต่ยังมีเรี่ยวแรง  เพ่ือจะได้มีเวลา 

สนุกกับชีวิตอยา่งเต็มที่แบบไม่ต้องกังวลกับรายได ้

คํานําสํานักพิมพ์
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ซึ่งในท่ีน้ีโค้ชแมวโคเท็ตสึไม่เพียงแนะนำ�ทริกทำ�ให้เงินเพ่ิมพูน  

แต่ยังช่วยกระทุ้งเราเบา ๆ  ว่า  แต่ละวิธีที่เคยเชื่อกันว่าช่วยให้เกษียณไว 

ซึ่งทำ�ตามกันมาและคิดว่าใช่น้ัน  แท้จริงยังมีมุมไหนที่ควรพิจารณา 

ให้ถ่องแท้บ้าง 

ทว่าเหนือสิง่อืน่ใดและสำ�คญัท่ีสดุซึง่หลายคนอาจไมรู่ค้อื  ตอ่ให้  

FIRE  ได้สำ�เร็จ  หมุดหมายปลายทางชีวิตของหลายคนก็ใช่ว่าจะ 

มีความสุขอย่างที่ฝัน...อ้าว!

เป็นความจริงที่ ว่า  ช่วงชีวิตที่ เหลือหลังจากนั้นกลับทำ�ให้ 

หลายคนเบื่อหน่ายจนลงเอยด้วยความรู้สึกว่างเปล่ากระทั่งความทุกข์ 

เข้ามากัดกินใจ

เมื่อรักษาความสุขในระยะยาวไว้ไม่รอด  สิ่งท่ีสู้อุตส่าห์ทุ่มเท 

พยายามมาย่อมไร้ความหมาย

ตามประสาโค้ชที่ดี   แมว  (หนังสือ)  นี้จึงจะบอกวิธีด้วยว่า  

FIRE  อย่างไรให้มีความสุขอย่างยั่งยืน

ว่าแต่สิ่งนั้นคืออะไร  เราขอเก็บสปอยล์ไว้ให้คุณพลิกไปอ่าน 

ข้างในจะดีกว่า

เพราะอุตส่าห์มีโค้ชแมวระดับหมื่นชาติมาสอนท้ังที  ถ้าไม่ลอง 

ชาตินี ้ แล้วจะรอไป  FIRE  ชาติไหนล่ะ  จริงไหม
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“คุณโทโมยะ  คุณคิดเรื่อง  FIRE  จริงจังรึเปล่า”

ผมถูกแมวสั่งสอน

แสงแดดอ่อน  ๆ  ยามบ่ายส่องผ่านหน้าต่างเข้ามาเต็มพ้ืนท่ีห้อง  

โดยเฉพาะบนเตียงนอนท่ีรับแสงได้ดีกว่าจุดอื่น  แมวตัวที่ว่าค่อย  ๆ  

ยืดตัวอยู่บนเตียง  ขนสีเงินนุ่มฟูของมันทอประกายเมื่อต้องแสงอาทิตย์  

แต่ละเส้นเรียบลื่นราวกับผ้าไหมสะท้อนแสงแดดอ่อน 

ทว่าท่าทางสง่างามน้ันกลับตรงกันข้ามกับสิ่งท่ีอยู่รอบเตียง  

ชั้นวางของล้มกองกับพ้ืน  กล่องทิชช ู นาฬิกาปลุก  และขวดน้ําเปล่า ๆ  

กระจายอยู่อย่างระเกะระกะ

ส่วนผมน่ะหรือ  กำ�ลังยืดหลังตรงน่ังคุกเข่าราบกับพ้ืนท่ามกลาง 

ของเหลา่น้ี  มอืทัง้สองวางอยู่บนตกั  รูส้กึขาชานดิ ๆ  เพราะไมเ่คยชนิกับ 

ท่าที่นั่งอยู่และพื้นแข็ง ๆ 

เมื่อแมวตัวนั้นเหยียดตัวเสร็จก็พูดต่อว่า 

“คุณโทโมยะ  อยากบรรล ุ FIRE  จริง ๆ รึเปล่า”

ตัว
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“ครับ  แน่นอนอยู่แล้ว”

“งั้นคุณก็ต้องคิดให้จริงจังกว่านี้ไม่ใช่เหรอ”

“ครับ...” 

คงต้องคิดจริงจังจริง  ๆ แหละมั้ง  แต่ไม่ใช่เร่ือง  FIRE  หรอกนะ  

เป็นสถานการณ์ที่กำ�ลังเกิดขึ้นตอนนี้ต่างหาก 

ทำ�ไมเราถึงมานั่งให้แมวสั่งสอนได้นะ

แถมยังอยู่ในท่านั่งคุกเข่าราบกับพื้นอีก… 

ตัว
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ดุด่าไม่เลิก

วันนั้นเป็นวันที่เลวร้ายสุด ๆ   

บรรยากาศในที่ ทำ� งานตึ ง เครียด   หัวหน้ าอารมณ์ไ ม่ ดี   

ในสถานการณ์แบบนั้น  ผมยังทำ�พลาดถึง   3  เร่ืองติดอีกต่างหาก  

ทั้งลืมแนบไฟล์ไปในอีเมล   ใส่ข้อมูลง่าย  ๆ  ผิดพลาด   และพิมพ์ 

คำ�สะกดในรายงานการประชุมผิดเต็มไปหมด 

ผมรู้ว่าอะไรคือสาเหต ุ นอนไม่พอไงล่ะ 

พักนีแ้ตล่ะคนต่างงานลน้มอื  ทัง้ท่ีบรษิทัปรบัโครงสร้างและมงีาน 

เพิ่มขึ้น  แต่คนกลับลดลง  รุ่นพ่ีลาออกไปหน่ึงคน  และยังไม่มีคนใหม่ 

มาแทน  ผลคอืคนทีเ่หลอืต้องทำ�งานลากยาวหลายชัว่โมง  ถึงจะทำ�งาน 

ที่นี่มา  3  ปีแล้ว  แต่ก็ไม่เคยงานยุ่งขนาดนี้มาก่อน 

ความเหนื่อยล้าทำ�ให้ผมขาดความรอบคอบ  เลยทำ�งานช้า 

จนกลายเป็นวงจรอุบาทว์แบบนี้นี่ละ

แล้วคราวนี้ผมก็ถูกหัวหน้าแผนกอุเอดะสวดยับ 

“แค่นี้ก็ทำ�ไม่ได้รึไง”  “นายไม่มีแก่ใจจะทำ�งานใช่มั้ยล่ะ”  “รู้มั้ย 

ว่าทำ�ให้คนอื่นเดือดร้อนกันไปหมด”  “ช่วยใช้หัวกว่าน้ีหน่อยไม่ได้เรอะ”  

“นายนี่ใช้ไม่ได้เลยจริง ๆ”

ตัว
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่าง
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ย่ิงกว่าเรยีกว่าสัง่สอน  ออกแนวก่ึงด่าทอก่ึงระบายโทสะไปเรือ่ย ๆ  

สงสัยเขาคงทำ�งานหนักมาหลายชั่วโมงเลยเครียดสะสม  แน่นอนว่า 

คนท่ีทำ�พลาดคือผมและผมเป็นคนผิด  แต่มาเสียเวลาตำ�หนิอยู่อย่างนี้ 

ก็ทำ�ให้งานชะงักไปด้วย  งานท่ีต้องทำ�ยังรออยู่อีกเป็นกอง  แต่เขา 

เอาแต่ดุด่าผมเรื่องโน้นเรื่องนี้มา   20  นาทีแล้ว  และยังจะด่าต่อ 

อีกเหรอเนี่ย…พอผมเหลือบมองนาฬิกา  หัวหน้าแผนกก็ย่ิงแผดเสียง 

ดังขึ้น  “เฮ้ย!  ฟังอยู่รึเปล่า”

แน่ละว่าเมื่อโดนดุด่าไม่หยุดสักทีก็ทำ�ให้เสียเวลาทำ�งานไป  

จนลงเอยด้วยการต้องมานั่งทำ�ล่วงเวลาดึก ๆ ดื่น ๆ   

อยากหลุดพ้นจากสภาพนี้

“เฮ้อ!  ทำ�ไมไม่มีอุกกาบาตตกใส่บริษัทบ้างนะ”

ผมอธิษฐานกับฟากฟ้าตอนอยู่บนรถไฟระหว่างทางกลับบ้าน  

ขอให้เป็นตอนกลางคืนก็แล้วกัน  ไม่งั้นเกิดมีใครตายข้ึนมา  ผมคง 

นอนหลบัไมเ่ปน็สขุ  ขอใหม้อีกุกาบาตยักษพุ่์งชนบรษิทัอย่างเหมาะเหมง็ 

ตอนกลางดึกโดยที่ไม่มีใครทันรู้ตัวด้วยเถอะ

ตอนเช้าพอไปเข้างานที่บริษัทก็เหลือแต่หลุมอุกกาบาตทิ้งไว้ 

เป็นอนุสรณ์  ส่วนอาคารน่ารังเกียจน่ัน  ทุกอย่างหายวับไร้ร่องรอย  

ทุกคนต่างตกตะลึง  ทั้งประธานบริษัท  กรรมการบริษัท  หัวหน้าแผนก  

ได้แต่มองตาค้างพูดอะไรไม่ออก  แต่เอาเถอะ  ในเมื่อพังราบไปแล้ว 

ก็ช่วยไม่ได้  วันนี้กลับบ้านไปก่อนแล้วกัน  ดีไหมครับ 

ตัว
อย
่าง
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โค้ชแมวสอนไว ้ ทําอย่างไรให้เป็นนายของเงิน

บริษัทหายวับไปท้ังอย่างน้ัน  คราวนี้ผมผู้น่าสงสารท่ีอยู่ดี  ๆ   

ก็ไม่มีบริษัทให้ทำ�งานแล้ว  จึงได้รับเงินช่วยเหลือจำ�นวนมาก  นี่แหละ 

ฝันของผม  แต่เรื่องนี้มีโอกาสเกิดขึ้นน้อยมาก 

ผมรู้ดีว่าฝันเฟื่องไปก็ไร้ประโยชน ์ แต่อดไม่ได้ที่จะคิดอย่างนั้น 

พูดอย่างนีอ้าจทำ�ใหห้ลายคนคิดว่าผมทำ�งานกบับรษิทัท่ีแย่มาก ๆ   

แตบ่รษิทัซึง่ผมทำ�งานอยู่ตอนนีก่้อตัง้มากวา่  50  ปแีลว้  และมพีนกังาน 

กว่า  1,000  คน  ตัวผมเองทำ�งานอยู่ในแผนกบัญชี

ถึงแม้ว่าจะถูกหัวหน้าดุด่า  แต่ก็ได้รับค่าล่วงเวลาครบถ้วน  

ใคร ๆ ตา่งบอกว่าอนาคตมัน่คง  เพราะฉะนัน้ตอนทีบ่อกพ่อแมว่่าไดง้าน 

ในบริษัทท่ีพอมีชื่อเสียง  พวกท่านจึงดีใจกันยกใหญ่  ตอนน้ีเงินเดือน 

ใช่ว่าจะดี  แต่ก็น่าจะปรับขึ้นเรื่อย ๆ ไม่น้อยเหมือนกัน 

ถึงอย่างนัน้ผมก็ยังรูส้กึอดึอดักับงานทีท่ำ�อยูเ่หลอืเกิน  วัฒนธรรม 

ของบรษิทันีเ้ก่าครํา่คร ึ ทัง้ยังเน้นระบบอาวุโส  ยุคน้ีแลว้ทกุอย่างยังตอ้ง 

เขียนด้วยมืออยู่เลย  แม้ผมจะเสนอแนะให้ปรับปรุงประสิทธิภาพ 

การทำ�งาน  ก็ถูกปฏิเสธดื้อ  ๆ  ด้วยเหตุผลว่า  “ไม่ต้องทำ�ให้เรื่องยุ่ง”  

แถมต่อให้ทำ�งานเสร็จเร็วแค่ไหน  ถ้ากลับบ้านก่อนหัวหน้าเมื่อไรก็จะ 

ถูกประเมินตํ่าอยู่ดี 

ถ้าปลอ่ยไปโดยไมท่ำ�อะไรเลย  จะตอ้งใชช้วิีตอย่างนีไ้ปอกีหลาย 

สิบปีจนกว่าจะเกษียณ  ผมในวันหน้าคงเป็นเหมือนหัวหน้าในวันน้ี  

นึกแล้วก็ขนลุกจับใจ  ชีวิตเราเป็นแบบน้ันไม่ดีแน่  ผมอยากทำ�อะไร 

สักอย่างเพื่อหลุดพ้นจากสภาพนี ้
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แสงแห่งความหวังของผมในเวลาน้ีก็คือ   “FIRE”  มันคือการมี 

อิสรภาพทางการเงินและเกษียณเร็ว  ผมจะหลุดพ้นจากชีวิตแบบน้ีให้ดู  

อย่างเดียวที่ปลอบประโลมผมได้มีแต่ตัวเลขในบัญชีที่ยอดเงินเพ่ิมขึ้น 

เรื่อย ๆ จากการออมเดือนละ  50,000  เยน  (ประมาณ  11,500  บาท) 

กลับบ้านไปศึกษาว่าจะมีวิธีบรรลุ  FIRE  เร็ว  ๆ   ได้ยังไงดีกว่า  

เรื่องอะไรจะยอมให้ชีวิตจบเห่ในสภาพนี้ 

อย่างน้อยขอให้เป็นวันพฤหัสบดีเถอะ 

ผมเหนื่อยล้าทั้งกายและใจ  แต่ก็ลากสังขารกลับมาถึงบ้านจนได้  

แถมยังเมาด้วย 

ผมอดใจไม่ไหว  ระหว่างทางจากสถานีมาถึงบ้านเลยดื่มเบียร์ 

หมดไปหนึ่งกระป๋อง 

ผมล้มตัวลงบนเตียง  ไม่มีแรงเหลือพอจะเปลี่ยนเสื้อ  เรื่องที่ 

ตั้งใจไว้ดิบดีจนถึงเมื่อก้ีหายไปไหนแล้วก็ไม่รู้  ไม่อยากทำ�อะไรแม้แต่ 

อย่างเดียว 

สายตาผมเหลือบมองหนังสือคู่มือซื้อมาขายไปฉบับสมบูรณ์  – 

สร้างรายได้ง่าย  ๆ   เดือนละแสนเยน   ที่วางอยู่บนโต๊ะ  ผมซื้อมาตั้งแต่ 

เมื่อครึ่งปีก่อน  ทว่าเปิดดูไปแค่  3  ครั้ง  ตอนซื้อมายังคิดว่าจะพยายาม 

แท้ ๆ  แต่สุดท้ายก็วางลืมทิ้งไว้โดยไม่ได้หยิบมาอ่านอีก  จะว่าไปแล้ว 

หน้าปกก็ลื่นใช้ได ้ เลยเอามาทำ�เป็นที่รองเมาส์ซะเลย

ตัว
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โค้ชแมวสอนไว ้ ทําอย่างไรให้เป็นนายของเงิน

และแล้วผมก็รู้สึกสิ้นหวังกับความจริงอันแสนจะธรรมดา

“เอ๊ะ!  หรือว่าพรุ่งนี้ก็ต้องไปทำ�งานเนี่ย”

แหงละสิ

ผมหยิบสมาร์ตโฟนมาดูด้วยความหวังริบหรี ่ ไม่ต้องเป็นวันศุกร์ 

ก็ได้  อย่างน้อยขอให้เป็นวันพฤหัสบดีเถอะ  วันพฤหัสบดีทีเถอะนะ… 

ถ้าอกีแคว่นัเดยีวยังพอสูไ้หว  ผมยงัฮดึสูไ้ดด้ว้ยพลงัของ  “พรุง่นีวั้นหยุด”  

ขอร้องละ… 

“13  พฤษภาคม  (วันอังคาร)”

วันอังคารเหรอ  จบเลย

“โธ่!  ไม่ไหวแล้วนะ”

ผมรู้ดีว่าพูดแบบนี้ไปก็เปล่าประโยชน์  ถ้าอยากหลุดพ้นจาก 

สภาพน้ีก็จะต้องลงทุนลงแรงเพ่ือมัน   ผมรู้ เรื่องนี้ ดี   แต่ทำ�ไม่ได้   

เลยกลุ้มใจไงล่ะ 

ผมน่าจะหยุดได้แล้ว  แต่ยังนอนกลิ้งไปมาดูคลิปวิดีโอสั้น 

จากสมาร์ตโฟน  ผมควรรีบไปอาบนํ้า  แล้วมาศึกษาหาความรู้หรือ 

เสริมทักษะเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้ตัวเอง  ทำ�งานเสริมหารายได้ส่วนตัว  

ถ้าไม่ทำ�ก็ควรเข้านอนซะ  แต่ถึงกระน้ันผมก็ยังคงดูคลิปวิดีโอส้ันต่อไป 

อย่างเกียจคร้าน  ขนาดลุกขึ้นมาเปลี่ยนเสื้อผ้าก็ยังขี้เกียจ 
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สิ่งที่ควรดูในเวลาอย่างนี้คือคลิปวิดีโอสัตว์น่ารัก  อย่างคลิปรวม 

ความซนของแมวนีเ่ดด็มาก  ผมเอาแตไ่ถหน้าจอไปเรือ่ย ๆ  โดยท่ีเนือ้หา 

ไม่เข้าหัวเลย  เข้านอนดีกว่านะ  ผมรู้เรื่องน้ีดี  แต่ถ้านอนแล้วพรุ่งนี้ 

ก็จะเริ่มต้นขึ้นน่ะส ิ ทำ�อย่างนี้ได้ยังไง  โหดร้ายเกินไปแล้ว

สุดท้ายผมไล่ดู  “วิดีโอซึ้งแนวทหารผ่านศึกกลับบ้านหลังจากไป 

หลายปี  แล้วกลับมาเจอกับสุนัขแสนรักท่ียังจำ�เจ้าของได้” พลางนํ้าตา 

ไหลพราก  และเผลอหลับไปตั้งแต่เมื่อไรไม่รู้ 

ช่วงเวลาพิเศษ

พอลืมตาตื่นก็เป็นเวลา  10.50  น.  เวลาเข้างานคือ  9.00  น.  ผมขย้ีตา 

ดูนาฬิกาบนผนัง  2  รอบ  ดูก่ีทีก็ยังเป็น  10.50  น.  เหมือนเดิม  ไม่ใช่สิ  

เมื่อกี้เพิ่งกลายเป็นเวลา  10.51  น.

ผมหน้าซดี  ได้โปรดเถอะ  ขอให้เปน็แคฝ่นั  เปน็ฝนัแบบท่ีนกึว่า 

ตื่นแล้วแต่จริง ๆ ยังฝันอยู่

ทว่าสภาพในห้องที่เหมือนกับเมื่อวานไม่ผิดเพ้ียนบอกว่าไม่ใช่  

ถ้าตื่นตอนจวนจะสายยังพอว่า   แต่ น่ี เลยเวลาเข้างานมาเกือบ  

2  ชัว่โมงแลว้  แมแ้ตจ่ะเดง้ตวัออกจากเตยีงพรอ้มตะโกนว่า  “สายแลว้!”  

ยังทำ�ไม่ได้เลย

เมื่อวานว่าแย่แล้ว  วันนี้ยิ่งแย่เข้าไปใหญ ่ แย่สุดขีดเลยด้วย
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ผมไม่กล้าหยิบสมาร์ตโฟนท่ีไม่รู้ว่าตกพ้ืนไปตั้งแต่เมื่อไรขึ้นมาด ู 

ครั้นจะปล่อยท้ิงไว้อย่างน้ันก็ไม่ได้  จึงเอื้อมมือสั่นเทาไปหยิบมา  

พยายามดูว่ามีแจ้งเตือนอะไรหรือเปล่า  แต่หน้าจอดับสนิท  ดูท่า 

แบตคงจะหมดเพราะเมื่อวานเผลอหลับไปโดยไม่ได้ชาร์จ  ที่มันไม่ปลุก 

ตอนแปดโมงเช้าอย่างทุกทีเป็นเพราะอย่างนี้นี่เอง 

ผมรีบเสียบสายชาร์จ   หงุดหงิดสุด  ๆ  ที่ต้องรอ   1   -   2   นาที 

กว่าเครื่องจะติด  ผมกดปุ่มเปิดเครื่องค้างตั้งไม่รู้ก่ีหน  พอเครื่องติดปุ๊บ  

แจ้งเตือนข้อความที่ไม่ได้อ่านกับสายเรียกเข้าที่ไม่ได้รับจำ�นวนมาก 

ก็แสดงบนหน้าจอ  ภาพที่เห็นราวกับอาวุธสังหารปลิดชีพผมก็ไม่ปาน

ด้วยความท่ีไม่รู้จะทำ�อย่างไร  ผมจึงถือสมาร์ตโฟนเดินวนไปมา 

อยู่ในห้องนั่งเล่น  และแล้วก็มีสายเรียกเข้าเป็นเบอร์โทรศัพท์ของบริษัท  

เครื่องสั่นแรงเพราะตั้งโหมดปิดเสียงเอาไว้

“ฮึ่ย!”

ผมหลุดร้องเสียงประหลาดด้วยความตกใจสุดขีด  เกือบทำ� 

สมาร์ตโฟนหลุดมือแต่คว้าไว้ทัน  แถมยังเผลอแตะหน้าจอรับสายเข้า 

ซะแล้วด้วย  ทำ�ไงด ี

“เฮ้ย!  ซาโต  นายเป็นอะไรไป”

เจ้าของเสียงคือหัวหน้าแผนกอุเอดะ   ผมเลยยิ่งใจเต้นรัว  

มวนท้องไปหมด  แต่จะไม่พูดอะไรก็ไม่ได้

“หะ...หัวหน้าครับ  คือ…ผม…เอ่อ…ขอโทษ”

“ไม่สบายเรอะ”
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ไม่สบาย…?  เอ้อ!  ใช่  ๆ  ไอ้น่ีแหละ  ถูกต้องเลย!  ผมนึก 

ภาพตัวเองไข้ขึ้นสูง  38°C  ทำ�เสียงขึ้นจมูกหน่อย ๆ 

“ใช่ครับ  ขอโทษด้วย  คือผมไม่สบายตั้งแต่กลับบ้านมาเมื่อวาน  

ยังไงวันนี้คงไปทำ�งานไม่ไหวครับ”

“เหรอ  แล้วเอาไงด ี จะหยุดใช่มั้ย”

“ครบั  คงอย่างนัน้  ถ้าให้ผมลาวนัน้ีจะเปน็พระคณุมากเลยครบั”

“ไม่สบายก็ช่วยไม่ได้นะ  แต่รู้จักติดต่อมาบอกคนอื่นด้วยสิ”

“ขะ…ขอโทษครับ”

ขนาดผมเองยังรู้ตัวเลยว่าเสียงสั่น  แต่หัวหน้าแผนกกลับ 

ไม่ซักไซ้ต่อ  แล้ววางสายไปดื้อ ๆ แบบผิดคาด

ผมถอนหายใจอย่างโล่งอกเป็นปลิดทิ้ง  หัวใจยังคงเต้นแรง  

เหงื่อเย็นชุ่มแผ่นหลัง  อย่างน้อยวันนี้ก็หาข้ออ้างผ่านไปได้หนึ่งวัน 

“เฮ้อ…”

ผมทรุดลงกับพ้ืน  นั่งอยู่อย่างน้ันครู่หนึ่ง  เมื่อค่อย  ๆ  สงบลง  

ก็เริม่รูส้กึข้ึนมาว่าวันน้ีได้หยุดหนึง่วัน  แต่ถึงจะลาปว่ยกะทนัหัน  บริษทั 

ก็ยังทำ�งานต่อได้โดยไม่มีปัญหา  จึงห่อเห่ียวท่ีตัวเองไม่จำ�เป็นกับใคร 

ในบริษัทเป็นพิเศษเลย  แม้ความรู้สึกน้ันจะแวบข้ึนมา  แต่ยังมีอีก 

ความรู้สึกที่ครอบงำ�ผมรุนแรงยิ่งกว่านั้น

“สรุปว่า…วันนี้เราได้ช่วงเวลาพิเศษเหรอเนี่ย”
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อยู่ดี  ๆ   ก็ได้หยุด   ในชี วิตไม่ ค่อยมี เรื่องสนุกแบบน้ีเท่าไร  

ความตึงเครียดผ่อนคลายลง  ผมอาบน้ําอย่างมีความสุขพลางฮัมเพลง 

เบา  ๆ   ไปด้วย  เสร็จแล้วก็ออกไปร้านสะดวกซื้อใกล้บ้าน  ซื้อขนมปัง 

มาเป็นมื้อเช้า  พร้อมทั้งขนมและเครื่องดื่มของโปรด

พอกลับมาถึงบ้าน  ผมวางของท่ีซื้อเรียงรายลงบนโต๊ะ  ได้เวลา 

ฉลองแล้ว!  ผมเปิดดูภาพยนตร์ที่เคยเล็งไว้นานแล้วจากเว็บสตรีมมิง  

พลางกินมื้อเช้า  ขนม  และดื่มชูไฮ1  ไปด้วย  ดื่มเหล้าตอนเช้าน่ีมัน 

อร่อยจริง ๆ  ให้ความรู้สึกวิเศษสุด ๆ  อิสรภาพช่างยอดเย่ียมอะไรเช่นน้ี  

ชีวิตที่ไม่ต้องถูกบริษัทจองจำ�สนุกสุดเหวี่ยงไปเลย 

ผมดภูาพยนตรเ์พลนิจนลมืเวลา  ทนัใดน้ันก็ได้ยินเสยีงดงัมาจาก 

นอกหน้าต่าง 

เจอโคเท็ตสึ

“เอาแต่ดูหน้าจอคอมพิวเตอร์เดี๋ยวจะสายตาเสียนะครับ”

ผมหันขวับไปมองด้วยความตกใจ   เห็นแมวตัวหน่ึงน่ังอยู่ 

ท่ีระเบียงนอกประตูมุ้ งลวด   ขนของมันเป็นสีเ งินอ่อน   แววตา 

เฉลียวฉลาด   สงสัยจะมาทางหลังคาละมั้ง   บ้านผมอยู่ชั้นสอง  

เป็นที่ที่ปกติไม่ค่อยมีแขกมาเยือน

1  เหล้าโชจูผสมโซดาและนํ้าผลไม้  บางยี่ห้อใช้วิสกี้แทนโชจู
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“แมวเหรอ…”

ผมเอ่ยด้วยนํ้าเสียงแปลกใจระคนดีใจ   แมวตัวนี้ น่ารักดี   

มันพยักหน้าอย่างแช่มช้อย  แล้วพูดต่ออย่างสุภาพ

“ใช่แล้วครับ  เห็นท่าทางคุณสนใจคอมพิวเตอร์มาก  เลยรู้สึก 

เป็นห่วงนิดหน่อย”

แมวพูดได้…แถมยังฉลาดอีก 

“เราด่ืมเหล้าเยอะขนาดน้ันเลยเหรอ…ก็ไม่น่ีนา…อ๋อ!  คงฝันสินะ”

“ไม่ใช่ฝันหรอกครับ”

แมวที่อยู่นอกหน้าต่างเอียงหัวน้อย ๆ  เตือน  น่ารักจัง  ฝันแหง ๆ  

แบบนี้

ผมชอบแมวมาต้ังแต่เด็ก  มันดูน่ารักและเคล่ือนไหวอย่าง 

อ่อนช้อยสง่างาม   ที่ ถูกใจเป็นพิเศษคือนิสัยท่ีเป็นตัวของตัวเอง  

มีอิสระอยู่เสมอ  ถึงจะอ้อนคนหรือเล่นด้วย   แต่ถ้ามันพอใจแล้ว 

ก็จะหนีจากเราไปดื้อ ๆ  นิสัยเอาแน่เอานอนไม่ได้  เอาแต่ใจ  เย่อหย่ิง  

เอาใจยาก  เป็นจุดที่ผมชอบที่สุด 

“มานี่มั้ย”

พอผมเลื่อนประตูมุ้งลวดดังครืด  เจ้าแมวน้อยก็เย้ืองย่างเบา ๆ  

เข้ามาในห้องอย่างคล่องแคล่ว  กระพรวนที่คอส่งเสียงกรุ๊งกร๊ิง  ทำ�ท่า 

ราวกับห้องนี้เป็นบ้านของมันเอง  แล้วมันก็ยืดเหยียดตัวเต็มที่เสมือน 

ประกาศศักดา  ก่อนจะนั่งนิ่งอยู่บนเตียง 
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“ขอบคุณที่กรุณาครับ”

แมวตัวนี้มารยาทดีจริง ๆ  รู้จักพูดขอบคุณด้วย 

“ชื่ออะไรเหรอ”

“ผมชื่อโคเท็ตสึครับ  เป็นตัวผู้  เจ้าของคนก่อนตั้งให้  ได้ยินว่า 

เอามาจากหนังแนวเจ้าพ่อที่เขาชอบ”

“ชื่อเพราะดีนี่นา  ฉันชื่อซาโต  โทโมยะ  ทำ�ไมโคเท็ตสึถึง 

พูดได้ล่ะ”

“ถ้าให้อธิบายคงยาวหน่อยนะครับ  จะฟังมั้ย”

โคเท็ตสึรอให้ผมอนุญาต  ด้วยความยินดีอย่างย่ิงเลย  มีเวลา 

เหลือเฟืออยู่แล้วเพราะฝันอยู่นี่นา  ผมจึงตอบว่า   “ฟังสิ”   เพ่ือเชื้อเชิญ 

ให้มันเล่าต่อ 

“คุณโทโมยะรู้จัก  ‘แมวน้อยร้อยหมื่นชาติ’ มั้ยครับ” 

“อ๋อ!  เหมือนเมื่อก่อนจะเคยอ่านนะ”

แมวท่ีเวียนว่ายตายเกิดมาลา้นครัง้  ถ้าจำ�ไมผ่ดิ  เปน็นทิานภาพ 

ชือ่ดงัเลย  แตผ่มจำ�เนือ้หาไดเ้พียงราง ๆ  นา่จะเก่ียวกับความมหศัจรรย์ 

ของแมวตัวหนึ่งที่กลับชาติมาเกิดใหม่ล้านครั้งตามชื่อเรื่อง 

“แมวตัวนั้นน่ะ  เป็นรุ่นพี่ผมครับ”

“หืม” 

มีหลายจุดท่ีสงสัย  แต่จะไปทักท้วงในความฝันก็กระไร  ผมจึง 

ปล่อยให้เล่าต่อไป
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“ชาติน้ีเป็นชาติท่ีหนึ่งหมื่นของผมพอดี  ระหว่างที่เวียนไปอยู่กับ 

เจ้าของหลายคนมาหลายพันครั้ง  ผมก็บังเอิญทำ�สิ่งที่แมวกับคน 

ทำ�ไม่ได้ขึ้นมาซะงั้น  อย่างเช่นเข้าใจภาษาคนและพูดได้  ที่จริงแล้ว 

นี่เป็นครั้งแรกนะครับที่ผมพูด”

ชีวิตแมวก็เหมือนชีวิตคนในเวอร์ชันของแมวสินะ…ระหว่างที่ผม 

คิดไปเรื่อย ๆ  โคเท็ตสึก็เล่าต่อ

“ใช้ชีวิตมาหมื่นครั้ง  เจออะไรมามากมาย  เริ่มจะเบื่อแล้ว 

เหมือนกัน  แต่ในบรรดาเรื่องเหล่าน้ัน  ‘ความกังวลของคน’  นี่แหละ 

ทีน่า่สนใจมากทีเดียว  เพราะคนชอบกังวลเรือ่งท่ีไมเ่ปน็เรือ่งกันซะจริง ๆ”

ปัญหาเล็กน้อยมาก

อืม  ถึงจะอยู่ในฝันยังไงก็ฟังเฉย ๆ ไม่ไหวแฮะ

“ไม่จริงหรอก  แมวอาจไม่รู้ก็ได้ว่าความกังวลของคนเน่ียมัน 

ซับซ้อน”

“ซับซ้อนเหรอครับ”

“ใช่แล้ว!  เพราะคนเป็นสิ่งมีชีวิตที่ซับซ้อนไง” 

แน่ละว่า  ผมแฝงนัยไว้ด้วยว่า  “ไม่เหมือนแมวหรอก” 

“น่าสนใจนี่ครับ  คุณโทโมยะกังวลเรื่องอะไรอยู่เหรอ”

“เอ่อ…ก็…เรื่องที่อยากบรรล ุ FIRE  ละมั้ง” 
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ผมพูดต่อไม่ออก  สิ่งที่กังวลที่สุดในตอนน้ีเป็นเรื่องงานล้วน  ๆ   

ขอเพียงบรรล ุ FIRE  ได้ก็หมดปัญหา  ผมจะเป็นอิสระดว้ย  FIRE  นีแ่หละ

“FIRE  ย่อมาจากคำ�ว่า  Financial  Independence,  Retire  Early  

คุณอยากมีอิสรภาพทางการเงินและเกษียณเร็วนี่เอง”

รู้ลึกซะด้วย…

ผมประหลาดใจที่แมวพูดภาษาอังกฤษคล่องปร๋อ   (ที่จริง 

พูดภาษาญี่ปุ่นได้ก็แปลกพออยู่แล้ว)  แต่ก็พยักหน้ารับหงึก ๆ 

“พอบรรล ุ FIRE  ได้แล้ว  จะทำ�ยังไงต่อครับ”

“อ้าว!  ก็ใช้ชีวิตอิสระไม่ต้องถูกใครควบคุมไง” 

“เหรอครับ  แล้วไงต่อ”

“ก็แค่นี้แหละ…”

โคเท็ตสึเอียงคอ

“ผมว่ามันเป็นปัญหาเล็กน้อยมากนะ”

ท่าทีเหมือนดูถูกนั้นทำ�ให้ผมเถียงกลับด้วยอารมณ์ฉุนหน่อย ๆ 

“เลก็น้อยยังไง  การจะ  FIRE  ไดม้นัไมง่า่ยนะ  ตอ้งคอยวิเคราะห ์

สถานการณ์ทัง้โลกแลว้ตดัสนิใจลงทุน  มท้ัีงกองทนุดชันีเอย  การลงทนุ 

แบบถัวเฉลี่ยต้นทุนเอย  หรือใช้กฎ  4  เปอร์เซ็นต์อะไรเอย” 

ตัว
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ผมพยายามทำ�ให้ดูเป็นปัญหาใหญ่  เลยอธิบายด้วยศัพท์ที่เพ่ิงรู้ 

มาจากคลปิวิดโีอลา่สดุทีดู่  แต่ถึงอย่างนัน้โคเทต็สึก็ไม่รู้สึกอะไร  มนัหาว 

ปากกว้างแล้วพูดว่า

“คุณพูดอย่างนั้นอย่างนี้  แต่สรุปแล้วแค่อยากใช้ชีวิตอิสระ  

ขี้ เ กียจไปวัน  ๆ   ใช่มั้ยล่ะ   ถ้าอย่างน้ันก็เหมือนกับชี วิตแมวอย่าง 

พวกผมน่ะสิ   มีส่วนไหนท่ีซับซ้อนและเป็นปัญหาใหญ่เหรอครับ  

ในอดีต ท่ีผ่านมา   มี เจ้าของผมหลายคนตั้ ง เป้าจะบรรลุ   F IRE  

และทำ�สำ�เร็จด้วย  แต่ผมไม่คิดว่าจะซับซ้อนขนาดนั้น”

“ไม่  ๆ  แมวอย่างนายไม่เข้าใจอะไรเลย!  มันไม่ง่ายขนาดนั้น 

สักหน่อย”

ฝันไปมั้ง

พอเริ่มมีนํ้าโห  ก็ฉุกคิดขึ้นได้ว่าทำ�ไมตัวเองต้องเถียงกับแมวท่ีอยู่ใน 

ความฝันด้วยนะ 

“เป็นอะไรไปครับ”

โคเท็ตสึมองหน้าผมท่ีอยู่ดี ๆ  ก็ชะงักไปเฉย ๆ  ถึงมันจะพูดภาษา 

ญี่ปุ่น  แต่ขนสีเงินอ่อนนุ่มกลับดูเป็นแมวฝรั่ง  คงเคยเป็นแมวที่อยู่ 

ต่างประเทศมาก่อน 

“เปล่า  กำ�ลังคิดว่าฝันทั้งที  อยากให้เป็นเรื่องที่สนุกกว่าน้ีน่ะ  

อยากฟังเรื่องการผจญภัยของโคเท็ตสึบ้าง”

ตัว
อย
่าง



2 0

โค้ชแมวสอนไว ้ ทําอย่างไรให้เป็นนายของเงิน

“ผมบอกแล้วไงครับว่านี่ไม่ใช่ฝัน” 

“ไม่มีทาง  ฝันชัด ๆ แบบนี้”

“บอกว่าไม่ใช่ไง”

ถึงจะยืนกรานวา่เปน็ฝนั  แตค่วามจรงิแอบตกใจหน่อย ๆ  เพราะ 

ถ้าเป็นฝันจะมีแต่เรื่องประหลาดล่องลอยเข้าสู่โลกที่ไม่เป็นเร่ืองเป็นราว 

มากขึ้นเรื่อย ๆ   

แต่ตอนนี้นอกจาก   “แมวพูดได้”  ที่ไม่ปกติแล้ว  สิ่งอื่นในโลก 

ท่ีอยู่ตอนน้ีท้ังหมดล้วนเป็นปกติดี  ห้องเดิม  ตัวผมคนเดิม  ไม่ได้รู้สึก 

ลอ่งลอยเหมอืนฝนั  พอลองหยิกแก้มตวัเองก็เจบ็จรงิ  มนัสมจรงิเกินไป  

สมเหตุสมผลเกินไป

“อืม...ท่าทางคุณคงจะยังไม่เชื่อ  งั้นลองโทร.หา   ‘หัวหน้า’  คุณ 

คนเมื่อกี้ดูก็แล้วกัน  ไหน ๆ ก็เป็นฝันนี่นา  โอเคมั้ยครับ” 

สมารต์โฟนของผมไปอยู่กับโคเทต็สต้ัึงแต่เมือ่ไรไมรู่ ้ มนัใชอุ้ง้เทา้ 

เลื่อนหน้าจออย่างเชี่ยวชาญ  กำ�ลังจะกดปุ่มโทร.ออกไปยังบริษัทผม 

ตามเบอร์ที่ยังอยู่ในประวัติการโทร.เมื่อครู่นี ้

“เหวอ  เดี๋ยวก่อน!”

ผมขยับตัวไวกว่าความคิด  รีบถลาไปยังเตียงนอนเพ่ือคว้า 

สมารต์โฟนราวกับกำ�ลงัแข่งคว้าธงชายหาด  โคเท็ตสึหลบแผล็วพร้อมกับ 

โดดมาเกาะบนหลงัผม  กระพรวนสง่เสยีงกรุง๊กริง๊  นํา้หนักท่ีกดลงบนบา่ 

ทำ�ให้ผมเผลอร้อง   “อ๊าก!”  ออกมา  แรงกระแทกจากการถลาทำ�ให้ 

ชั้นหนังสือข้างเตียงล้ม  บรรดาหนังสือและข้าวของเลยหล่นใส่หัว 

ตัว
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หลังจากเหลือบดูหน้าจอสมาร์ตโฟนแล้ว  โชคดีว่ายังไม่ได้กด 

โทร.ออก  ค่อยยังชั่ว  เกือบไปแล้วสิ  รอดไปที 

ในขณะเดียวกันความเจ็บปวดท่ีหัวและหลังรวมถึงแรงกระแทกน้ัน  

ก็ทำ�ให้ผมแน่ใจ 

“ไม่ใช่ฝันจริง ๆ  เหรอเนี่ย”

“ผมก็บอกอย่างนั้นตลอดนะ”

“สรุปว่าโคเท็ตสึเป็นแมวท่ีกลับชาติมาเกิดหมื่นครั้งแล้วและ 

พูดภาษาคนได้จริง ๆ” 

“ใช่ครับ”

“นายเฝ้าดูเจ้าของมาหลายคนแล้ว  เลยรู้เรื่องหลายอย่าง”

“ประมาณนั้นครับ”

“เมื่อกี้เห็นบอกว่ารู้วิธีบรรล ุ FIRE  ด้วยเหรอ”

“รู้สิครับ”

งั้น…นี่ก็เป็นโอกาสน่ะสิ

โอกาสท่ีจะได้เปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเอง  ไม่รู้ ว่าเชื่อได้ไหม  

ผมอาจจะบ้าไปแล้วก็ได้  แต่ถึงอย่างนั้นก็อาจได้ใช้ชีวิต  FIRE  อย่างที่ 

ใฝ่ฝันไว้จริง ๆ ก็ได ้

“คุณโคเท็ตสึครับ  ได้โปรดสอนวิธีบรรลุ  FIRE  ให้ด้วย”

ตัว
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“อืม...ที่จริงอยากลองฟังปัญหาที่ซับซ้อนกว่านี้หน่อย”

“อย่าพูดอย่างนั้นสิครับ  ได้โปรด!”

“ถึงจะ  FIRE  ไป  คุณโทโมยะก็ไม่มีความสุขหรอกครับ”

“ช่วยหน่อยเถอะนะ!  ขอร้องละ”

ผมครํ่าครวญไม่สนความอายและศักดิ์ศรี  กำ�ลังจะอุ้มโคเท็ตสึ 

ที่อยู่บนหลังข้ึนมา  แต่มันดิ้นหนีอย่างว่องไวพร้อมกับเว้นระยะห่าง  

ตัวเบาสมกับที่ เป็นแมว  โคเท็ตสึอยู่บนชั้นหนังสือที่ล้มอยู่บนพ้ืน  

เอียงคอมองผมอย่างครุ่นคิดเล็กน้อย  พึมพำ�ว่า  “เอาเถอะ  นี่ก็เป็น 

อีกเรื่องที่น่าสนุกดีเหมือนกัน”  แล้วบอกผมว่า 

“ก็ได้ครับ  ผมจะบอกวิธีแก้ปัญหาของคุณโทโมยะเร่ืองวิธีบรรลุ   

FIRE”

“จริงเหรอ  นายนี่เทวดาแท ้ๆ  เลย  เทวดาแมว” 

ผมคว้าหมอนอิงจากโซฟามานั่งขัดสมาธิ  รอฟังว่าโคเท็ตสึ 

จะพูดอะไรต่อ 

สถานการณ์ตอนนี้ก็เป็นแบบนี้แหละ 

เดี๋ยวนะ!  ลืมไปอย่างหนึ่ง  โคเท็ตสึบอกด้วยว่า

“มนุษย์น่าจะมีมารยาทในการจัดแจงท่าทางให้เหมาะสมเวลา 

เรียนนะ”

ตัว
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ผมเลยน่ังคุกเข่าราบอยู่ท่ามกลางห้องที่ข้าวของเกลื่อนกลาด  

ฟังคำ�พูดของโคเท็ตส ึ

แค่ลงทุนอย่างเดียวไม่ทำ�ให้บรรล ุ FIRE 

“คุณโทโมยะ  คุณคิดเรื่อง  FIRE  จริงจังหรือเปล่า”

“คิดสิ!”

คราวน้ีผมตอบคำ�ถามที่โคเท็ตสึถามซํ้าอย่างมั่นใจ  ผมรู้จัก 

คำ�ว่า   FIRE  ต้ังแต่เริ่มทำ�งาน  คิดอยู่ทุกว่ีวันว่าอยากบรรลุ   FIRE  

เลยดูคลิปวิดีโอเรื่องนี้แทบทุกคืน  จึงพอมีความรู้ในระดับหนึ่ง 

“ถ้าอย่างน้ัน  ตอนนี้คุณทำ�อะไรที่เป็นรูปธรรมเพ่ือช่วยให้บรรลุ   

FIRE  บ้าง”

“ฉนัออมเงินระยะยาวในกองทนุดัชนี  S&P  500  ผา่นบญัช ี NISA  

แบบสะสม2  โดยใช้วิธีถัวเฉลี่ยต้นทุน”

เท่มาก

2  Tsumitate  NISA  คือ  บัญชีลงทุนเพื่อการออมเงินระยะยาวในญี่ปุ่น  เพื่อ 
ส่งเสริมนักลงทุนมือใหม่หรือประสบการณ์น้อย  โดยลงทุนได้ไม่เกิน  400,000  เยนต่อปี  
และได้รับยกเว้นภาษีสูงสุด  20  ปี
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หลายปีก่อนผมไมรู่จ้กัศัพท์แสงพวกน้ีเทา่ไร  แตต่อนนีรู้ส้กึชืน่ชม 

ตวัเองทีใ่ชศ้พัท์เหล่าน้ีได้คลอ่งมาก  เปน็ผลจากการเรียนรูผ้า่นคลิปวิดโีอ 

เป็นประจำ�

โคเท็ตสึฟังแล้วมองผมนิ่ง  ๆ  อยู่ครู่หนึ่ง  ก่อนจะเริ่มทำ�ความ 

สะอาดขนตัวเอง   มันอาศัยร่างกายท่ียืดหยุ่นเลียหลังและสีข้าง 

อย่างตั้งอกตั้งใจ  เลียละเอียดลออตั้งแต่โคนขนเพ่ือสางขนท่ีพันกัน 

ให้เป็นระเบียบ 

อ๊ะ!  หรือว่าจะยากเกินไปสำ�หรับแมว  ผมตัดสินใจอธิบายให้ 

เข้าใจง่ายที่สุด 

“โทษที ๆ  พูดง่าย ๆ  ก็คือ  บัญชี  NISA  แบบสะสม  เป็นระบบ 

คุ้มค่าท่ีไม่ต้องเสียภาษีแม้จะได้กำ�ไรน่ะ  ฉันใช้ระบบน้ีมาซื้อหุ้นแบบ 

แพ็กเกจที่เคลื่อนไหวตามอัตราการเติบโตโดยรวมของสหรัฐฯ” 

โคเท็ตสึเหลือบมองผมแวบหนึ่ง  คราวน้ีเร่ิมเลียหางต่อตั้งแต่ 

ปลายจรดโคน  ทุกซอกทุกมุมเป็นระเบียบเรียบร้อย  การเคลื่อนไหว 

เป็นจังหวะสมํ่าเสมอและเกิดประโยชน์สูงสุด  ว่าแต่...ฟังอยู่รึเปล่าเน่ีย

“เออ่...ทีนีถ้้าซือ้รวดเดยีวเลยจะเสีย่ง  จงึแบง่ซือ้ทกุเดอืนดว้ยเงนิ 

เท่า ๆ กันเพื่อลดความเสี่ยง”

พอจดัขนท่ัวตัวเรยีบรอ้ยแลว้  ในท่ีสดุโคเทต็สทึีส่ะอาดสะอา้นข้ึน 

ก็พูดว่า

“แล้วไงอีกครับ”

“แล้วไงอีกอะไร”

ตัว
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“มีแค่นี้เหรอครับ”

โคเท็ตสึหรี่ตา  พลางส่ายหางที่จัดขนเรียบร้อยเบา ๆ  มองหน้า 

ผมนิ่ง

นึกว่าโคเท็ตสึประหลาดใจที่ผมมีความรู้เรื่องเงินดี  แต่มันกลับ 

ตอบสนองอย่างสงบเยือกเย็น  ผมคิดดีแล้วและลงทุนเพ่ือให้บรรลุ   

FIRE  เท่านี้ก็เพียงพอแล้วไม่ใช่หรือ 

“นายถามว่ามีแค่นี้เหรอ…แล้วมันยังมีอะไรอย่างอื่นอีกล่ะ”

“พูดตรง ๆ  แค่ลงทุนอย่างเดียวไม่ทำ�ให้บรรลุ  FIRE  หรอกครับ”

ผมไม่อาจปล่อยผ่านคำ�พูดนี้  จากคลิปวิดีโอการลงทุนที่ดูอยู่ 

โดยเฉพาะช่องยูทูบยอดนิยมก็บอกไว้อย่างนี้เหมือนกัน  (บอกอีกด้วยว่า  

“วันนี้คือวันที่เราเป็นหนุ่มสาวที่สุด”)

“วิดีโอหลายคลิปบอกว่า  ถ้าไม่ลงทุนก็ไม่มีทางมีอิสรภาพ 

ทางการเงิน  เพราะงั้นถ้าไม่ลงทุนจะบรรล ุ FIRE  ได้ยังไง” 

“คุณโทโมยะ   ฟังที่ผมพูดให้ ดีนะครับ   ผมไม่ได้บอกว่า  

‘ห้ามลงทุน’  แต่บอกว่า   ‘แค่ลงทุนอย่างเดียวไม่ทำ�ให้บรรลุ   FIRE’  

ต่างหากล่ะ”

“ไม่หรอก  ยังไงก็ตลกอยู่ดี  เพราะ  FIRE  เน่ียคือการท่ีรายได้ 

จากสินทรัพย์มากกว่าค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำ�วัน  ก็เลยต้องลงทุน 

เ พ่ือหารายได้จากสินทรัพย์   ถูกมั้ยล่ะ   เช่น   ถ้ามีสินทรัพย์อยู่   

50  ล้านเยนก็เท่ากับบรรล ุ FIRE  แล้วไม่ใช่เหรอ”
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“คุณโทโมยะครับ  แบบนั้นเขาเรียกทฤษฎีลมปาก”

“ถึงโคเท็ตสึจะกลับชาติมาเกิดแล้วหมื่นครั้ง  เรียนรู้มาเยอะ 

แค่ไหน  ความเห็นของนายก็ยังตลกอยู่ดี” 

การสนทนาไมคื่บหนา้เลย  เราจะ  FIRE  สำ�เรจ็ไดก็้ดว้ยการลงทุน 

นี่แหละ  นี่คือความจริงไม่ผิดแน่นอน 

“งั้นอยากสัมผัสประสบการณ์จริงดูมั้ยครับ”

“สัมผัสประสบการณ์ รึ”

“ใช่ครับ!  สัมผัสประสบการณ ์ คุณช่วยมาทางนี้หน่อยสิ”

ผมพยายามลุกขึ้น  แต่นั่งคุกเข่าราบมานานจนขาชา  พอยันเข่า 

ไว้ข้างหน่ึงแล้วลุกขึ้นอย่างโงนเงนก็เห็นหน้าโคเท็ตสึประชิดหน้าผมเลย

“เอาเลยนะครับ”

โคเท็ตสึแอ่นตัวไปด้านหลังเต็มแรง  แล้วใช้แรงสะท้อนน้ัน 

โหม่งหัวใส่หน้าผม

“ดะ…เดี๋…” 

ผมยังไม่ทันพูดเป็นคำ�ก็โดนโขกหัวเสียงดังโป๊กก่อนจะสลบไป
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หากคุณเป็นคนหนึ่งที่ตั้งเปา้อยากเก็บเงิน (อย่างหนัก) 
แล้วรีบเกษียณตั้งแต่ยังมีเรี่ยวแรง เพ่ือจะได้มีเวลาสนุกกับชีวิตอย่างเต็มที่ 

คุณจะเชื่อไหม...ถ้ามีใครมาบอกว่าเกษียณไปก็ใช่จะมีความสุข

นี่คือหนังสือเล่มแรกที่จะเปลี่ยนความคิดของคุณเรื่องการเกษียณ
หรือ FIRE (Financial Independence, Retire Early) ไปในทิศทางที่ถูกต้อง

ผ่านเรื่องราวของ โทโมยะ ชายหนุ่มผู้เบื่อหน่ายงานประจํา
และฝันอยากมีอิสรภาพทางการเงินไว ๆ  แล้วไม่ต้องทํางานอีกเลยตลอดชีวิต

จนกระทั่งวันหนึ่งได้พบกับ โคเท็ตส ึ โค้ชแมวที่ผ่านชีวิตมาแล้วหมื่นชาติ
เจ้าของวิธีคิดและเทคนิคมากมายที่ได้มาจาก

การเฝา้มองชีวิตเกษียณของเจ้านายตัวเองในชาติต่าง ๆ  

จะดีแค่ไหนหากรู้ตั้งแต่เนิ่น ๆ  ว่า...

• ในชีวิตจริงมีคนมากมายที่เกษียณไว แต่ชีวิตกลับไร้สุข 
• การลงทุนไม่ใช่หนทางเดียวที่จะทําให้บรรล ุFIRE ได้อย่างที่หลายคนเข้าใจ 
• รายได้จากสินทรัพย์ + งานที่อยากทํา คือเส้นทางสู่ชีวิตที่สมบูรณ์แบบ
• วิธีบรรล ุFIRE ที่มั่นคงที่สุดคือ “การทํางาน” 

ด้วยทั้งหมดที่พูดมา เราจะมีเส้นทางชีวิตก่อนและหลังเกษียณ
ที่วางแผนอย่างถูกต้อง สุขยาว สบายใจ แบบแฮปป้ีตลอดไป 

โค้ชแมวสอนไว้
ทําอย่างไรให้เป็นนายของเงิน 
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เส้นทางสู่อิสรภาพทางการเงิน
ให้คุณเกษียณได้อย่างสุขใจในเวลาทีต่้องการ 

และทํางานอย่างไม่ต้องเป็นทาสของเงินไปตลอดชีวิต

ฮิโตเดะ เขียน
กิษรา รัตนาภิรัต คุโด แปล
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เพราะไม่มีใคร
สอนเรือ่งการเป็นนาย

ได้ดีกว่าแมว 
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