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คณุเคยรูสึ้กไหมวา่…
หัวใจเต้นแรง มือสั�น เหงื�อซมึเต็มแผ่นหลงั แค่จะยกมือตอบ
คําถามต่อหน้าคนอื�น หรอืจะเอย่ปากบอกใครสักคนวา่ “ฉันขอ
โอกาส” หรอืเพียงแค่ต้องเร ิ�มทําบางอยา่ง ที�ไม่เคยทํามาก่อน

หลายคนคิดวา่ “ความมั�นใจ” เป�นพรสวรรค์ของคนบางประเภท
คนเกิดมาเก่ง คนเกิดมารา่เรงิ คนเกิดมาไม่กลวัสายตาใคร แต่
ความจรงิคือ ความมั�นใจเป�นเหมือนกลา้มเนื�อ ยิ�งคณุฝ�ก ยิ�งคณุ
ขยบัออกจากโซนสบาย มันจะยิ�งแขง็แรงขึ�น

ทกุคนเร ิ�มจากศูนย…์ 
เร ิ�มจากหัวใจที�ยงัสั�น เร ิ�มจากเสียงในหัวที�พูดซ�าๆ วา่ 
“ฉันไม่เก่งพอ” 
“ฉันทําไม่ได้หรอก”

หนังสือเลม่นี�ไม่ได้สอนให้คณุแกลง้ทําเป�นคนมั�นใจ ไม่ได้บอกให้
คณุต้องสมบูรณ์แบบก่อนถึงจะลกุขึ�นทํา แต่มันจะพาคณุค่อยๆ
ก้าว ค่อยๆ ขยบั ฝ�กกลา้ทีละนิด จนวนัหนึ�งคณุหันกลบัไปแลว้พบ
วา่ ความกลา้ที�เคยเป�นเร ื�องใหญ…่กลายเป�นเร ื�องธรรมดา เพราะ
โลกนี�ไม่ได้เป�นของคนที�เก่งที�สุด แต่เป�นของคนที�กลา้ลอง กลา้
พลาด และกลา้เร ิ�มใหม่ แม้หัวใจจะเต้นแรง…แต่ก็ยงัยอมก้าว
ออกมา

คํานํา
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หากคณุพรอ้มแลว้…
เรามาออกเดินทางไปด้วยกัน
ไปสรา้งชวีติที�กวา้งกวา่เดิม
ไปเป�นตัวคณุที�ไม่ต้องรอความมั�นใจครบถ้วน
แค่กลา้…ก็พอแลว้

ด้วยความเขา้ใจและหวงัดี
ข.เขยีน
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