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วยักลางคนคือชว่งที�เราเหมือนคนที�ยนือยูก่ลางสะพาน…

มองกลบัไปก็ไกล 
มองไปขา้งหน้าก็ไม่แน่ใจ 
บางคนมีบา้น มีงาน มีลกู มีรถ 
แต่กลบัรูสึ้ก “วา่งเปลา่” อยา่งน่าประหลาด

หนังสือเลม่นี�ไม่ใชคู่่มือเปลี�ยนชวีติแบบรวดเรว็ทันใจ แต่เป�นเพื�อน
รว่มทางที�จะพาคณุนั�งลง สังเกตใจ และค่อยๆ ก้าวขา้ม “วกิฤต
ชวีติวยักลางคน” ไปอยา่งสงบ เบาสบาย และเห็นความงามของ
ชวีติใหม่อกีคร ั�ง

ขอบคณุที�เป�ดใจ…และเร ิ�มต้นอา่นตรงนี�
ด้วยความเขา้ใจและเป�นกําลงัใจให้เสมอ
ข.เขยีน
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ไม่เปรยีบเทียบกับชวีติคนอื�น (แม้จะในเฟซบุก๊ก็ตาม)
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