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เส้นทางสู่ความสำ�เร็จไม่ใช่เรื่องยาก

ถ้าคุณมี “สูตรลัด”

ค้นพบเคล็ดลับที่ใช้งานได้จริง

เพื่อพลิกชีวิต สร้างอนาคต และก้าวข้ามขีดจำ�กัดเดิมๆ

. . . ทุ ก บ ท ใ น เ ล่ ม นี้ . . .

จะช่วยให้คุณเปลี่ยนแปลงตัวเองทีละขั้นอย่างมั่นใจ
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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

เชื่อเหลอืเกนิค่ะว่า เราทกุคนอยากเป็นคนที่ดขีึ้นในทกุๆ วนั

ส่วนหนึ่ง เป็นเพราะเราเรียนรู้ เติบโต จากสิ่งที่ได้ท�ำลงไปใน 

วนันี้ อกีส่วนหนึ่ง มาจากเบื้องลกึของทกุคน ที่ต้องการการยอมรบั และ 

การเป็นที่รกัของคนรอบข้าง

เมื่อมเีวลาว่าง เชื่อว่าหลายๆ คนกม็กัจะทบทวนกบัตวัเองเสมอ

ว่า ถ้าเพยีงแต่...ที่ผ่านมาเลอืกท�ำในอกีแบบหนึ่ง ผลลพัธ์ที่จะได้รบั จะ

แตกต่างไปกว่าที่เป็นอยูน่ี้ไหม? สิ่งเหล่านี้แค่ช่วยให้เราได้ทบทวน แต่...

ไม่ได้ช่วยให้เราก้าวไปข้างหน้า

เพราะการก้าวไปข้างหน้า คอืการไม่เสยีเวลาไปกบัสิ่งที่ไม่สามารถ

ย้อนกลบั และ...ต้องทุ่มเทเวลา ให้กบัการท�ำสิ่งที่คดิและตดัสนิใจมา

อย่างดแีล้วให้ดทีี่สดุต่างหาก นั่น...ถงึจะพาให้เรา ไปสู่จดุที่ดกีว่า และ

พฒันาตนเองไปสู่ตวัเราใน “เวอร์ชนัที่ดขีึ้น”

ที่กล่าวมาข้างต้น แค่อยากจะบอกกับทกุคนว่า เราต่างมเีวลา

เท่าๆ กนั ในการใช้ชวีติ แต่สิ่งที่ท�ำให้ผลลพัธ์ในชวีติของเราแตกต่าง

กนั  คอื การเลอืกที่จะด�ำเนนิชวีติ และน�ำพาชวีติไปสู่ “เป้าหมาย” ที่

เราตั้งไว้

หนงัสอืเล่มนี้เป็นเหมอืนเขม็ทศิส�ำหรบัคนที่ต้องการไปถงึความ

ส�ำเรจ็ ความสขุ และความมชีวีติที่สมบูรณ์ แน่นอนว่า ทกุความส�ำเรจ็

และความสขุของเราทกุคน ย่อมมมีาตรวดัผลลพัธ์ที่แตกต่างกนัออกไป
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แต่เส้นทางและเครื่องมอืที่ใช้ ไปสู่เป้าหมายที่เราต้องการ 

เรากต็้องเขยีน สร้าง และก�ำหนดมนัขึ้นมาด้วยตวัเราเอง

ข้อคดิ ทฤษฎ ีและประสบการณ์ของผู้เขยีนที่ได้ถ่ายทอดหนงัสอื

เล่มนี้ออกมา อาจไม่ได้ยิ่งใหญ่ราวกบัอ่านชวีประวตัขิองวรีบรุษุ วรีสตร ี

แต่...เพยีงคณุเปิดใจ จะเหน็ถงึคณุค่าของมนัมากขึ้น เป็นบทเรยีนชวีติ

ที่แค่คณุอ่านและจดจ�ำ คณุกจ็ะไม่ต้องตกอยู่ในสถานการณ์เดยีวกบัที่

ผู้เขยีนเคยพบเหน็

เพยีงคณุอ่าน คดิ และน�ำมนัมาประยกุต์ใช้ เปรยีบเหมอืนคณุ

มีครู มีเพื่อน ที่คอยกระตุ้นเตือนก่อนจะตัดสินใจพลาด และเป็น 

แสงสว่างปลายอุโมงค์ในยามที่คุณต้องการค�ำตอบบางอย่างให้กับ 

ตวัเอง

แค่คณุอ่าน น�ำข้อคดิไปประยกุต์ใช้ แล้วคณุจะพบตวัเอง “ที่ดี

ขึ้น” กว่าที่เคยเป็นแน่นอน

	 ด้วยมิตรภาพ

	 บรรณาธิการตัว
อย
่าง



คำ�นำ�ผู้เขียน

ชวีติไม่ได้เริ่มต้นจากจดุที่พร้อม แต่เริ่มต้นจากจดุที่เรา “เลอืก” 

จะไม่หยดุอยู่ที่เดมิ ฉนัเกดิมาจากศูนย์... หรอืถ้าจะพูดให้ตรงกว่านั้น 

กค็อื ตดิลบ ด้วยซ�้ำ

ฉนัเตบิโตในบ้านที่ไม่มโีต๊ะกนิข้าว ไม่มหี้องเงยีบๆ ให้นั่งฝัน มี

แต่เสยีงด่า เสยีงทะเลาะ และกลิ่นเหล้าบหุรี่ลอยคลุ้งมาทกุวนั ความ

ฝันในวยัเดก็ไม่เคยเป็นภาพสวยงาม มเีพยีงเสยีงในหวัที่พดูซ�้ำว่า “เธอ

ต้องรอด”

หลายปีผ่านไป ฉนัไม่ได้กลายเป็นผูห้ญงิที่เพยีบพร้อม แต่กลาย

เป็นคนธรรมดาที่ไม่เคยหยดุตั้งค�ำถามว่า “เราจะโตขึ้นได้อกีไหม?”

บ้านของฉนัไม่มสีมบตั ิ ไม่มเีส้นสาย ไม่มคีนคอยชี้ทางชวีติให้

เดนิ—มแีต่คตปิระจ�ำใจที่ได้ยนิมาตั้งแต่เดก็ว่า “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน”

ค�ำนี้ดูเหมือนจะเป็นแค่ประโยคสวยหรูในชั่วโมงหน้าชั้นเรียน 

เวลาคณุครถูามคตปิระจ�ำใจ ถ้านกึอะไรไม่ออก ฉนักต็อบไปว่า อตตฺา 

หิ อตฺตโน นาโถ

(เพราะอะไรน่ะเหรอ... กเ็พราะมนัคลาสสกิด ีและจ�ำง่าย!)

แต่ใครจะรูว่้า...ค�ำธรรมดานี่แหละ จะกลายเป็นคาถาประจ�ำชวีติ

ที่เปลี่ยนโลกทั้งใบของฉนั

พอโตขึ้น ฉนัเริ่มเข้าใจความหมายของค�ำนั้นมากขึ้น—เข้าใจว่า 

ไม่มีใครช่วยเราได้ ถ้าเราไม่ลุกขึ้นช่วยตัวเองก่อน อยากมีชีวิตที่ดีขึ้น 

ตัว
อย
่าง



อยากรวยขึ้น อยากส�ำเรจ็ เรารอจะให้โชคดวีิ่งมาหาไม่ได้ ต้อง 

ลกุขึ้นท�ำ ด้วยตวัเอง ไม่ต้องเสยีเวลาโทษโชคชะตา ไม่ต้องเปรยีบเทยีบ

กบัใคร แค่เราต้องเดนิให้สดุทาง

เพราะชวีตินี้มเีราเป็นตวัเอก นั่นคอืจดุเริ่มต้นของหนงัสอืเล่มนี้

และหนังสือเล่มนี้ ก็คือบันทึกบทเรียนที่ฉันใช้เขียน “บทใหม่” 

ให้ชวีติตวัเอง

ใน Hack Your Success ฉนัรวมทกุสิ่งที่เคยเรยีนรู้จากสนามชวีติ

จรงิ ตั้งแต่ Mindset ที่เปลี่ยนความคดิ Habit ที่เปลี่ยนชวีติ Productivity 

ที่เปลี่ยนผลลพัธ์ ไปจนถงึ Action ที่เปลี่ยนอนาคต—เพราะทั้งหมดนี้ 

ฉนัไม่ได้แค่ “อ่านมา” แต่ใช้มนัจรงิ พลาดจรงิ เจบ็จรงิ ล้มจรงิ... แล้ว 

“ลกุขึ้นได้จรงิ”

ฉนัเขยีนหนงัสอืเล่มนี้ เพื่อคนที่อาจเกดิมาไม่พร้อมแบบฉนั

เพื่อคนที่อยากเริ่มต้นใหม่แต่ไม่รู้จะเริ่มยงัไง

เพื่อคนธรรมดาที่มหีวัใจไม่ธรรมดา และเชื่อว่า “สกัวนั ฉนัจะ

ไปถงึจดุที่ดขีึ้นกว่านี้ให้ได้”

ขอให้หนงัสอืเล่มนี้ เป็น “แผนที่” ที่คณุใช้สร้างความส�ำเรจ็ใน

แบบของคณุเอง

เป็นเพื่อนร่วมทางของคณุ—ในวนัที่ไม่มใีครเชื่อ

เป็นพลงัเงยีบ ๆ ที่กระซบิว่า “คณุท�ำได้นะ”

และเป็นเส้นทางที่พาคณุกลบัมาเจอพลงัที่ยิ่งใหญ่ที่สดุในชวีติ...

นั่นคอื “ตวัคณุเอง”

ด้วยความเชื่อมั่นในศักยภาพของทุกคนที่กล้าจะเริ่ม

อังสนา เจริญวงศ์รัตน์
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มีเด็กผู้หญิงคนหนึ่ง เกิดมาในครอบครัวที่ยากจนและถูก

เลี้ยงดูมาโดยแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มอีาชพีรบัจ้างเยบ็ผ้า ใช้แรงงานแลก

เงนิประทงัชวีติ ความฝันของเดก็ผู้หญงิคนนั้นดูเหมอืนจะไกลเกนิ

เอื้อม เธอเตบิโตมาในสภาพแวดล้อมที่รายล้อมด้วยบ่อนการพนนั 

เสยีงทะเลาะเบาะแว้ง ค�ำพดูหยาบคาย และกลิ่นเหล้าบหุรี่ ทกุวนั

ที่ตื่นขึ้นมา เธอไม่ได้ฝันถงึอนาคตที่สดใส แต่เพยีงคดิว่า “วนันี้จะ

ผ่านไปอย่างไร?”

ในโลกที่ดูเหมอืนไม่เอื้อนี้ เธอมเีพยีงสิ่งเดยีวในใจที่ผลกัดนั

ตวัเอง นั่นคอื “ต้องรอด” เดก็หญงิเริ่มท�ำงานหารายได้เลก็ๆ น้อยๆ 

ด้วยการรบัจ้างท�ำกบัข้าวให้พวกขาไพ่ที่อยู่ในบ่อน ต่อมาเมื่ออาย ุ

14 ปี เธอท�ำงานรดีผ้า ขายครมีรกัษาสวิ และรบัจ้างนวดหน้า

แม้จะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่กดดัน แต่เธอไม่เคยหยุดมอง

หาโอกาส ในที่สดุ เธอใช้โควตาพเิศษสอบเข้ามหาวทิยาลยั และ

ส�ำเรจ็การศกึษาด้วยเกยีรตนิยิมอนัดบั 2 จากคณะวศิวกรรมศาสตร์ 

หลังจากนั้น เธอก้าวเข้าสู่โลกการท�ำงานในฐานะวิศวกรโรงงาน 

และไต่เต้าสู่ต�ำแหน่งผู้จดัการได้ภายในวยั 30 ปี เดก็ผู้หญงิคนนั้น

กค็อืดฉินัเองค่ะ

ตัว
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ท�ำไมบางคนถึงประสบความส�ำเรจ็ได้เรว็กว่า?
คณุเคยสงสยัไหมว่า ท�ำไมบางคนดูเหมอืน

จะไปได้ไกลกว่า ทั้งที่มจีดุเริ่มต้นคล้ายกนั? หลาย

คนอาจมองว่าพวกเขาโชคดี มีโอกาสพิเศษ หรือมีเส้นสาย แต่

ความจรงิคอื ความส�ำเรจ็เหล่านั้นไม่ได้มาจากโชคเพยีงอย่างเดยีว 

แต่มาจาก “การเปลี่ยนแปลงตัวเองจากภายใน”

โลกทกุวนันี้ไม่รอให้ใครพร้อม ความส�ำเรจ็ต้องการความกล้า

และความมุ่งมั่น ต้องการการสร้างทกัษะใหม่ การรบัมอืกบัความ

ผดิหวงั และการพฒันาตวัเองอย่างต่อเนื่อง ถ้าคณุก�ำลงัตั้งค�ำถาม

ว่าคณุมคีณุสมบตัเิหล่านั้นหรอืไม่ หนงัสอืเล่มนี้จะช่วยตอบค�ำถาม 

พร้อมพาคณุไปค้นหา “เคลด็ลับ” ที่จะช่วยให้คณุเตบิโตได้เรว็ขึ้น

บทเรียนที่ไม่เคยมีในห้องเรียน
ระบบการศกึษาสอนเราแก้สมการ แต่ไม่เคย

สอนเราแก้ปัญหาชีวิต ฉันจบการศึกษาด้วย

เกียรตินิยม แต่วันแรกที่ก้าวเข้าสู่ที่ท�ำงาน ฉันพบว่าความส�ำเร็จ

ไม่ได้มาจากความรู้ในห้องเรียน แต่มาจากทักษะที่เรียนรู้ด้วยตัว

เอง เช่น การสร้างแรงจูงใจให้ทมี การสื่อสารที่ชดัเจน และการแก้

ปัญหาในสถานการณ์ที่ซบัซ้อน

การเปลี่ยนแปลงเล็กๆ น้อยๆ ในทุกวันสามารถสะสมเป็น

ความส�ำเรจ็ที่ยิ่งใหญ่ได้ เมื่อคณุรู้วธิกีาร และพร้อมที่จะลงมอืท�ำ 

หนังสือเล่มนี้จะเป็นเหมือนแผนที่ ที่ช่วยคุณค้นหาเส้นทางสู่จุด

หมายของตวัเอง

ตัว
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เคล็ดลับสู่ความส�ำเร็จ
1. กล้าคดิต่าง อย่ากลวัที่จะตั้งค�ำถามกบัวธิเีดมิๆ 

และมองหาโอกาสใหม่ๆ

2.	กล้าล้มเหลว ทกุความล้มเหลวคอืบทเรยีน ทกุปัญหา

คอืโอกาสเตบิโต

3.	กล้าลงมือท�ำ ความส�ำเร็จไม่ได้มาง่าย แต่ต้องเริ่มต้น

จากการลงมอืท�ำอย่างต่อเนื่อง

หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่แค่คู่มือ แต่มันคือเครื่องมือที่จะช่วยให้

คณุ “ปลดลอ็กศกัยภาพ” ในตวัเอง พร้อมพาคณุไปสูค่วามส�ำเรจ็

ที่คณุต้องการ

คุณพร้อมจะเริ่มต้น
การเปลี่ยนแปลงหรือยัง?

ตัว
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PART 1

Mindset Hacks
ทลายกรอบความคิด 

สร้างเส้นทางใหม่ของคุณ
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ทลายกรอบความคิด 
เปลี่ยนมุมมองเพื่อเปลี่ยนชีวิต

พ่อแม่ของฉนัหย่าร้างกนัตอนที่ฉนัอายไุด้ 9 ขวบ ฉนัอาศยั

อยู่กบัแม่ในบ้านของญาต ิส่วนพ่อส่วนใหญ่กอ็ยู่ที่ท�ำงาน ไม่ค่อย

กลับมาหาฉันอยู่แล้ว ยิ่งเมื่อพ่อเลิกกับแม่ ฉันยิ่งเจอพ่อน้อยลง 

เวลาผ่านไป 3-4 ปี แม่ย้ายไปอยู่ต่างจงัหวดัเพื่อดูแลยาย ทิ้งฉนั

ให้อยูก่บัญาตคินเดยีว ความรูส้กึของฉนัในตอนนั้นเหมอืนถกูทอด

ทิ้ง ไม่มใีครต้องการฉนั

เมื่อฉนัขึ้น ม.4 ฉนัได้รบัข่าวว่าพ่อของฉนัแต่งงานใหม่และ

มลีูกกบัครอบครวัใหม่ และต่อมาไม่นานแม่กม็คีรอบครวัใหม่เช่น

กันพร้อมกับลูกใหม่ ฉันรู ้สึกเหมือนเป็นหมาหัวเน่าที่ไม่มีใคร

ต้องการ ตอนนั้นเองที่ฉันเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น ช่วงที่ก�ำลังต้องการค�ำ

ปรกึษา ชวีติของฉนัเหมอืนดิ่งเหว ฉนัเริ่มเรยีนรูท้ี่จะดื่มแอลกอฮอล์ 

เริ่มสร้างปัญหาที่โรงเรียนเพื่อเรียกร้องความสนใจ แต่สิ่งที่ฉันได้

รับกลับเป็นเสียงหัวเราะจากญาติที่ดูแลฉัน เสียงที่แสดงความ

พอใจในความเลวร้ายของฉัน ท�ำให้ฉันคิดผิดว่าสิ่งที่ฉันก�ำลังท�ำ

มนัด ีทั้งที่ในใจลกึๆ ฉนัรู้ว่ามนัไม่ใช่

บทที่ 

1
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