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เงินไม่สามารถซ้ือการนอนหลบัได ้
แต่คงนอนไม่หลบัถา้ไม่มีเงินใชห้น้ี 
เงินไม่สามารถซ้ือสุขภาพท่ีดีได ้
แต่สุขภาพเราจะดีไดก้็ตอ้งใชเ้งิน 
เงินไม่สามารถซ้ือความรู้ต่างๆได ้
แต่กวา่จะไดใ้บปริญญานั้นก็ตอ้งใชเ้งิน 
เงินนั้นถา้หากตายไปก็เอาไปไม่ได ้
แต่ถา้หากเราขาดเงินดูเหมือนจะตายเลยนะ 
สร้างเงินล้านทะยานสู่ความส าเร็จได้อย่างไร 
จะบอก 108 วิธีสร้างแนวทางสร้างความส าเร็จใหเ้รานะ 
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ค ำน ำ 
สร้ำงเงินล้ำนทะยำนสู่ควำมส ำเร็จ 
(Make millions and soar to success) 

เราจะ “สร้ำงเงินล้ำนทะยำนสู่ควำมส ำเร็จ”ไดอ้ยา่งไรนั้น
มัน่ใจอยา่งแน่นอนวา่ไม่ผิดเลยเพราะบางท่านก็คิดเพียงแค่มีเงินหลกั
ลา้นเท่านั้น ค าตอบแบบตรงๆว่าจะมีเงินลา้นใหพ้ร่ังพรูไดอ้ยา่งไรนั้น
อาจจะเพิ่มช่องทางสร้างหรือหารายไดเ้พิ่มขึ้นหลายๆช่องทางในยคุ
สมยัน้ีนั้น“เป็นไปได้”ความตอ้งการของคนส่วนใหญ่นั้นก็คือการไดมี้
เงินใชไ้ม่ขาดมือและร ่ารวยตั้งแต่เกิดจนตายส าหรับประชาชนคนทุกๆ
วยัท่ีท างานส่วนใหญ่เร่ิมหนัมาใส่ใจกบั“กำรมีเงินใช้ได้เร่ือยๆ” และ
การมีการเงินเก็บหรือ“ออมเงิน”มากขึ้น ไม่วา่เหตุผลจะมาจากการ
ตอ้งการเก็บออมส าหรับเอาไวใ้ชใ้นอนาคต ออมไวส้ าหรับการ
เดินทางท่องเท่ียว หรือภาวะเศรษฐกิจท่ีถดถอยท าใหต้อ้งส ารองไวใ้ช้
จ่ายในยามฉุกเฉิน การออมเงินก็ลว้นเป็นส่ิงท่ีดีทั้งนั้น แน่นอนวา่การ
ไดมี้เงินใช่ไดส้ม ่าเสมอนั้นเป็นส่ิงท่ีดีนั้นตอ้งมีประโยชน์ แลว้
ประโยชน์ของการมีเงินก็คือเพิ่มความมัน่คงในชีวิต ไดด้ าเนินชีวิตได้
อยา่งมีความสุขและอิสระรวมทั้งสามารถใชเ้งินออมต่อยอดหารายได้
เพิ่ม เพื่อจะไดไ้ม่เป็นภาระของลูกหลานอีกดว้ย ส าหรับส่ิงท่ีคนรวย
มกัมีแต่บางคนกลบัไม่รู้วา่ตวัเองรวยนั้นก็คือใชเ้งินเป็นใชชี้วิตกินอยู่
ไดอ้ยา่งสบายภายใตร้ายไดท่ี้มีเม่ืออยากจะไดอ้ะไรได!้อยากจ่ายอะไร
จ่ายไดห้มด!อีกทั้งคนๆนั้นสามารถเกษียณไดต้ามแผนท่ีวางไวไ้ด้
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ดว้ยดี เม่ือมีเงินแลว้จะคิดวา่“เงิน”ไม่สามารถกระตุน้หรือท าอะไรคุณ
ได ้อีกทั้งจะมองวา่“เงิน”คือ “พนัธมิตร” มากกวา่ท่ีจะเป็น“ศตัรู”อีก
ดว้ยล่ะรวมทั้งการมีเงินใชส้อยหรือใชจ่้ายไม่ขดัสนมีเงินใชไ้ม่ขาดมือ
นัน่เองจากเร่ืองท่ีช่ือสร้ำงเงินล้ำนทะยำนสู่ควำมส ำเร็จงานเขียนชุดน้ี
จะเป็นค าถามท่ีตอ้งการค าตอบซ่ึงท่านสามารถท่ีจะคน้หาสาระ
เร่ืองราวต่างๆจากงานเขียนชุดน้ีแต่ก็เช่ือไดเ้ป็นแน่แทว้า่“กำรมีเงินใช้
ไม่ขัดสนน้ันจะดีกว่ำกำรไม่มีเงินใช้”เลยใช่ไหมครับ  เน้ือหาสาระจาก
งานเขียนชุดน้ีจะเป็นไปในแนวทางสร้างความคิดความเขา้ใจในเชิง
บวกมากกวา่ เพื่อใหท่้านมีก าลงักายก าลงัใจในการหาหรือเพิ่มรายได ้
พร้อมทั้งลดรายจ่ายเพื่อจะไดมี้เงิน“เหลือเก็บ”นัน่เองพร้อมทั้งสาระใน
งานเขียนชุดน้ีไดแ้นะพลิกควำมคิดและค ำพูดใหม่ให้ส ำเร็จและร ่ำรวย 
รู้ไวห้วัใจในการเป็นเศรษฐีท่ีย ัง่ยนืขั้นตอนสู่การมีอิสรภาพทางการเงิน 
บนัไดสู่ชีวิตใหม่ท่ีมีค่าและเป็นสุข สูตรเก็บเงินฉบบัมนุษยเ์งินเดือน 
ไดเ้ลียนแบบความรวย อยากรวยหมัน่บอกตวัเองเสมอวา่“ไม่ได้ไม่มี
ไม่ดีไม่ได้” หลกัคิดของเศรษฐีผูม้ัง่คัง่ท่ีสุดในนครบาบิโลนวิธีออมเงิน
ง่ายๆใชเ้ก่งยงัไงก็เก็บเงินอยูแ่นวคิดเพื่อการออมเงินอยา่งมี
ประสิทธิภาพพฤติกรรมน าไปสู่ความมัง่คัง่และความส าเร็จพร้อมกบั
พบวิธีคิดของเหล่าเศรษฐีท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต ถา้หากอยากไป
ใหถึ้ง100ลา้นคุณควรรู้เร่ืองเหล่าน้ี ซ่ึงผูเ้ขียนไดค้น้ควา้รวบรวมและ
เรียบเรียงออกมาสู่สายตาผูอ้่านเพื่อจะไดมี้ตน้แบบหรือแบบอยา่งใน
การปฏิบติัหรือกระท าเพื่อกา้วสู่การเป็นเศรษฐีหรือมหาเศรษฐีท่ีมีเงิน
ใชอ้ยา่งย ัง่ยนืนัน่เอง 
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ขออวยพรใหท่้านผูอ่้านทุกท่านไดมี้เงินใชไ้ม่ขาดมี พร้อมทั้ง
เป็นเศรษฐีมหาเศรษฐีดัง่มีสายสมบติัจกัรพรรดิตกัไม่พร่องสามารถท่ี
จะใชชี้วิตไดอ้ยา่งสุขกายสุขใจใหมี้การด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งย ัง่ยนื
ตลอดไปโชคดีนะครับ 

 
ดว้ยความปรารถนาดี

   สมชาติ   กิจยรรยง 
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สำรบัญสร้ำงเงินล้ำนทะยำนสู่ควำมส ำเร็จ 
(Make millions and soar to success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 1 เงินน้ันส ำคัญไฉน               1 
(Why is money important?) 
บทที่ 2 ส่ิงที่คนที่มีเงินมำกมักท ำเสมอ       8 
(Things that people with a lot of money always do) 
บทที่ 3 ระวังกับดักที่จะสร้ำงเงินล้ำนก้อนแรก     11 
(Beware the traps that will make your first million) 
บทที่ 4 สร้ำงควำมคิดค ำพูดใหม่ให้เรำส ำเร็จร ่ำรวย            17 
(Create new thoughts and words to make us successful and rich.) 
บทที่ 5 รู้จักค ำว่ำถังแตกกับยำแก้จน       23 
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บทที่ 6 รู้ไว้หัวใจในกำรเป็นเศรษฐีที่ย่ังยืน      29 
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บทที่ 8 บันไดสู่ชีวิตใหม่ที่มีค่ำและเป็นสุข             38 
(The stairs to a new, valuable and happy life) 
บทที่ 9 ข้อคิดจำกสตีฟจ็อบส์กับเคล็ดลับรวย      42 
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บทที ่1 เงินนั้นส ำคัญไฉน 
(Why is money important?) 

เงินตรำ หมายถึง วตัถุหรือเอกสารใด ๆ ท่ีเป็นท่ียอมรับกนั
โดยทัว่ไปในการแลกเปล่ียนกบัสินคา้และบริการและใชช้ าระหน้ีใน
ประเทศหรือในบริษทัสังคมเศรษฐกิจหน่ึงๆตามตวับทกฎหมายหนา้ท่ี
หลกัของเงินจ าแนกไดว้า่1.เป็นส่ือกลางการแลกเปล่ียน 2.เป็นหน่วย
วดัมูลค่า 3.เป็นเคร่ืองเก็บรักษามูลค่าและ 4.บางคร้ังในอดีต เป็น
มาตรฐานการช าระหน้ีภายหนา้ วตัถุหรือเอกสารท่ีตรวจสอบไดแ้ละ
ปลอดภยัใด ๆ ซ่ึงสามารถท าหนา้ท่ีเหล่าน้ีลว้นเป็นเงินทั้งส้ินCr.จากวิ
กิพีเดีย สารานุกรมเสรี 

เงิน เงิน เงิน 
เงิน … ตายไปก็เอาไปไม่ได ้
แต่.... ถา้ขาดเงิน ดูเหมือนจะตาย 
เงิน… ซ้ือความรักไม่ได ้
แต่... ความรักจะเส่ือมหายได ้ถา้ขาดเงิน 
เงิน … ไม่สามารถซ้ือการนอนหลบัได ้
แต่.. คงนอนไม่หลบัถา้ไม่มีเงินใชห้น้ีเขา 
เงิน … ไม่สามารถซ้ือสุขภาพท่ีดีได ้
แต่.. สุขภาพจะดีได ้ก็ตอ้งใชเ้งิน 
เงิน … ไม่สามารถซ้ือความรู้ได ้
แต่.. ใบปริญญาท่ีไดม้าตอ้งใชเ้งิน 
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https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
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เงิน … ไม่ใช่ทุกส่ิงทุกอยา่ง 
แต่.. ทุกส่ิงทุกอยา่งตอ้งใชเ้งินซ้ือทั้งนั้น 
เงิน … ท าใหค้นโง่ดูเหมือนฉลาดเม่ือมี “เงิน “ 
แต่.. ท าใหค้นฉลาดดูเหมือนโง่ถา้ไม่มี ” เงิน “ 
เร่ือง ” เงิน ” เป็นเร่ืองเลก็ 
แต่.. ถา้ขาดเงินเป็นเร่ืองใหญ่แน่ 
เงิน … ไม่ใช่แกว้สารพดันึก 
แต่.. ถา้คุณไม่มีเงินก็จะนึกอะไรไม่ออก สารพดันะ 

คุณค่ำของชีวิตนั้นอยู่ที่ควำมมีน ้ำใจ กำรตั้งอยู่ใน
ควำมด ี
 ในตอนน้ีจะใหท่้านผูอ่้านไดเ้ห็นความส าคญัของเงินนะครับ 

เงิน ซ้ือเตียงนอนได ้แต่ซ้ือการหลบัเป็นสุขไม่ได ้
เงิน ซ้ือกระดาษปากกาได ้แต่ซ้ือความเป็นกวีไม่ได ้
เงิน ซ้ืออาหารดีๆ ได ้แต่ซ้ือความอยากรับประทานไม่ได ้
เงิน ซ้ือความประจบสอพลอได ้แต่ซ้ือความจริงใจไม่ได ้
เงิน ซ้ือการตามใจได ้แต่ซ้ือความจงรักภกัดีไม่ได ้
เงิน ซ้ือเพชรนิลจินดาได ้แต่ซ้ือความงามไม่ได ้
เงิน ซ้ือความสนุกชัว่คราวได ้แต่ซ้ือความสุขไม่ได ้
เงิน ซ้ือเพื่อนร่วมเดินทางได ้แต่ซ้ือเพื่อนแทไ้ม่ได ้
เงิน ซ้ืออ านาจราชศกัด์ิได ้แต่ซ้ือปัญญาไม่ได ้
เงิน ซ้ืออาวุธยุทธภณัฑไ์ด ้แต่ซ้ือสันติสุขไม่ได ้
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เงิน ซ้ือเมียท่ีสวยได ้แต่ซ้ือแม่ท่ีดีใหลู้กไม่ได ้
เงินจะส าคญัเม่ือจ าเป็นตอ้งใชเ้ท่านั้น เกิดมาเป็นคนอยา่จนความดี เกิด 
มาทั้งทีแต่มีดีติดตนไป 
ขอบคุณแหล่งท่ีมา : หลวงพ่อจรัญฐิตธมฺโม ,และ อนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา 

เงินถือก าเนิดขึ้นเป็นเงินท่ีเป็นส่ิงของ (commodity money) แต่
ระบบเงินร่วมสมยัแทบทั้งหมดเป็นแบบเงินกระดาษ (fiat money) เงิน
กระดาษนั้นปราศจากมูลค่าใชส้อยแทจ้ริงเฉกเช่นสินคา้ทางกายภาพ
และค่าของเงินกระดาษมาจากการประกาศของรัฐบาลใหเ้ป็นเงินตราท่ี
ช าระหน้ีไดต้ามกฎหมาย นัน่คือ เงินนั้นจะตอ้งไดรั้บการยอมรับให้
เป็นรูปแบบการแลกเปล่ียนภายในอาณาเขตของประเทศ กบั "หน้ีสิน
ทั้งหมด ทั้งหน้ีสาธารณะและของเอกชน"Cr.วิกิพีเดีย 

ส ำนวนสุภำษิตค ำพงัเพย ที่มีค ำว่ำเบีย้หรือเงิน 
รักษใ์นความเป็นไทย วนัน้ีน าเสนอ ส านวนสุภาษิตท่ีเก่ียวกบั

ค าวา่ “เบ้ีย” โดยค าวา่เบ้ียคือหอยชนิดหน่ึง ซ่ึงใชแ้ทนเงินตราในสมยั
โบราณ 

พูดไปสองไปเบีย้ น่ิงเสียต ำลึงทอง หมายถึง ถา้พูดไปแลว้ไม่
มีประโยชน์ก็น่ิงเสียดีกวา่ 

แจงส่ีเบีย้ หมายถึง การแจกแจงอยา่งละเอียด 
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100021077118412
https://www.facebook.com/profile.php?id=100021077118412
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A9&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1


4 

เก็บเบีย้ใต้ถุนร้ำน 
ส านวนน้ีหมายถึง การรู้จกัเก็บเงินท่ีละเลก็ทีละนอ้ย ไม่ชา้ก็

เป็นกอบเป็นก า หรือการจะท างานเลก็ใหญ่ ก็พยายามค่อยๆ ท าใหดี้
ขึ้นแมเ้ล็กน้อยๆ เม่ือรวมกนัและใชเ้วลาก็จะท าใหก้ารงานนั้นเห็นผล
เป็นรูปเป็นร่างขึ้นมาได ้

ค าวา่ เบ้ีย หมายถึงพวกหอยชนิดหน่ึง ในสมยัก่อนเรียกวา่ 
เบ้ียจัน่ ใชเ้ป็นเงินแลกเปล่ียนซ้ือของได ้แต่มีราคาต ่า ตามส านวนค า
พงัเพยน้ี เป็นการเก็บเบ้ียท่ีตกอยูต่ามใตถุ้นร้าน หรือแผงลอยวางของ
ขายซ่ึงมีเบ้ียตกหล่นอยู่บา้ง เพราะมีการซ้ือขายแลกเปล่ียนเบ้ียกบัของ
โดยไม่เห็นวา่จะเป็นเบ้ียมีราคาต ่า ถึงแมว้า่เบ้ียจะมีค่าไม่มากแต่หาก
เก็บไวเ้ยอะๆ ก็มีค่าท่ีสูงได ้

เบีย้บ้ำยรำยทำง 
หมายถึง เงินท่ีตอ้งใชจ่้าย หรือเสียไปเป็นระยะๆ ในขณะท า

อยา่งใดอยา่งหน่ึงใหส้ าเร็จ เป็นอยา่งเสียเลก็เสียนอ้ยท่ีไม่น่าจะเสีย 
ตัวอย่ำง 

– บางคร้ังถา้หากตอ้งการใหธุ้รกิจประสบความส าเร็จ ด าเนินไปได้
ดว้ยดี ไม่สะดุด ก็อาจจะตอ้งยอมเสียเบ้ียบา้ยรายทางบา้ง 
– เด๋ียวน้ีถา้อยากจะคา้ขายอะไรใหส้ะดวก ตอ้งเสียเบ้ียบา้ยรายทาง
ตลอดเลย 
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เบีย้หัวแตก 
ความหมาย ส านวนสุภาษิต น้ีหมายถึงเงินท่ีไดม้าทีละเล็กที

ละนอ้ย แลว้ใชจ่้ายหมดไปโดยไม่ไดอ้ะไรเป็นช้ินเป็นอนั 
ตัวอย่ำง 

           –เงินท่ีฉนัไดจ้ากลูกหน้ีเป็นเบ้ียหัวแตกทั้งนั้น แต่จะไม่เอาก็
ไม่ได ้เพราะกลวัหน้ีจะสูญไปเฉยๆ 
           –ฉนัอยากมีเงินกอ้นไปซ้ือบา้นสักหลงัเป็นของตวัเอง แต่รายได้
จากการขายของตอนน้ีก็เป็นเหมือนเบ้ียหวัแตก จึงท าใหฉ้ันไม่มีเงิน
กอ้นเสียที 
ค าพงัเพย สิบเบ้ียใกลมื้อ 

ความหมายของค าพงัเพยน้ี หมายถึง ไม่วา่อะไรก็ตามถึงจะมี
ค่าไม่มาก แต่แน่ใจวา่ตอ้งไดม้าแน่ๆ ดีกวา่การไปคาดหวงัส่ิงท่ีท่ีมีค่า
มาก แต่มีความไม่แน่นอนวา่จะไดม้าหรือไม่ 

ตัวอย่ำงกำรน ำไปใช้ 
           –สมชายไม่ชอบเส่ียงโชคไม่สนใจเร่ืองการซ้ือหวย ตั้งใจท ามา
คา้ขายหวงัเงินสิบเบ้ียใกลมื้อ เก็บเล็กผสมนอ้ยจนไดก้ลายเป็นเศรษฐี
ประจ าหมู่บา้น 
          –สมศรีแต่ละวนัไม่ยอมท ามาหากิน ไม่สนใจสิบเบ้ียใกลมื้อ 
หวงัจะซ้ือหวยใหถู้ก ไม่สนใจการงาน เดินทางไปหาเลขเด็ดทัว่ทุก
สารทิศอ่านส านวนสุภาษิตอ่ืนๆไดท่ี้://proverbthai.com 
Cr.-:ท่ีมาของส านวนค าพงัเพย เก็บเบ้ียใตถุ้นร้าน/lifestyle.campus-
star.com/knowledge/107900.html 
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อ ำนำจเงินตรำที่บำงคร้ังเรำก็ลืมไปแล้ว 
 หลากหลายเร่ืองราวท่ีเราท าไปเพราะคิดวา่ท าตามซ่ึงเป็น
ค่านิยมของคนในสังคมก็คือหมดเงิน 5 ลา้นไปกบัการซ้ือบา้นเป็น
เร่ืองปกติหมดเงิน 5 แสนไปกบัการซ้ือรถเป็นเร่ืองปกติ หมดเงิน 5 
หม่ืนไปกบัการซ้ือมอเตอร์ไซคเ์ป็นเร่ืองปกติ หมดเงิน 5 พนัไปกบัการ
ซ้ือโทรศพัทเ์ป็นเร่ืองปกติหมดเงิน 1 พนัไปกบัการซ้ือเส้ือผา้ เป็นเร่ือง
ปกติ  แต่หากตอ้งหมดเงินสักพนัสองพนั ไปกบัการตรวจเช็คสุขภาพ
ประจ าปี  เรากลบัส่ายหวัและพูดเป็นเสียงเดียวกนัวา่ แพงไป,ไม่มีเงิน
หรอก,เสียดายเงิน เพื่อน ๆ ท่ีรัก สุขภาพของเรามีค่านอ้ยกวา่ รถยนต,์
มอเตอร์ไซค,์โทรศพัทห์รืออยา่งไร??? 
         หากมีเงินแต่สุขภาพไม่ดี ค่าของเงินอยูต่รงไหน?  เงินเอ๋ย
เงิน บางคนยอมหันหลงัให้กบัคนรักก็เพราะเงิน บางคนยอมหนัหลงั
ใหก้บัญาติพี่นอ้ง ก็เพราะเงิน 
         กระดาษใบน้ีไม่หนา แต่กลบัท าใหค้นไม่เป็นสุข กระดาษใบ
น้ีไม่ใหญ่ แต่ท าใหค้นกลวั กระดาษแผน่น้ีไม่หนกั แต่ท าใหค้นปวด
หวั ก่อนหนา้นั้นสัญญาจะเป็นจะตายไปพร้อมกนั 
         แต่กลบัไม่ยอมเผาผีกนัก็เพราะกระดาษแผน่น้ี  ก่อนหนา้นั้น
สัญญาจะอยูก่นัจนแก่เฒ่า แต่น่าเศร้าเพราะขาดกระดาษแผน่น้ี ก็หลีกล้ี
หนีจากกนัไป เพราะกระดาษแผน่น้ี คนในโลกน้ีตอ้งหวานอมขม
กลืน กลืนไม่เขา้คายไม่ออก,กินไม่ไดน้อนไม่หลบั 
        ไม่วา่กระดาษแผน่น้ี จะใหค้วามสุขหรือใหค้วามทุกขแ์ก่
คุณ แต่ขอใหจ้ดจ าไว ้ มีเร่ืองราวอีกมากมายท่ีส าคญักวา่เงินทอง 
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จงจ าไวว้า่สุขภาพท่ีแขง็แรงครอบครัวท่ีสมบูรณ์ส าคญัท่ีสุด
เงินทองเป็นของนอกกาย ไม่ตายก็หาใหม่ได ้สุขภาพท่ีแขง็แรง,ความ
ครัวท่ีสมบูรณ์จึงเป็นความสุขของชีวิตท่ีแทจ้ริง 
Cr.รักษสุ์ขภาพ:winne.ws/n7804 
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บทที ่2 ส่ิงที่คนที่มีเงินมำกมักท ำเสมอ 
(Things that people with a lot of money always do) 

คนท่ีประสบความส าเร็จมกัจะมีกิจกรรมบางอยา่ง ท่ีพวกเขา
จ าเป็นตอ้งท าตอนกลางคืนก่อนท่ีจะเขา้นอน ซ่ึงกิจกรรมท่ีพวกเขาท า
นั้น มกัเป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยสร้างแรงบนัดาลใจ หรือแมแ้ต่ช่วยตอก
ย  ้าเป้าหมายทั้งในดา้นการงานหรือดา้นชีวิต 

ก่อนท่ีคุณจะเขา้นอนในวนัน้ี ท าไมไม่ลองท าส่ิงเหล่าน้ีดูบา้ง
ล่ะ มนัอาจช่วยใหคุ้ณต่ืนขึ้นมา และรู้สึกพร้อมท่ีจะกา้วเดินไปตาม
เป้าหมายท่ีคุณวางไว ้
             1.หันกลับไปมองวันที่เคยส ำเร็จและล้มเหลว 

คนท่ีประสบความส าเร็จไม่เคยส้ินหวงัต่อความลม้เหลว 
ในทางกลบักนั พวกเขาจะยอ้นกลบัไปมองหามนั และสังเกตว่าเกิด
อะไรขึ้นบา้ง ทั้งในดา้นท่ีดีและไม่ดี พวกเขาจะเนน้ไปท่ีการมองโลก
ในแง่บวกเสียมากกวา่ โดยเลือกที่จะน ำควำมผิดพลำดที่เคยเกิดขึน้มำ
เป็นบทเรียน เพื่อต่อยอดไปสู่ความส าเร็จในอนาคตต่อไป 
             2.ส ำนึกในบุญคุณ 

ก่อนจะเขา้นอนในวนัน้ี ใหคุ้ณหวนคิดวา่มีใครบา้งท่ี
ช่วยเหลือคุณจนส าเร็จผล แลว้คุณไดข้อบคุณเขาบา้งแลว้หรือยงั? ถา้
ยงัก็อยา่ลืมหาวิธีดี ๆ ท่ีจะแสดงความขอบคุณใหก้บัเขาดว้ยล่ะ 

 
 

ตัว
อย
่าง



9 

             3.จดบันทึกส่ิงที่ต้องท ำในอนำคต 
คุณไม่จ าเป็นตอ้งเขียนเป้าหมายไปเสียหมดทุกอยา่ง เพียงแค่

อาจจะเขียนแผนระยะสั้น ๆ ท่ีคุณตั้งใจจะลงมือท าในไม่ชา้น้ีก็พอ 
หรืออาจจะเป็นการบนัทึกส่ิงท่ีเร่งด่วนและส าคญัส าหรับวนัต่อ ๆ ไปก็
ได ้
            4.ต้ังนำฬิกำปลุก 

ใหคุ้ณตั้งนาฬิกาปลุกตามเวลาปกติท่ีเคยปลุกไวอ้ยา่ง
สม ่าเสมอ คนท่ีนอนและต่ืนตรงตามเวลามกัจะมีแรงจูงใจในการ
ท างานในแต่ละวนัมากยิง่ขึ้น 
            5.สนทนำกับคนอ่ืน 

การติดต่อกบัญาติพี่นอ้งหรือบรรดามิตรสหาย ลว้นช่วยท า
ใหรู้้สึกมีก าลงัใจมากยิ่งขึ้นไดใ้นแต่ละวนั ซ่ึงคุณก็น่าจะลองทกัทาย
พูดคุยกบัคนท่ีคุณรักก่อนเขา้นอนดูบา้ง 
           6.อ่ำนหนังสือดี ๆ สักเล่ม 

ในขณะท่ีคุณหลบั สมองของคุณก็จะเก็บรวบรวมขอ้มูล
เหล่าน้ีเอาไว ้ซ่ึงมนัจะน าความรู้และแนวคิดดี ๆ ท่ีไดจ้ากหนงัสือนั้น 
มาสร้างแรงบลัดาลใจใหก้บัคุณในวนัถดัมาไดอี้กดว้ย 
          7.บอกกับใครซักคนว่ำคณุรักเขำ 

การแสดงความรักให้กบัใครซักคนก่อนนอน จะท าใหคุ้ณมี
ทศันคติในแง่บวกมากยิง่ขึ้น คนท่ีไดรู้้สึกถึงความรักนั้นมกัจะต่ืน
ขึ้นมาดว้ยความสดใส และการมีความรักทั้งจากคนรักและคนใน
ครอบครัว ลว้นช่วยสร้างความส าเร็จในหนา้ท่ีการงานไดอี้กดว้ย 
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          8.สวดมนต์หรือน่ังสมำธิ 
ไม่วา่จะเป็นการสวดมนตภ์าวนา หรือแมแ้ต่การนัง่สมาธิ การ

ท าใหจิ้ตใจสงบลว้นช่วยใหคุ้ณไดผ้อ่นคลายและหลบัสนิทได ้
ถึงแมว้า่จะเผชิญกบัปัญหาอยูบ่่อยคร้ัง แต่เม่ือไดป้ฏิบติัเป็นประจ าแลว้ 
มนัก็จะมีส่วนช่วยใหคุ้ณคิดหาทางออกจากของปัญหาท่ีเผชิญไดอี้ก
ดว้ย 
             9.ทำนอำหำรว่ำงสักเล็กน้อย 

หากคุณเขา้นอนไปดว้ยอาการหิว มนัก็จะรบกวนช่วงเวลา
นอนของคุณได ้ดงันั้น ในทุก ๆ วนัคุณควรออกก าลงักายอยา่ง
เหมาะสม และอยา่ลืมทานอาหารวา่งม้ือเบา ๆ รองทอ้งสักนิดก่อน
นอน 
            10.ฝันถึงชีวิตที่คุณต้องกำรจะเป็น 

ส่ิงสุดทา้ยท่ีคนประสบความส าเร็จมกัจะท าก่อนนอนก็คือ 
การฝันถึงชีวิตท่ีพวกเขาตอ้งการจะเป็น นอกไปจากนั้นแลว้ พวกเขาก็
ยงัร าลึกเหล่าคนท่ีเคยช่วยเหลือจุนเจือพวกเขามา รวมถึงเหล่าคนท่ีรัก
และสร้างแรงบนัดาลใจแก่พวกเขาดว้ย 

การนอนหลบัท่ีดี เป็นส่ิงส าคญัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ ถา้หาก
คุณมีกิจกรรมดี ๆ ท่ีมกัท าเป็นประจ าก่อนนอนอยูเ่สมอ คุณก็จะต่ืน
ขึ้นมาพร้อมกบัความสดใส และมีสมาธิกบัส่ิงต่าง ๆ มากยิง่ขึ้นดว้ย. 
Cr: Business Insider 
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บทที ่3 ระวังกบัดักท่ีจะสร้ำงเงินล้ำนก้อนแรก 
(Beware the traps that will make your first million) 

กบัดกัในการสร้าง เงินลา้นกอ้นแรกก็เปรียบไปแลว้ก็
เหมือนกบัหลุมพรางท่ีเราจะสร้างตวัหรือสร้างเงินลา้นกนั ซ่ึงกบัดบัท่ี
จะท าใหเ้ราสร้างเงินลา้นไดส้ าเร็จหรือไม่นั้น ส่วนใหญ่ก็จะเกิดจากตวั
ของเราเป็นส่วนใหญ่นะครับ  

สำเหตุหรือกับดักที่จะสร้ำงเงินล้ำนก้อนแรก 
ไหนลองมาดูกนัสิวา่ ชีวิตคุณตอนน้ีท่ียงัไม่สามารถมีเงินลา้น

กอ้นแรกได ้เป็นเพราะสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงในประเด็นเหล่าน้ีอยู่
หรือไม่ รายละเอียดดงัน้ี  

1.ยังมีหรือขำดแนวคิดที่ไม่ถูกต้อง  
บุคคลร ่ารวยมกัมีความคิดแตกต่างไปจากคนทัว่ไป ซ่ึงมนัก็

ควรจะเป็นเช่นนั้น นั้นหมายความวา่ ความรวยควรจะเร่ิมตน้ขึ้นจาก
ทศันคติของตวัคุณเอง สรุปง่ายๆวา่ ถา้คุณตอ้งการจะเป็นคนรวยและมี 
เงินลา้นกอ้นแรก คุณควรคิดถึงสาเหตุท่ีมาของเงินและความประสบ
ความส าเร็จ คนร ่ารวยเช่ือวา่ความยากจนคือมารร้ายชีวิต ฉวยโอกาส
พร้อมกบัมีคุณธรรมเป็นเร่ืองท่ีดี พวกเขามีความคิดและพร้อมลงมือท า 
คนร ่ารวยตอ้งการความรู้ชนิดเจาะลึก พวกเขาฝันถึงอนาคต พวกเขาท า
ตาม passion คนร ่ารวยเพลิดเพลินไปกบัความทา้ทาย พวกเขาใชเ้งิน
ลงทุนจากผูอ่ื้นเป็น เศรษฐีมุ่งเนน้ปริมาณรายได ้ไม่ใช่ความประหยดั
อดออม พวกเขารู้วา่เม่ือไหร่ควรจะเส่ียง  
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2.มัวแต่กังวลเร่ืองควำมสมบูรณ์แบบ  
หน่ึงในบทเรียนส าคญัและมีคุณค่าท่ีคุณควรเรียนรู้ในชีวิต

มากท่ีสุดคือ ไม่มีอะไรสมบูรณ์แบบตลอดเวลา ไม่ชา้ก็เร็วคุณยอมรับ
ความเส่ียงท่ีจะกา้วเดินต่อไปขา้งหนา้แทนการยดึติดอยูใ่นสถานท่ีแห่ง
หน่ึงไปตลอด หากคุณก าลงัเร่ิมตน้ธุรกิจ เงินลา้นกอ้นแรก คุณตอ้งมุ่ง
ไปท่ีคู่แข่งคนส าคญัในตลาดและลูกคา้ท่ีมีคุณภาพของคุณ อยา่มวัแต่
คิดแลว้ไม่ลงมือท า อยา่ลงัเลท่ีจะทดสอบสมมติฐานตนเอง เขา้ตลาด
ใหไ้วท่ีสุด เพราะคุณจะเห็นขอ้ผิดพลาด ยิง่คุณสามารถแกไ้ข
ขอ้บกพร่องไดเ้ร็วเท่าไหร่ รายไดแ้ละก าไรมาไหลมาสู่มือคุณเร็ว
เท่านั้น  

3.หำเงินได้เท่ำไหร่ก็จ่ำยเงินออกไปเท่ำน้ัน 
 ขอ้น้ีคือกบัดกัจบัคนเกือบรวยท่ีหลายคนกา้วขา้มไปไม่ได ้

ไม่วา่จะดว้ยเหตุผลส่วนตวัใดๆ มนัคือเปลือกท่ีคุณอยากจะอวดคนอ่ืน 
เพราะความต้ืนเตน้และความไม่เคยครอบครองของตวัคุณเองก็แค่นั้น 
คนร ่ารวยเห็นส่ิงเหล่าน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะนอกจากเขาจะหาเงิน
เก่งแลว้ เขายงัรู้ดว้ยวา่ควรใชเ้งินอยา่งไร เราจึงมกัเห็นคนร ่ารวยมากๆ
ใชชี้วิตสมถะติดดินธรรมดา เช่น วอร์เรนบฟัเฟตต,์ มาร์ก ซกัเคอร์
เบิร์ก เป็นตน้  
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