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มีวิธีการอะไรบา้งท่ีง่ายกวา่วิธีน้ีไหม 
มีวิธีการอะไรบา้งท่ีรวดเร็วไปกวา่น้ีไหมมี 
วิธีการอะไรบา้งท่ีไดป้ระสิทธิภาพกวา่น้ีไหม 

มีวิธีการอะไรบา้งท่ีมีค่าใชจ่้ายต ่าหรือถูกกวา่น้ีไหม 
มีวิธีการอะไรบา้งท่ีสะดวกหรือปลอดภยักวา่น้ีไหม 
มีวิธีการอะไรบา้งท่ีจะท าให้ลดตน้ทุนไดบ้า้งไหม 

มีวิธีการอะไรบา้งท่ีจะช่วยเพิ่มผลงานหรือผลผลิตไดอี้ก 
      มีวิธีการอะไรบา้งท่ีจะช่วยเสริมสร้างทรัพยสิ์นใหเ้พิ่มพูน 

      ค  าตอบทั้งหมดนั้นจะอยูใ่นE-BOOKเล่มน้ีพร้อมทุกอย่างแลว้ 
มีค ำตอบท้ังหมดอยู่ในหนังสือเล่มนี!้ 
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ค ำน ำ 
ลดต้นทุนค่ำใช้จ่ำยเพิม่ผลก ำไรให้งำนชีวิตและธุรกจิ 
(Reduce costs and increase profits for your life and business) 

 ส ำหรับในครอบครัวหรือในสังคมกำรท ำงำนนั้น วิธีกำรลด
ตน้ทุนท่ีทุกคนมีส่วนร่วมดว้ยวิธีกำรพฒันำและปรับปรุงควำมเป็นอยู่
หรือกระบวนกำรท ำงำนให้มีประสิทธ์ิภำพเพิ่มขี้นของบุคคลในท่ีอยู่
อำศยั ของพนกังำน หวัหนำ้งำนและผูบ้ริหำรในแผนกหรือฝ่ำยต่ำงๆ 
ถือเป็นส่ิงส ำคญัในธุรกิจปัจจุบนั เพรำะศกัยภำพของคนมีควำมส ำคญั
ท่ำมกลำงสภำวะกำรแข่งขนัและจำกกำรแข่งขนัก็มิใช่วำ่จะผลิตสินคำ้
ไดม้ำกเท่ำไรเท่ำนั้น แต่ควำมส ำคญัก็อยูท่ี่วำ่จะผลิตอยำ่งไรให้มีของ
เสียนอ้ยท่ีสุดหรือไม่ใหเ้กิดขึ้นในทุกกระบวนกำรผลิต ซ่ึงผูบ้ริหำร
และพนกังำนทุกท่ำนตอ้งกำร โดยมีวตัถุประสงคใ์ห้บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักำรลดรำยจ่ำยเพิ่มรำยรับหรือรำยไดโ้ดยใหไ้ดศึ้กษำเรียนรู้เทคนิค
ต่ำงๆ ในกำรบริหำรค่ำใชจ่้ำยท่ีไม่จ ำเป็นใหก้บัองคก์รสำมำรถลด
ตน้ทุนในงำนท่ีตนรับผิดชอบเสริมสร้ำงควำมคิดสร้ำงสรรคใ์นกำร
ขจดัควำมสูญเสียหรือสูญเปล่ำใหอ้งคก์ร 
 ส่วนกำรลดตน้ทุนในธุรกิจอุตสำหกรรมกลยุทธ์ในกำร
ประกอบธุรกิจเพื่อแสวงหำผลก ำไร นอกเหนือจำกกำรเพิ่มยอดขำย
หรือเพิ่มปริมำณกำรขำยแลว้ กำรควบคุมและกำรลดตน้ทุนกำรผลิต ก็
เป็นวิธีหน่ึงของกำรเพิ่มผลก ำไร จำกกำรลดตน้ทุนในกำรผลิต 
กิจกรรมต่ำง ๆ เพื่อใหก้ำรผลิตสินคำ้ไดม้ำตรฐำนและประหยดัตน้ทุน
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หรือแรงงำน จึงถูกน ำมำใชโ้ดยทัว่ ๆ ไป เช่น กิจกรรม5 ส. ควำม
ปลอดภยั กำรปรับปรุงงำน ฯลฯ เป็นตน้ กำรลดตน้ทุนและควบคุม
กำรผลิตในธุรกิจอุตสำหกรรมโดยใชเ้ทคนิคในกำรผลิต เพื่อลดตน้ทุน
และควบคุมกำรผลิตในโรงงำนของหวัหนำ้งำนผูบ้ริหำรและผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้งเป็นทำงหน่ึงท่ีมีควำมส ำคญัมิใช่นอ้ยเช่นเดียวกนัในอนัท่ีจะ
ท ำใหเ้กิดกำรไดเ้ปรียบในกำรแข่งขนัเชิงธุรกิจดว้ยตน้ทุนท่ีต ่ำกวำ่-
โดยใหบุ้คลำกรแสวงหำและใชเ้คร่ืองมือต่ำงๆในลดตน้ทุนและ
ควบคุม เพื่อประโยชน์สูงสุดขององคก์ร  
 กำรท่ีไดมี้กำรปรับปรุงวิถีชีวิตในกำรเป็นอยูไ่ม่วำ่จะเป็น
สถำนท่ีท ำงำนหรือในบำ้นก็ตำมในอนัท่ีจะช่วยลดตน้ทุน ลดค่ำใชจ่้ำย 
แสวงหำทำงเพิ่มผลงำนหรือผลผลิตในค่ำใชจ่้ำยท่ีไม่ต่ำงไปจำกเดิม
ยอ่มท่ีจะส่งผล ใหบุ้คคลท่ีเก่ียวขอ้งไดมี้สุขภำพพลำนำมยัท่ีสมบูรณ์ 
แขง็แรง ทั้งทำงกำยและจิตใจเม่ือผูท่ี้รู้จกักำรประหยดั ยอ่มท่ีจะไดรั้บ
ประโยชน์จำกกำรประหยดั ไม่วำ่จะเป็นกำรประหยดัพลงังำนต่ำงๆ 
ในวิถีชีวิตประจ ำวนั กำรใชน้ ้ำไดป้ระโยชน์สูงสุด กำรเดินทำงไปในท่ี
ต่ำงๆ ดว้ยกำรขบัรถอยำ่งชำญฉลำด กำรปฏิบติัตนในกำรใชเ้คร่ืองมือ
เคร่ืองใชใ้นส ำนกังำนใหเ้ป็นท่ีท่ีน่ำยกยอ่ง แนวทำงในกำรวำงแผน
ทำงกำรเงิน ตลอดจนเม่ือ ถึงครำวท่ีจะไปพกัผอ่นเน้ือหำในเล่มน้ีก็ได้
ช้ีแนะไวว้ำ่ พกัผอ่นอยำ่งไรให้มีควำมสุข โดยในตอนกลำงจนถึงทำ้ย
เล่มจะเน้นแนวทำงวิธีกำรปฏิบติัเพื่อกำรลดตน้ทุนเพิ่มผลก ำไรใน
ระดบัองคก์ำรไปสู่ควำมส ำเร็จในท่ีสุด 
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 ผูเ้ขียนเช่ือมัน่เป็นอยำ่งยิง่วำ่จำกรำยละเอียดต่ำงๆ ในเล่มน้ีท ำ
ใหท่้ำนหรือบุคคลต่ำงๆไดน้ ำไปปฏิบติัจะช่วยลดค่ำใชจ่้ำย เพิ่มรำยได ้
อนัจะน ำพำให้ท่ำนมีคุณภำพของชีวิตท่ีดี สอดคลอ้งกบั กำรกินดี อยูดี่
มีควำมสุขในงำนและชีวิตตำมท่ีหลำยท่ำนปรำรถนำ  
 
     ดว้ยควำมปรำรถนำดี  
       สมชำติ กิจยรรยง 
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ค ำนิยม 
ลดต้นทุนค่ำใช้จ่ำยเพิม่ผลก ำไรให้งำนชีวิตและธุรกจิ 
(Reduce costs and increase profits for your life and business) 

ส ำหรับผูผ้ลิตและผูใ้หบ้ริกำรหรือองคก์รเอกชนต่ำงๆ ท่ีจะ
ไดป้รับปรุงองคก์รใหก้ำ้วไกลไปทนัโลกยคุปัจจุบนัดว้ยผลก ำไรอนั
งดงำม จึงยินดีและดีใจ ท่ี อ.สมชำติ  กิจยรรยง ท่ีไดเ้ขียนหนงัสือแนว
น้ีขึ้นมำ เพื่อประโยชน์ของประเทศชำติและชำวอำเซียนต่อไป 

ควำมรู้นั้นเกิดจำกควำมคิด ควำมคิดเกิดจำกประสบกำรณ์ 
ประสบกำรณ์เกิดจำกกำรกระท ำ กำรกระท ำส่งผลเกิดควำมเขำ้ใจ  กำร
กระท ำของคนมีผลใหเ้ห็นทั้งบวกและลบ  ควำมคิดท่ีเกิดตำดูหูฟัง---
เป็นควำมคิดหรือควำมรู้ทัว่ไปท่ีเรำไดเ้ขำ้ไปสัมผสัเม่ือเรำไดอ่้ำน
หนงัสือลดตน้ทุนกำรผลิตและเพิ่มผลผลิต(ช่ือเล่ม)ทั้ง 15บท แลว้ใน
หนงัสือเล่มน้ีพยำยำมท่ีจะบอกกลยทุธ์ กุศโลบำยใหเ้รำไดท้รำบวำ่มี
อะไรบำ้งท่ีเรำท ำไปแลว้ และมีอะไรบำ้งท่ีเรำยงัไม่ไดท้ ำทั้ง 15 
บทเรียนมีใหเ้รำไดศึ้กษำหำควำมรู้ตำมควำมสำมำรถท่ีเรำจะน ำไป
ปฏิบติัเพื่อใหบ้งัเกิดผล เรำตอ้งมีควำมเขำ้ใจในทฤษฏีเป็นอยำ่งดี ถำ้
เรำตั้งใจท ำและท ำดว้ยหวัใจเรำก็จะไดด้ัง่ใจ  จึงขอน ำเสนอหลกักำร
โดยสรุปท่ีล ้ำยคุทั้ง15บทดงัน้ี  ภำคปฏิบติัตอ้งใชกิ้จกรรม”CBCE” 
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C=COGNITIVE  =กำรเขำ้ไปรับรู้ 
 B=BEHAVIOR  =พฤติกรรม 

C=COST  =ตน้ทุน   
E=ERASE  =กำรขจดัหรือก ำจดั 

 กำรเขำ้ไปรู้คน้หำกำรขจดัตน้ทุนเพื่อลดควำมสูญเสียจำกส่ิง
ท่ีเป็นสำเหตุ3อยำ่ง(3WARE) 

1.เคร่ืองจกัรอุปกรณ์และส่ิงแวดลอ้ม(ท่ีเป็นของ) 
=HARDWARE 

2.ค ำสั่งวิธีกำร---มำตรฐำนกำรท ำงำน(ไม่ใช่คนและส่ิงของ) 
=SOFWARE 

3.ผูป้ฏิบติังำน---นำยจำ้งผูบ้ริหำรหวัหนำ้งำนและพนกังำน
(เป็นคน)=HUMANWARE 
 กิจกรรมกำรเขำ้ไปรับรู้หรือหยัง่รู้เพื่อท่ีจะคน้หำวำ่ 3WARE 
น้ีมีอนัไหนบำ้งท่ียงัไม่มีก ำไร ขำดทุนและสูญเสียและอนัไหนบำ้งท่ีมี
แต่ก ำไรไดผ้ลผลิตทั้ง15บทเรียนก็หนีไม่พน้3WARE 
 หนงัสือท่ีท่ำนถืออยูน้ี่จะเป็นท่ียอมรับก็ต่อเม่ือไดน้ ำแนวคิด
ไปสู่ภำคปฏิบติัผลของกำรปฏิบติัยอ่มไดต้ำมท่ีทุกท่ำนประสงค์
บำงคร้ังตอ้งสอบถำมรำยละเอียดภำคปฏิบติัจำกผูเ้ขียนจะท ำใหเ้รำ
เขำ้ใจในทำงปฏิบติัไดร้วดเร็วยิ่งขึ้น  
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 ขอควำมส ำเร็จจงมีแด่ผูอ้่ำนทุกท่ำนท่ีตอ้งกำรลดให้กบั
ตนเองหรือองคก์รทั้งน้ีเพื่อไดล้ดควำมสูญเสียทั้งมวลใหห้มดไป ก็จะ
มีแต่ผลก ำไร น ้ำลดตอผดุฉนัใด เม่ือผลิตอะไร บริกำรอะไรก็ตำมท่ีมี
ตน้ทุนต ่ำท่ีสุดนัน่ก็คือควำมสุขสบำยฉนันั้นขอจงส ำเร็จสมดงั
ปรำรถนำจงสมหวงัตำมท่ีตั้งใจไว ้
 
    อำจำรยม์นสั  แข่งเพญ็แข 
วิทยำกรอำวุโสสถำบนัส่งเสริมกำรพฒันำบุคลำกร(IBC GROUP) 
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สำรบัญ 
ลดต้นทุนค่ำใช้จ่ำยเพิม่ผลก ำไรให้งำนชีวิตและธุรกจิ 
(Reduce costs and increase profits for your life and business) 

เร่ือง                หน้ำ 
บทที่ 1 ลดต้นทุนค่ำใช่จ่ำยเพิม่ก ำไรไปแล้วจะได้อะไร             1 
(What will you get if you reduce costs and increase profits?) 
ควำมหมำย ควำมส ำคญัของตน้ทุน       1 
ค ำถำมท่ีใชใ้นกำรลดตน้ทุนเพิ่มผลก ำไร      2 
ส่ิงท่ีตอ้งใชพ้ลงังำนหรือกระแสไฟฟ้ำ      4 
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจำกลดตน้ทุนหรือกำรประหยดั     4 
ขอ้แนะน ำในกำรประหยดัใชพ้ลงังำนไฟฟ้ำต่ำงๆ     6 
กำรประหยดัพลงังำนและลดค่ำใชจ่้ำยในบำ้น      8 
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บทที ่1 ลดต้นทุนค่ำใช่จ่ำยเพิม่ก ำไรไปแล้วจะได้อะไร 
(What will you get if you reduce costs and increase profits?) 

ควำมหมำยของลดต้นทุน 
ทุกธุรกิจในปัจจุบนัน้ีต่ำงด ำเนินกำรเพื่อหวงั”ควำมอยู่รอด”

หรือ “ผลก ำไร” เป็นผลตอบแทนในกำรด ำเนินงำน เพรำะก ำไรท่ีไดม้ำ
นั้น ผูป้ระกอบกำรจะน ำไปใชล้งทุนในดำ้นต่ำงๆ อำทิ ปรับปรุง
สะพำนท่ีท ำงำน ปรับปรุงระบบกำรผลิต ซ้ือเคร่ืองจกัรใหม่ เพิ่ม
สวสัดิกำรใหก้บัพนกังำน จ่ำยเงิน ปันผลให้กบัผูถื้อหุน้ รวมไปถึงจ่ำย
ภำษีใหก้บัรัฐเพื่อน ำไปพฒันำประเทศต่อไป กำรเพิ่มรำคำขำย ให้
สูงขึ้นนั้น จะไม่ใช่หนทำงท่ีผูป้ระกอบจะสร้ำงก ำไรใหม้ำกขึ้น อยำ่งท่ี
เคยท ำมำในอดีตอีกต่อไปเน่ืองจำกสภำวะกำรแข่งขนัในปัจจุบนัสูงขึ้น
มำก กำรลดตน้ทุนถือวำ่เป็นทำงเลือกหน่ึงท่ีช่วยให้ธุรกิจสำมำรถสร้ำง
ก ำไรและด ำรงอยูไ่ด ้

ควำมหมำยของตน้ทุน:ตน้ทุนคือค่ำใชจ่้ำยท่ีเกิดขึ้นในกำร
ด ำเนินกำรผลิตสินคำ้ หรือบริกำร ตน้ทุนจะเร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนกำร
ออกแบบผลิตภณัฑ์กำรผลิต กำรทดสอบ กำรจดัเก็บ และกำรขนส่ง 
ตน้ทุนประกอบดว้ย ตน้ทุนวตัถุดิบ ตน้ทุนเคร่ืองจกัรและตน้ทูต
แรงงำน 

“กำรลดต้นทุน” ไม่ไดห้มำยถึง กำรลดปริมำณวตัถุดิบท่ีใช้
ในกระบวนกำรผลิต หรือกำรลดปริมำณเงินลงทุนเท่ำนั้น ดงัท่ีใครๆ 
มกัจะเขำ้ใจในแง่ของกำรเพิ่มผลผลิตกำรลดตน้ทุน ครอบคลุมไปถึง
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กำรปรับปรุงงำนอยำ่งต่อเน่ือง กำรประหยดัและใชท้รัพยำกรต่ำงๆ 
อยำ่งคุม้ค่ำ และลดควำมสูญเสียต่ำงๆ เพื่อก ำจดัค่ำใชจ่้ำยท่ีไม่จ ำเป็น
ออกไป 

ควำมส ำคัญของต้นทุน 
 ในกำรด ำเนินกำรทำงธุรกิจ ส่ิงท่ีผูบ้ริหำรหรือผูป้ระกอบกำร
และพนกังำนทุกคนท่ีอยูใ่นองคก์รจะน ำไปใชใ้นกำรลงทุนต่ำง ๆ เช่น 
ปรับปรุงสถำนท่ีท ำงำน ปรับปรุงระบบกำรผลิต รวมทั้งเพิ่มสวสัดิกำร
ใหแ้ก่ผูถื้อหุ้น ซ่ึงในสภำพปัจจุบนักำรจะไดม้ำซ่ึงก ำไรนั้นมีวิธีท่ีจะท ำ
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดคือกำรลดตน้ทุนโดยจะตอ้งอำศยัควำมร่วมมือ
ของคนในองคก์ร และกำรลดตน้ทุนนั้นจะตอ้งไม่กระทบต่อคุณภำพ
ของสินคำ้หรือบริกำรต่ำงๆ 

ค ำถำมที่ใช้ในกำรลดต้นทุนเพิม่ผลก ำไร 
 จำกค ำถำมของช่ือบทน้ีวำ่ท ำไมตอ้งลดตน้ทุนเพิ่มก ำไรแลว้
จะไดอ้ะไร?  แต่เม่ือท่ำนผูอ้่ำนไดใ้ชชี้วิตตำมแนวทำงค ำแนะน ำต่ำงๆ
ในบทหรือในเล่มน้ีก็จะคน้พบตวัเองจำกค ำถำมท่ีสำมำรถตอบไดด้ว้ย
ตนเองวำ่ 

• มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีง่ำยกวำ่วิธีน้ีไหม 
• มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีรวดเร็วไปกวำ่น้ีไหม 
• มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีไดป้ระสิทธิภำพกวำ่น้ีไหม 
• มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีมีค่ำใชจ่้ำยต ่ำหรือถูกกวำ่น้ีไหม 
• มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีสะดวกหรือปลอดภยักวำ่น้ีไหม 
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• มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีจะท ำใหล้ดตน้ทุนไดบ้ำ้งไหม 
• มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีจะช่วยเพิ่มผลงำนหรือผลผลิต

ไดอี้ก 
• มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีจะช่วยเสริมสร้ำงทรัพยสิ์นหรือ

เงินทองไดอี้ก 
 ทุกวนัน้ีไม่วำ่ศำสตร์แขนงไหนๆ  ไม่วำ่วิทยำศำสตร์  
สังคมศำสตร์  ฯลฯแมก้ระทัง่  โหรำศำสตร์  ต่ำงเห็นสอดคลอ้งตอ้งกนั
วำ่  หำยนะของโลกก ำลงัคบคลำนใกลเ้ขำ้มำอยูทุ่กขณะ  มหนัตภยัของ
บริโภคนิยม  อ ำนำจนิยม  อบำยมุขนิยม  ลำมกนิยม  และเศรษฐกิจ
ทุนนิยมน ำควำมล่มสลำยอยำ่งรุนแรง  และรวดเร็ว  มำใหก้บัสังคม
มนุษยชำติ  จึงท ำใหมี้กำรหำทำงออกจำกวิกฤติเศรษฐกิจหลำย ๆ คร้ัง
ท่ีผำ่นมำมีผลใหเ้ศรษฐกิจพอเพียง  ไดรั้บกำรกล่ำวขำนทั้งต่ำงประเทศ
และในประเทศ  ส ำหรับในบทแรกน้ีผูเ้ขียนขอเน้นไปท่ีผลลพัธ์หรือ
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจำกกำรใชพ้ลงังำนไฟฟ้ำอยำ่งประหยดัท่ีได้
ประโยชน์  ส่วนในบทอ่ืนๆก็จะมีของใช ้ผลิตภณัฑอ์นัจะช่วยลด
ตน้ทุนเพิ่มผลก ำไรใหก้บัท่ำนผูอ่้ำนซ่ึงสำมำรถปฏิบติัไดไ้ม่ใช่เร่ืองท่ี
ยำกเยน็ 
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ส่ิงที่ต้องใช้พลงังำนหรือกระแสไฟฟ้ำ 
 วตัถุหรือส่ิงท่ีใชไ้ฟฟ้ำก็มีมำกมำยซ่ึงไม่นบัเคร่ืองมือหรือ
เคร่ืองจกัรต่ำงๆท่ีใชใ้นอุตสำหกรรมกำรผลิต  ซ่ึงในรณรงคป์ระหยดั
ไฟฟ้ำเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดในกำรรับมือโดยเฉพำะในฤดูร้อนน้ี ซ่ึงหลำย
ท่ำนก็คงจะเห็นวำ่เคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำท่ีใชก้นัมำก ๆ เช่น เคร่ืองปรับอำกำศ
,  พดัลม, เตำรีด, หลอดไฟฟ้ำ, โทรทศัน,์ ตูเ้ยน็, เคร่ืองสูบน ้ำ, เคร่ือง
ป๊ัมน ้ำ, เคร่ืองไมโครเวฟ, กำตม้น ้ำร้อน, หมอ้หุงขำ้ว, เคร่ืองซกัผำ้ เป็น
ตน้ ซ่ึงหำกทัว่ประเทศมีกำรประหยดัไฟฟ้ำกนัอยำ่งจริงจงัเช่ือวำ่
สำมำรถลดกำรใชไ้ฟฟ้ำใหก้บัประเทศชำติไดถึ้งปีละหลำยลำ้นบำท
แน่นอน 

ประโยชน์ที่จะได้รับจำกลดต้นทุนหรือกำร
ประหยัด 

เม่ือท่ำนไดรู้้ถึงค ำถำมวำ่มีวิธีกำรอะไรบำ้งท่ีจะช่วยลด
รำยจ่ำยหรือเพิ่มรำยไดไ้ปหลำยค ำถำมแลว้  หนัมำดูวำ่ถำ้หำกไดล้ด
กำรใชพ้ลงังำนไฟฟ้ำไปแลว้นั้นส่ิงท่ีจะไดรั้บกลบัมำนัน่ก็คือมีเงิน
เหลือ เม่ือเงินเหลือก็มีเงินเก็บพร้อมทั้งไดรั้บส่ิงอ่ืนๆตอบแทนมำอีกก็
คือ 

 1.สำมำรถครองตนไดอ้ยำ่งมีควำมสุขเม่ือรู้จกักำร
พอประมำณหรือรู้จกักำรใชส้อยอยำ่งพอพียงหรือเพียงพอ 

2.สำมำรถครองคนและอยูร่่วมกนักบับุคคลต่ำงๆในกลุ่มหรือ
ในสังคมนั้นๆ ไดอ้ยำ่งเกิดประโยชน์และเกิดสันติสุขนัน่เอง 
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3.จำกกำรรู้จกัเหตุผลในกำรด ำเนินชีวิตท ำให้มีแนวทำงกำร
ใชป้ระโยชน์ต่ำงๆ จำกทรัพยสิ์น  วสัดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
ขอย  ้ำอีกคร้ังวำ่ท ำใหมี้เงินเหลือเก็บออมนัน่เอง 

4.เป็นท่ีรัก ศรัทธำ น่ำเช่ือถือจำกบุคคลรอบขำ้งเพรำะไดมี้
กำรด ำเนินชีวิตท่ีไม่ประมำท จำกกำรรู้จกัใช ้รู้จกัควำมประหยดัหรือ
รู้จกัใชวิ้ธีกำรของกำรรณรงคโ์ดยกำรเร่ิมตน้ท่ีตวัเรำก่อนก่อนท่ีจะมีผู ้
ร้องขอวำ่ใหใ้ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงกนัเถิด 

5.ไม่ตอ้งเป็นภำระ ควำมช่วยเหลือ จำกผูอ่ื้นหรือบุคคลต่ำงๆ
ในสังคมเพรำะกำรไดรู้้จกั ครองตน ครองคนและจำกครองชีวิตไปได้
อยำ่งรำบร่ืน ไปพร้อมๆ กบัควำมรุ่งโรจน์  ในกำรใชเ้ศรษฐกิจพอเพียง 

6.มีทรัพยสิ์น เงินทอง เกียรติยศ  ศกัด์ิศรี  ควำมสุขสบำย
ควำมน่ำเช่ือถือหรือไดรั้บกำรยกยอ่ง กำรมีหนำ้มีตำของบุคคลต่ำงๆ ท่ี
ไดพ้บเห็น  จำกกำรรณรงคใ์ชส้อยอยำ่งประหยดัหรือรู้จกัค ำวำ่
พอเพียงคือควำมพอประมำณ มีเหตุผลและรู้จกัประมำณตน 

7.มีสุขภำพกำย  สุขภำพใจดีท่ีปลอดโปร่ง  สำมำรถท่ีจะสร้ำง
กุศลใหต้นและบุคคลรอบขำ้งไดจ้ำกกำรประพฤติปฏิบติัในส่ิงดงักล่ำว
ขำ้งตน้ 

8.ไม่ตอ้งเป็นภำระของสังคมอีกทั้งมีส่วนช่วยสังคม
ประเทศชำติไดท้ั้งทรงตรงและทำงออ้ม เช่นในทำงออ้มก็คือช่วยลด
ภำวะโลกร้อนนัน่เอง 
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