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ค ำคมเพ่ือกำรเป็นนักสู้ที่เสริมสร้ำงพลังใจให้เรำ 
1."คนท่ีไม่ยอมแพ ้คือคนท่ีชนะในใจตวัเองแลว้" 
2."ทุกคร้ังท่ีคุณลุกขึ้นใหม่ คุณไดเ้พิ่มพลงัในตวัเอง" 
3."ชีวิตคือการต่อสู้ จงสู้ดว้ยความกลา้และความหวงั" 
4."แมล้ม้หลายคร้ัง ก็ยงัดีกวา่การยอมแพค้ร้ังเดียว" 
5."จงลุกขึ้นทุกคร้ังท่ีลม้ เพราะนัน่คือวิถีของนกัสู้" 
6."ชยัชนะไม่ไดเ้กิดขึ้นในสนามแข่ง แต่เกิดขึ้นในใจคุณ" 
7."จงต่อสู้ดว้ยความมุ่งมัน่ และเดินหนา้ดว้ยศรัทธา" 
8."ไม่มีใครประสบความส าเร็จโดยไม่เคยผา่นความลม้เหลว" 
9."ทุกอุปสรรคท่ีเจอคือบทเรียนส าหรับนกัสู้" 
10."ความพยายามท่ีไม่หยดุ คืออาวุธท่ีดีท่ีสุดของนกัสู้" 
11."ในวนัท่ีเหน่ือยลา้ จงเติมพลงัใจใหต้วัเอง" 
12."จงเป็นแสงสวา่งในชีวิตของตวัเอง" 
13."พลงัใจไม่ใช่ส่ิงท่ีคุณตอ้งหา แต่มนัคือส่ิงท่ีอยูใ่นตวัคุณ" 
14."จงอยา่ยอมแพ ้แมใ้นวนัท่ีทุกอยา่งดูส้ินหวงั" 
15."จงมองความยากล าบากเป็นโอกาสในการเติบโต" 
16."พลงัใจเลก็ๆ สามารถเปล่ียนวนัแย่ๆ  ใหก้ลายเป็นวนัท่ีดีได"้ 
17."ทุกคร้ังท่ีคุณลุกขึ้นจากความลม้เหลว คุณไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงพลงั
ใจท่ีแทจ้ริง" 
18."อยา่ปล่อยใหค้ าพูดของคนอ่ืนมาท าลายพลงัใจของคุณ" 
19."จงเช่ือวา่คุณมีพลงัมากพอท่ีจะผา่นทุกอุปสรรค" 
20."พลงัใจของคุณ คือส่ิงท่ีไม่มีใครสามารถแยง่ไปได"้ 
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ค ำน ำ 
สร้ำงบันไดลดัให้กบัชีวิตสู่ควำมสุขควำมส ำเร็จ 

(Create a shortcut to your life to happiness and success) 
การสร้าง “บันไดลัดให้กับชีวิตใน”ท่ีน้ี หมายถึงการหาวิธีหรือ

กลยทุธ์เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในชีวิตไดเ้ร็วขึ้น หรือมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ซ่ึงอาจเก่ียวขอ้งกบัการวางแผน การเรียนรู้ การปรับตวั และ
การใชป้ระโยชน์จากโอกาสต่างๆ ท่ีเขา้มาซ่ึงแนวทางการสร้างบนัได
ลดัให้กบัชีวิตมีองคป์ระกอบรวมก็คือตั้งเป้ำหมำยที่ชัดเจน:ก าหนด
เป้าหมายในชีวิตท่ีตอ้งการใหช้ดัเจน ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
เพื่อให้มีทิศทางในการด าเนินชีวิต วำงแผนและจัดล ำดับควำมส ำคัญ:
เม่ือมีเป้าหมายแลว้ ให้วางแผนการท างานหรือการด าเนินชีวิตอย่าง
เป็นระบบ จดัล าดบัความส าคญัของงานหรือเป้าหมายต่างๆ เพื่อให้
สามารถจดัการเวลาและทรัพยากรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เรียนรู้และ
พฒันำตนเอง:หาความรู้และทกัษะใหม่ๆ ท่ีจ าเป็นต่อการบรรลุ
เป้าหมาย ศึกษาจากผูรู้้ หรือผูท่ี้มีประสบการณ์ในดา้นนั้นๆ ลงมือท ำ
อย่ำงสม ่ำเสมอ:การลงมือท าอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอเป็นส่ิง
ส าคญั หากมีอุปสรรคให้ปรับแผนและแกไ้ขอย่างรวดเร็วสร้ำง
เครือข่ำย  และขอค ำแนะน ำ:การมีเครือข่ายท่ีดีและพร้อมให้
ค าแนะน า จะช่วยให้เรามีมุมมองท่ีหลากหลาย และสามารถแกไ้ข
ปัญหาไดง่้ายขึ้น รู้จักจัดกำรควำมเส่ียง:การประเมินความเส่ียงและ
เตรียมพร้อมรับมือกบัสถานการณ์ท่ีไม่คาดฝัน เป็นส่ิงส าคญัในการ
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สร้างความส าเร็จ ปรับตัวและยืดหยุ่น:โลกมีการเปล่ียนแปลงอยู่
เสมอ การปรับตวัและมีความยดืหยุ่นต่อการเปล่ียนแปลง จะช่วยให้
เราสามารถรับมือกบัสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ใช้
ประโยชน์จำกเทคโนโลยี:เทคโนโลยีสามารถช่วยให้เราท างานได้
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ควรเรียนรู้และใชป้ระโยชน์จาก
เทคโนโลยีให้เหมาะสม สร้ำงสมดุลในชีวิต:การท างานหนกัอย่าง
เดียวอาจไม่เพียงพอ ควรสร้างสมดุลในชีวิต ทั้งเร่ืองงาน ครอบครัว 
สุขภาพ และความสุขส่วนตวั อย่ำท้อแท้:ระหว่างทางอาจมีอุปสรรค
และความผิดหวงัเกิดขึ้นได ้การไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรค และลุกขึ้นสู้
ใหม่เสมอ จะช่วยให้เราไปถึงเป้าหมายได ้แต่ส่ิงท่ีเป็นขอ้ควรระวงัก็
คืออย่ำมองข้ำมขั้นตอนที่จ ำเป็น:แมจ้ะตอ้งการความส าเร็จอย่าง
รวดเร็ว แต่การละเลยขั้นตอนท่ีส าคญั หรือการใชท้างลดัท่ีไม่
ถูกตอ้ง อาจน าไปสู่ปัญหาในอนาคตได้อย่ำเปรียบเทียบตนเองกับ
ผู้อ่ืนมำกเกินไป:การเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้นอาจท าให้เกิด
ความรู้สึกไม่พอใจ หรือกดดนัตนเองได ้ควรเปรียบเทียบกบัตวัเอง
กบัส่ิงเกิดท่ีในอดีต และมุ่งเน้นการพฒันาตนเองอย่ำหลงระเริงกับ
ควำมส ำเร็จ:เม่ือประสบความส าเร็จแลว้ ควรระลึกถึงความส าคญั
ของการพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง และไม่หยุดท่ีจะเรียนรู้ การสร้าง 
"บนัไดลดั" ใหก้บัชีวิต เป็นการเดินทางท่ีตอ้งใชค้วามพยายาม การ
เรียนรู้ และการปรับตวัอยา่งต่อเน่ือง หากท าไดต้ามแนวทางขา้งตน้ จะ
ช่วยใหเ้ราสามารถบรรลุเป้าหมายในชีวิตไดเ้ร็วขึ้น มีความสุขและ
ความส าเร็จใหก้บัชีวิตมากขึ้น 
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ส าหรับ E-BOOK เล่มน้ีจะบอกแนวทางสร้างความคิดให้
ท่านไดพ้ิชิตความส าเร็จดว้ยการลงมือก็เพื่อการด าเนินชีวิตท่ีมี
ความสุขความส าเร็จไดอ้ยา่งย ัง่ยนืนัน่เองครับ 

 
 
    ดว้ยความปรารถนาดี 
    สมชาติ     กิจยรรยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัว
อย
่าง



สำรบัญสร้ำงบันไดลดัให้กบัชีวิตสู่ควำมสุขควำมส ำเร็จ 
(Create a shortcut to your life to happiness and success) 
เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 1 ควำมคิดดีๆที่จะด ำเนินชีวิตสุขมำกกว่ำทุกข์            1 
(A good mindset to live a happy life rather than suffering) 
บทที่ 2 ข้อคิดที่คนรวยท ำงำนเร็ว              8 
(The idea that rich people work fast) 
บทที่ 3 ข้อคิดทุกคนมีจังหวะชีวิตเป็นของตัวเอง           12 
(Everyone has their own rhythm in life) 
บทที่ 4 จงเป็นเธอในเวอร์ช่ันที่ดีที่สุด             16 
(Be the best version of yourself) 
บทที่ 5 ต ำรำกำรพฒันำตัวเองที่ใช้ได้ตลอดชีวิต            20 
(A self-help book that can be used throughout your life) 
บทที่ 6 ส่ิงที่ควรหยุด ถ้ำอยำกเปลี่ยนชีวิตให้ดีขึน้            25 
(Things you should stop doing if you want to change your life  
for the better) 
บทที่ 7 นิสัยของคนส ำเร็จเขำมีนิสัยแบบไหน     30 
(What kind of habits do successful people have?) 
บทที่ 8 บทเรียนของกำรเติบโตจำกผู้ใหญ่ที่เคยเจ็บปวด             33 
(Lessons of Growing Up as an Adult Who Was Hurt) 
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สำรบัญสร้ำงบันไดลดัให้กบัชีวิตสู่ควำมสุขควำมส ำเร็จ 
(Create a shortcut to your life to happiness and success) 
เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 9 พลังควำมคิดสู่ชีวิตที่ร ่ำรวย 
จำกกฎทองจำก Napoleon Hill              37 
(Napoleon Hill The Golden Rule of Thinking for  
a Wealthy Life by Napoleon Hill) 
บทที่ 10 ลักษณะผู้น ำที่ขำดควำมรับผิดชอบ  
ที่ใครๆก็ไม่อยำกอยู่ร่วมด้วย              44 
(An irresponsible leader that no one wants to be with) 
บทที่ 11 วิธีเปลี่ยนบุคลิกให้ดูเติบโตมำดีและมีวุฒิภำวะ    49 
(How to change your personality to look mature and mature) 
บทที่ 12 ส่ิงที่ควรเลิก เพ่ือพฒันำชีวิตให้ดีขึน้             53 
(Things you should stop doing to improve your life) 
บทที่ 13 ข้อคิดจำกหนังสือ เป็นคนธรรมดำที่มีควำมสุข            57 
(Thoughts from the book: Being an ordinary person who is happy) 
บทที่ 14 ข้อคิดดีๆที่ได้จำกหนังสือนิสัยง่ำยๆชีวิตโคตรรดี            64 
(Good ideas from the book Simple Habits for a Super Good Life) 
บทที่ 15 ข้อคิดจิตวิทยำเอำชนะอนำคต จำกหนังสือเหมือนเคย    68 
(Psychological insights to overcome the future from  
the book Same As Ever) 
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สำรบัญสร้ำงบันไดลดัให้กบัชีวิตสู่ควำมสุขควำมส ำเร็จ 
(Create a shortcut to your life to happiness and success) 
เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 16 กำรเอำชนะควำมกลัวที่กีดขวำงควำมส ำเร็จ            86 
(Overcoming the fears that hinder success) 
บทที่ 17 กิจกรรมยำก ๆ ที่ควรท ำเพ่ือให้ก้ำวล ำ้ผู้ อ่ืนในปีนี้            92 
(Difficult activities to do to stay ahead of others this year) 
บทที่ 18 วิธีเลิกเป็นคนไม่มั่นใจในตัวเอง      96 
(How to stop being insecure) 
บทที่ 19 ค ำถำมหนังสือพรุ่งนี้อำจตำยก็ได้นะ             99 
(The book question may die tomorrow) 
บทที่ 20 วิธีที่จะรู้ได้ว่ำ เขำแค่หลอกใช้และmindset 
พำสู่เส้นทำงควำมส ำเร็จ             104 
(How to know if he's just using you) 
บทที่ 21 ควำมคิดไม่สมบูรณ์โคตรเวิร์ก             110 
(The idea is extremely incomplete) 
บทที่ 22 สู่กำรเป็นผู้น ำเหนือผู้น ำ              113 
(Towards becoming a leader above leaders) 
บทที่ 23 ข้อคิดเกี่ยวกับครอบครัว              117 
(Thoughts on Family) 
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สำรบัญสร้ำงบันไดลดัให้กบัชีวิตสู่ควำมสุขควำมส ำเร็จ 
(Create a shortcut to your life to happiness and success) 
เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 24 ข้อคิดจำกหนังสือวินัยคือโชคชะตำ     121 
(Thoughts from the book Discipline is Destiny) 
บทที่25ข้อคิดจำกหนังสือส่ิงที่ถูกต้องตอนนี้และ 
ซีรีส์คุณธรรมแห่งสโตอิก               140 
(Thoughts from The Right Thing Now and the Stoic Virtues Series) 
บทที่ 26 ข้อคิดจำกหนังสือควำมน่ิงคือกุญแจ             162 
(Lessons from the book "Silence is the Key") 
บทที่ 27 ข้อคิดจำกหนังสือจงคบค้ำกับควำมร ่ำรวย            178 
(Thoughts from the book: Dealing with Wealth) 
บทที่ 28 ข้อคิดวิธีรับมือวันที่โลกส่ันไหว             182 
(Thoughts on how to cope when the world shakes) 
บทที่ 29 เคล็ดลับสุขภำพดีที่คุณท ำได้ทันที             191 
(Health tips you can do right now 
บทที่ 30 เทคนิคจิตวิทยำสร้ำงควำมประทับใจแรก 
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บทที ่1 ควำมคดิดีๆที่จะด ำเนินชีวิตสุขมำกกว่ำทุกข์ 
(A good mindset to live a happy life  

rather than suffering) 
คนเราส่วนใหญ่ตอ้งการความสุขหรือความเก่งส าหรับเร่ือง

ความเก่งกลา้สามารถนั้นคุณชชัชาติ สิทธิพนัธ์ุ คนจะเก่งไม่ไดเ้ก่ียวกบั 
สมอง แต่เป็นเพราะ “นิสัย”การท่ีคนเราจะประสบความส าเร็จในชีวิต 
ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัสมองดีหรือฉลาด แต่นิสัยต่างหากเป็นส่ิงท่ีจะก าหนด
อนาคตของการประสบความส าเร็จยงักล่าวอีกวา่ “อยา่ไปโทษวา่ตวัเรา
สมองไม่ดี ไม่ฉลาด หรือเราเกิดมาไม่มีฐานะดี มนัไม่เก่ียวเลย หวัใจ
ของความส าเร็จมาจากนิสัย” ส าหรับเร่ืองความฉลาดและสุขภาพ
สามารถเกิดขึ้นได ้ก็มาจากนิสัยท่ีเราท าซ ้ า ๆ จนเคยชิน เช่น มีเวลา
อ่านหนงัสือวนัละ 1 ชัว่โมง มีเวลาออกก าลงักายวนัละ 30 นาที นัง่ท า
แผนธุรกิจ 1 ชัว่โมง เป็นตน้ ทั้งหมดน้ีเป็นเร่ืองของนิสัยท่ีเราสามารถ
พฒันาและท าต่อเน่ือง จนเรามีทกัษะและความฉลาดท่ีมากขึ้นCr: 
mindset  

            20 mindset ดีๆที่จะด ำเนินชีวิตสุขมำกกว่ำทุกข์ 

            1. มุมมองของเรำมีจ ำกัด (Our Worldview is Limited) 
ประสบการณ์ส่วนตวัเก่ียวกบัเงินของเราเป็นเพียงส่วนเลก็ ๆ 

ของส่ิงท่ีเกิดขึ้นทัว่โลก แต่กลบัส่งผลกระทบถึง 80% ต่อมุมมองและ
ทศันคติของเรา การยอมรับขอ้จ ากดัน้ีจะช่วยใหเ้ราเปิดใจรับฟังและ
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เรียนรู้จากมุมมองอ่ืน ๆ ไดม้ากขึ้น ซ่ึงจะท าใหเ้รามีการตดัสินใจทาง
การเงินท่ีดียิง่ขึ้น 
            2.โชคและควำมเส่ียง (Luck vs. Risk) 

การเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งโชคและความเส่ียงเป็นส่ิง
ส าคญัในการตดัสินใจทางการเงิน โชคดีอาจท าใหก้ารตดัสินใจท่ีไม่ดี
ดูดี ในขณะท่ีโชคร้ายอาจท าลายการตดัสินใจท่ีดี การรับรู้ความ
แตกต่างน้ีช่วยใหเ้ราตดัสินใจไดอ้ยา่งมีสติและไม่พลาดไปกบัความ
ผนัผวนท่ีไม่คาดคิด 
            3.รู้ว่ำเม่ือไรที่ควรพอ (Knowing When Enough Is Enough) 

เราควรรู้จกัความพอเพียงและไม่พยายามหามากเกินไป การรู้
วา่เม่ือไรพอจะช่วยลดความเครียดและความกงัวลท่ีไม่จ าเป็น และท า
ใหเ้รามีชีวิตท่ีสุขสบายยิง่ขึ้น การมุ่งมัน่เพื่อให้มีความพอเพียงจะช่วย
ใหเ้รามีความสุขในชีวิต 
             4.อย่ำเอำส่ิงที่ส ำคัญไปเส่ียง(Don’t Risk What’s Important) 

ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต เช่น ช่ือเสียง เสรีภาพ ครอบครัว และ
ความสุข ไม่ควรถูกน ามาเส่ียงเพื่อเงิน การตดัสินใจทางการเงินควร
ค านึงถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกบัส่ิงท่ีส าคญัเหล่าน้ี การรักษาความ
ปลอดภยัของส่ิงท่ีมีค่าเหล่าน้ีเป็นส่ิงส าคญัท่ีเราตอ้งใส่ใจเสมอ 
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            5.เวทมนตร์ของดอกเบีย้ทบต้น(The Magic of Compound 
Interest) 

การออมและลงทุนในกองทุนดชันีท่ีมีตน้ทุนต ่าอยา่งต่อเน่ือง
จะสร้างความมัง่คัง่ในระยะยาว ดอกเบ้ียทบตน้ตอ้งการความอดทน
และวินยั การลงทุนระยะยาวในสินทรัพยท่ี์มีความเส่ียงต ่าและมี
ผลตอบแทนต่อเน่ืองจะช่วยสร้างความมัง่คัง่อยา่งมีเสถียรภาพ 
            6.วำงแผนส ำหรับสถำนกำรณ์ที่เลวร้ำยที่สุด (Plan for the 
Worst) 

การมีเงินส ารองส าหรับค่าใชจ่้ายฉุกเฉินเป็นส่ิงส าคญั ควรตั้ง
ส ารองอยา่งนอ้ย 6 เดือนถึง 1 ปี เพื่อความสบายใจและลดความไม่
แน่นอนทางการเงิน การมีแผนรับมือกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดจะช่วย
ใหเ้รามีความมัน่คงทางการเงินในระยะยาว 
             7.ควบคุมกำรเงินของคุณ (Take Control of Your Finances) 
             การควบคุมการเงินของตวัเองหมายถึงการท าในส่ิงท่ี
เหมาะสมส าหรับเรา แมว้า่คนอ่ืนจะท าส่ิงท่ีแตกต่างกนัก็ตาม การ
ตดัสินใจทางการเงินควรเป็นไปตามเป้าหมายและวิถีชีวิตท่ีเราตอ้งการ 
            8.อิสรภำพคือกุญแจส ำคัญ (Freedom is Key) 
            การสร้างอิสรภาพในชีวิตเป็นส่ิงส าคญั แมว้า่เราจะรักงานของ
เรา แต่ควรมีเงินส ารองเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลง การมีอิสรภาพ
ทางการเงินจะช่วยใหเ้รามีชีวิตท่ียดืหยุน่และปรับตวัไดต้าม
สถานการณ์ 
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           9.ไม่มีใครสนใจทรัพย์สินของคุณ (Nobody Cares About Your 
Stuff) 

ส่ิงของมีค่ามกัจะไม่สร้างความประทบัใจใหค้นอ่ืน การ
มุ่งเน้นท่ีความสัมพนัธ์และการเติบโตส่วนบุคคลมีความส าคญัมากกวา่ 
การใชจ่้ายเงินเพื่อโชวค์วามร ่ารวยไม่ไดท้ าใหเ้รามีความสุขท่ีแทจ้ริง 
          10.เป็นคนรวย ไม่ใช่แค่ดูรวย (Be Wealthy, Not Flashy) 

ความมัง่คัง่ท่ีแทจ้ริงวดัจากอิสรภาพ ไม่ใช่จากการใชจ่้ายเงิน
มาก ควรเนน้การสร้างความมัง่คัง่เพื่อให้มีชีวิตในแบบท่ีเราตอ้งการ 
การออมเงินและการลงทุนอยา่งมีประสิทธิภาพจะช่วยใหเ้รามีชีวิตท่ี
มัน่คงและยัง่ยนื 
          11.ควำมส ำคัญของเวลำ (The Importance of Time) 
เวลาเป็นส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด การเร่ิมออมและลงทุนตั้งแต่อายนุอ้ยจะช่วยให้
เรามีเวลามากขึ้นในการสร้างความมัง่คัง่ การเร่ิมตน้แต่เน่ินๆ จะช่วย
ใหด้อกเบ้ียทบตน้ท างานไดเ้ต็มท่ี 
          12.เข้ำใจอคติของตัวเอง (Understand Your Biases) 
การรู้จกัและเขา้ใจอคติท่ีมีผลต่อการตดัสินใจทางการเงินจะช่วยใหเ้รา
ตดัสินใจไดดี้ขึ้น การตระหนกัถึงอคติจะช่วยใหเ้รามีการวางแผน
การเงินท่ีมีประสิทธิภาพและลดความเส่ียง 
           13.เงินเป็นเคร่ืองมือ (Money is a Means to an End) 

เงินเป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหเ้ราบรรลุเป้าหมาย ไม่ใช่
เป้าหมายในตวัเอง ควรเนน้ท่ีส่ิงท่ีเราตอ้งการและใชเ้งินเพื่อไปถึงจุด
นั้น การมีเป้าหมายท่ีชดัเจนจะช่วยใหก้ารใชเ้งินมีประสิทธิภาพ 
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          14.ไม่ใช่เร่ืองกำรจับจังหวะตลำด (It’s Not About Timing the 
Market) 

การพยายามท านายตลาดเป็นเกมท่ีเสียเวลา ควรเนน้กลยทุธ์
การลงทุนระยะยาวและไม่ต่ืนตระหนกกบัความผนัผวนในระยะสั้น 
การลงทุนระยะยาวในสินทรัพยท่ี์มัน่คงจะช่วยใหเ้รามีผลตอบแทนท่ีดี
ในระยะยาว 

15.อย่ำตำมฝูงชน (Don’t Follow the Herd) 
การตดัสินใจทางการเงินควรเป็นไปตามเป้าหมายและคุณค่า

ของเราเอง ไม่ใช่ตามท่ีคนอ่ืนท า การวิเคราะห์และตดัสินใจอย่างมีสติ
จะช่วยใหเ้ราไม่หลงไปกบักระแส 

16.ควำมเรียบง่ำยมีค่ำ (The Value of Simplicity) 
กลยทุธ์ทางการเงินท่ีเรียบง่ายมกัมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

ควรหลีกเล่ียงการลงทุนท่ีซับซ้อนเกินไป การใชก้ลยทุธ์ท่ีเขา้ใจง่ายจะ
ช่วยลดความเส่ียงและเพิ่มโอกาสในการประสบความส าเร็จ 

17.ยอมรับควำมเส่ียง (Make Peace with Risk) 
ความเส่ียงเป็นส่วนหน่ึงของการลงทุน ควรเรียนรู้ท่ีจะจดัการ

และยอมรับมนั แทนท่ีจะกลวัและหลีกเล่ียง การยอมรับความเส่ียงจะ
ช่วยใหเ้รามีโอกาสในการเติบโตและพฒันาทางการเงิน 

18. ลงทุนในตัวเอง (Invest in Yourself) 
การลงทุนในตวัเอง เช่น การศึกษา พฒันาตนเอง หรือสุขภาพ 

เป็นการลงทุนท่ีดีท่ีสุดและมีผลตอบแทนท่ียาวนาน การพฒันาตนเอง
จะช่วยใหเ้รามีศกัยภาพในการสร้างรายไดแ้ละความส าเร็จ 

ตัว
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19.เรียนรู้จำกควำมผิดพลำด (Learn from Mistakes) 
การวิเคราะห์ความผิดพลาดทางการเงินและใชม้นัเป็นโอกาส

ในการเรียนรู้จะช่วยใหเ้ราตดัสินใจไดดี้ขึ้นในอนาคต การเรียนรู้จาก
ความผิดพลาดจะช่วยใหเ้รามีการตดัสินใจท่ีชาญฉลาดและมี
ประสิทธิภาพ 

20. ถ่อมตัวเข้ำไว้ (Stay Humble) 
ไม่วา่เราจะประสบความส าเร็จแค่ไหน ควรรักษาความถ่อม

ตวัและยอมรับวา่มีอีกมากท่ีตอ้งเรียนรู้ ความส าเร็จทางการเงินไม่ควร
มาแลกกบัคุณค่าหรือคุณธรรม การรักษาความถ่อมตวัจะช่วยใหเ้รามี
ความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 
             ความส าเร็จสูงสุดเพียงหน่ึงเดียวของการมีชีวิต คือ “การมี

ความสุข”  ถา้ถามวา่คนเราตอ้งการอะไรมากท่ีสุดในชีวิต ค าตอบคง

หนีไม่พน้ “ความสุข” เราท าทุกอยา่งในชีวิตก็เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงน้ี 

ผา่นเส้นทางและวิธีการท่ีหลากหลาย แต่ปลายทางเดียวกนัคือได ้

“รู้สึกดี” กบัตวัเองและชีวิตแต่หลายคร้ัง เรากลบัตั้งเง่ือนไขใหก้บั

ความสุขมากเกินไป เราคิดวา่เราจะมีความสุขได ้ก็ต่อเม่ือ… เราตอ้ง

เก่ง ตอ้งโดดเด่น ตอ้งไดรั้บค าชม ตอ้งมีคนยืนยนัวา่เราดีพอ ตอ้งมีส่ิง

นั้น ตอ้งไดส่ิ้งน้ี ตอ้งเป็นในแบบท่ีคนอ่ืนชอบ จนสุดทา้ย… เราก็ยิง่อยู่

ห่างจากความสุขมากขึ้นเร่ือย ๆ เราท าใหต้วัเองมีความสุขไดย้าก แต่

กลบัยอมใหค้วามทุกขเ์ขา้มาไดง่้าย เราก าหนดเกณฑข์องความสุขไว้

ตัว
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่าง



7 

สูง แต่ปล่อยใหค้วามทุกขเ์ดินเขา้มาไดโ้ดยไม่ตอ้งขออนุญาต ทั้งท่ี

จริงๆ แลว้ ความสุขไม่ควรเป็นเร่ืองพิเศษ มนัควรเป็นส่ิงธรรมดา ท่ีเรา

รู้สึกไดใ้นทุก ๆ วนัเพราะชีวิตมนัสั้นและเปราะบาง เราไม่มีทางรู้เลย

วา่เราจะมีเวลาเหลืออยู่มากแค่ไหน เพราะแบบนั้น เราควรใจดีกบั

ตวัเองใหม้ากขึ้น ไม่ตอ้งรอให้ทุกอยา่งสมบูรณ์แบบถึงจะยอมให้

ตวัเองยิม้และมีความสุขลองมองหาความสุขในเร่ืองเลก็ ๆ ท่ีเรามีอยู่

แลว้ แค่ลืมตาต่ืนขึ้นมาพร้อมร่างกายท่ีแขง็แรง แค่ไดด่ื้มกาแฟแกว้

โปรด แค่เปิดก๊อกน ้าแลว้มีน ้าใช ้แค่ไฟสวา่งเม่ือกดสวิตช์ หรือแค่มี

เส้นทางใหเ้ราเดินทางไปยงัท่ีท่ีอยากไป 

            แค่เร่ืองเลก็ ๆ เหล่าน้ี ก็คือความสุขท่ีเรามองขา้ม อยา่รอให้

ชีวิตมีเร่ืองใหญ่มาเฉลิมฉลอง เราสามารถฉลองให้กบัความเรียบง่าย

ในทุก ๆ วนัไดเ้หมือนกนัไม่ตอ้งรอให้ใครมอบความสุขให ้เรามอบ

ใหต้วัเองได ้ไม่ตอ้งเป็นคนเก่งก็ได ้เป็นคนท่ีมีความสุขก็พอ เพราะ

สุดทา้ยแลว้... ความสุข คือความส าเร็จสูงสุดของการมีชีวิตอยู่ 

Cr:หนงัสือ : ขอใหเ้ธอไดใ้ชชี้วิตในแบบท่ีตวัเองชอบ  
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บทที ่2 ข้อคิดที่คนรวยท ำงำนเร็ว 
(The idea that rich people work fast) 

20 ข้อคิด คนรวยท ำงำนเร็ว 
         1.ความเร็วคืออาวุธส าคญัของคนรวย 

การตดัสินใจและลงมือท าอยา่งรวดเร็วช่วยสร้างโอกาส
ใหม่ๆ ไดเ้สมอ 
          2.อยา่รอใหทุ้กอยา่งสมบูรณ์แบบ 

การเร่ิมตน้ส าคญักวา่การรอให้ทุกอยา่งลงตวั 
          3.โฟกสัท่ีงานส าคญัท่ีสุด 

คนรวยเลือกท างานท่ีใหผ้ลลพัธ์สูงสุดในเวลาท่ีจ ากดั 
          4.จดัการเวลาเหมือนสินทรัพยท่ี์มีค่า 

ทุกนาทีมีคุณค่า ตอ้งรู้วิธีใชเ้วลาใหคุ้ม้ท่ีสุด 
           5.เรียนรู้ท่ีจะท างานในแบบ "80/20" 

ลงแรงเพียง 20% แต่สร้างผลลพัธ์ไดถึ้ง 80% 
           6.หาความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น 

คนรวยมุ่งมัน่ท าส่ิงท่ีตวัเองเก่งท่ีสุดจนกลายเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
           7.สร้างระบบแทนการท างานเองทั้งหมด 

ใชเ้ทคโนโลยแีละทีมงานเพื่อเพิ่มความเร็วและประสิทธิภาพ 
           8.ขจดัส่ิงรบกวนเพื่อเพิ่มสมาธิ 

ปิดกั้นส่ิงท่ีไม่ส าคญัเพื่อใหมี้เวลาโฟกสักบังานหลกั 
           

ตัว
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9.ท างานท่ี "ส าเร็จไว" เป็นนิสัย 
การเร่ิมตน้และจบงานอยา่งรวดเร็วเป็นทกัษะท่ีฝึกได ้

           10.ใหค้วามส าคญักบั "เวลาของคนอ่ืน" 
การท างานกบัคนอ่ืนอยา่งมีประสิทธิภาพช่วยใหทุ้กคน

กา้วหนา้ไปดว้ยกนั 
           11.อยา่กลวัการลม้เหลว 

การลองผิดลองถูกอยา่งรวดเร็วช่วยใหเ้รียนรู้และพฒันา 
          12.อยา่ยดึติดกบังานเลก็นอ้ย 

งานบางอยา่งสามารถมอบหมายใหผู้อ่ื้นท าได้ 
           13.ปรับตวัไดเ้ร็วในทุกสถานการณ์ 

คนรวยพร้อมปรับเปล่ียนแผนเม่ือสถานการณ์เปล่ียนไป 
           14.ตั้งเป้าหมายชดัเจนและวดัผลได ้

การมีเป้าหมายท่ีชดัเจนช่วยใหเ้ดินไปถึงเส้นชยัไดเ้ร็วขึ้น 
            15.ใชเ้งินเพื่อประหยดัเวลา 

คนรวยเลือกจ่ายเงินเพื่อซ้ือเวลา เช่น การจา้งผูช่้วยหรือ
เคร่ืองมือช่วยงาน 
           16.พฒันาตวัเองทุกวนั 

ความเร็วในการเรียนรู้และปรับใชค้วามรู้คือกุญแจสู่
ความส าเร็จ 
           17.มองหาช่องทางสร้างรายไดห้ลายทาง 

คนรวยไม่พึ่งพาแค่รายไดจ้ากงานเดียว 
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18.สร้างเครือข่ายท่ีแขง็แกร่ง 
การมีเครือข่ายท่ีดีช่วยเพิ่มความเร็วในการเขา้ถึงโอกาสใหม่ 

            19.พลงัของการตดัสินใจท่ีเด็ดขาด 
คนรวยไม่เสียเวลาในการลงัเล เพราะทุกการตดัสินใจคือการ

เรียนรู้ 
             20.ลงมือท าทนัทีเม่ือมีไอเดียดี ๆ 

คนท่ีประสบความส าเร็จไม่รอใหโ้อกาสหลุดลอยไป 
#หนงัสือ คนรวยท างานเร็วโดย Tokio Godo#อ่านไปเร่ือยๆจนกวา่
ชีวิตจะดีขึ้น 

พลงัแห่งควำมอุตสำหะ (Power of Perseverance)  
             ความส าเร็จตอ้งอาศยั "การกดัไม่ปล่อย" หรือการมีความ
อุตสาหะสูง (Perseverance) เพือ่ใหก้า้วผา่นอุปสรรคไดง่้าย คนท่ีมี 
AQ (Adversity Quotient) หรือความสามารถในการรับมือกบัความ
ยากล าบากสูง จะสามารถมองอุปสรรคเป็นโอกาสในการเติบโต ซ่ึง
คนส าเร็จ 1% เห็นอุปสรรคเป็นส่ิงท่ีท าใหแ้ขง็แกร่งขึ้น ในขณะท่ีคน
ส่วนใหญ่เลือกจะหลีกหนีอุปสรรค ท าใหไ้ม่พฒันาไปขา้งหน้า 

 
 
 
 
 

ตัว
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%86%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVES6VLe6T1onllJEST0nJzBh76mBrWjhEBmqXVzI9Uv895EzWYqM36sH4vBf4ex-QpiqdfOdgiY_L5gmIYRBMyJB-peZHESrLViRsS65R2sXNd5uClgvYQgg86LYynPFtbat6PDssrEUswOX86j70zQwS2a636g58HezC8Vq5E94QyD23JvcuOAfi5MElV-3FebP03272z0cWM84epCMz_X__DHClfORDS0InJWf9G2Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%86%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVES6VLe6T1onllJEST0nJzBh76mBrWjhEBmqXVzI9Uv895EzWYqM36sH4vBf4ex-QpiqdfOdgiY_L5gmIYRBMyJB-peZHESrLViRsS65R2sXNd5uClgvYQgg86LYynPFtbat6PDssrEUswOX86j70zQwS2a636g58HezC8Vq5E94QyD23JvcuOAfi5MElV-3FebP03272z0cWM84epCMz_X__DHClfORDS0InJWf9G2Q&__tn__=*NK-R
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             สมการแห่งความส าเร็จ Talent + Effort = Skill (ทกัษะเกิดจาก
พรสวรรคบ์วกกบัความพยายาม) 
  Skill + Effort = Achievement (ความส าเร็จเกิดจากทกัษะท่ี
ถูกพฒันาอยา่งต่อเน่ือง) ตวัแปรส าคญัคือ Effort (ความพยายาม) : 
ความส าเร็จตอ้งอาศยัเวลาและความพยายามท่ีต่อเน่ืองในการฝึกฝน
และพฒันาตวัเอง จะเพิ่ม Power of Perseverance ไดอ้ยา่งไรอยูท่ี่ตวัเรา
เลือกเส้นทางเองนะ 
ขอบคุณเน้ือหาจากช่องยทููบ : Paul Pattarapon พอล ภทัรพล 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัว
อย
่าง



12 

บทที ่3 ข้อคิดทุกคนมีจังหวะชีวิตเป็นของตัวเอง 
(Everyone has their own rhythm in life) 

20 ข้อคิดจำกหนังสือทุกคนมีจังหวะชีวิตเป็นของ
ตัวเอง 

1.ไม่ตอ้งรอใหป้ระสบความส าเร็จก่อนก็ได ้ถึงจะอนุญาตให้
ตวัเองมีความสุข ไม่ตอ้งรอให้สบายก่อนก็ได ้ถึงจะเร่ิมใชชี้วิตอยา่งท่ี
ตอ้งการ 

2.อยา่กดดนัตวัเองมากเกินไปเพียงเพราะเอาตวัเองไป
เปรียบเทียบกบัเพื่อน หรือคนใกลต้วัท่ีประสบความส าเร็จแลว้ 

3.วนัหน่ึงเราจะเติบโตในแบบท่ีเราตอ้งการ วนัหน่ึงเราจะผลิ
บานในเวลาท่ีคู่ควร 

4.การปล่อยทุกอยา่งใหเ้ติบโตและเป็นไปโดยธรรมชาติ
ปราศจากการเร่งหรือฝืนจนเกินพอดีนั้น งดงามและมีคุณค่าเสมอ 

5.เป้าหมายหลายอยา่งในชีวิตคือการเดินทางไกล หาก
ระหวา่งทางเราหาเหตุผลของการไปต่อไม่ได ้และตดัสินใจไม่เคล่ือน
ไปยงัจุดหมายแลว้ละก็ เราจะไม่มีทางเขา้ใกลส่ิ้งท่ีปรารถนาไดเ้ลย 

6.ความทุกข ์ความเศร้า ความสุข เสียงหวัเราะ คือส่ิงท่ีผา่นมา
และจะผา่นไป มนัเป็นเพียงบทหน่ึงของชีวิต สุขแค่ไหน ก็จดจ าไว้
เป็นเร่ืองราวสวยงาม ทุกเท่าไร ก็เรียนรู้จากบทเรียนนั้น 

7.การยอมรับในความไม่สมบูรณ์แบบของตวัเอง นัน่คือส่ิงท่ี
สมบูรณ์แบบท่ีสุดในฐานะมนุษยค์นหน่ึงท่ีจะมอบให้กบัตวัเองได้ 

ตัว
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8.ใหเ้วลากบัตวัเองไม่ตอ้งรีบร้อนท่ีจะเติบโต วนัหน่ึงเธอจะ
สวยงามและผลิบานในส่ิงแวดลอ้ม ในเวลา และจงัหวะท่ีเหมาะสม 

9.ความพยายามไม่เคยท าร้ายใคร แมจ้ะจบลงอยา่งไม่สวยงาม 
แต่เราก็จะขอบคุณตวัเองท่ีไดพ้ยายามเตม็ท่ีแลว้ อาจเสียใจ แต่เราจะ
ไม่มีวนัเสียดายในส่ิงท่ีพยายามอยา่งเตม็ท่ีแลว้ 

10.เร่ืองราวเจ็บปวดในอดีตลว้นมีค่าและท าใหเ้ราเติบโต
ในทางใดทางหน่ึง เราควรท าใหม้นัเป็นความทรงจ าและบทเรียนเพื่อ
สร้างปัจจุบนัและอนาคตท่ีดีขึ้น 

11.โลกจะคดักรองคนท่ีไม่ใช่ออกไปจากชีวิตเรา และพาคน
ท่ีใช่เขา้มาในชีวิตของเราเร่ือย ๆ 

12.การกระท า วิธีคิด และทศันคติของเราจะพาเราไปสู่จุดท่ี
เหมาะสมกบัเราเอง 

13.“อยา่เปล่ียนตวัเองเพื่อใคร และอยา่ใหใ้ครเปล่ียนตวัเอง
เพื่อเรา” การจะรักกนัไปไดน้าน ๆ ทั้งคู่จะตอ้งไดเ้ป็นตวัเอง เป็น
ธรรมชาติ แบบไม่ตอ้งฝืนอะไรมากมาย 

14.อยา่เลือกคนท่ีเขายอมคุณทุกอยา่ง ไม่วา่ความผิดนั้นจะ
ร้ายแรงแค่ไหน นัน่จะท าใหคุ้ณยิง่ท าตวัเองแยล่ง เอาแต่ใจ และเขา้กบั
ใครไม่ได ้

15.ถา้เธอยงัไม่พร้อมจะมีใคร และเลือกท่ีจะอยูค่นเดียว เธอก็
ยงัมีค่าและมีความสุขดว้ยตวัเองไดเ้สมอ 

16.ความห่างไกลไม่ใช่อุปสรรค แต่นัน่คือบททดสอบวา่คน
สองคนจะซ่ือตรงต่อกนัและเช่ือมัน่ในตวักนัและกนัแค่ไหน 

ตัว
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17.ค าวา่ตลอดไปคงไม่มีวนัเป็นของใคร เพราะค าวา่ตลอดไป
นั้นไม่มีอยู่จริง 

18.อยา่คิดวา่การอยูค่นเดียวคือเร่ืองแย ่แต่ใหล้องหดัท าอะไร
คนเดียวใหเ้ก่ง ๆ เพราะนัน่คือการฝึกทกัษะ “มีความสุขดว้ยตวัเอง” 
ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัมากในปัจจุบนัและอนาคตของเรา 

19.เราจะผา่นเร่ืองร้าย ๆ ไปไดห้ากรู้จกัปล่อยวาง อยา่เก็บทุก
อยา่งมาคิดใหม้ากไป สุดทา้ยคนท่ีรู้มากจะเป็นคนท่ีเจ็บมากเสมอ 

20.อยา่พยายามท่ีจะเรียกร้องเวลาจากใคร เพราะเวลาคือส่ิงท่ี
บอกไดช้ดัเจนท่ีสุดวา่เขาคิดอยา่งไรกบัคุณ คนท่ีรักและห่วงใยคุณจริง 
ๆ เขาจะมีเวลาใหคุ้ณโดยท่ีคุณไม่ตอ้งร้องขอเลย 
จากหนงัสือ : ทุกคนมีจงัหวะชีวิตเป็นของตวัเอง  

             มีเงินมำกพอ = มีทำงเลือกในชีวิต  
            เคยสังเกตไหมวา่ คนท่ีมีเงินพอ มกัจะมีชีวิตท่ี "เลือกได"้ 
มากกวา่คนท่ีตอ้งด้ินรนตลอดเวลา 
           - อยากท างานท่ีชอบ - ไม่ตอ้งฝืนท างานท่ีไม่รัก แค่เพื่อเอาตวั
รอด 
           - อยากพกัผอ่น - ไม่ตอ้งท างานหนกัจนไม่มีเวลาดูแลตวัเอง 
           - อยากดูแลครอบครัว - มีเงินก็สามารถใหพ้่อแม่สบายขึ้น 
          - อยากพฒันาตวัเอง - เรียนคอร์สดี ๆ ซ้ือหนงัสือ หรือทดลอง
ส่ิงใหม่ ๆ 
          - อยากช่วยเหลือคนอ่ืน - ถา้มีเงินพอ เราสามารถช่วยเหลือสังคม
ไดม้ากขึ้น 

ตัว
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          เงินไม่ใช่ทุกอยา่ง แต่ช่วยใหเ้รามี "สิทธ์ิเลือก" วา่จะใชชี้วิตแบบ
ไหนเพราะฉะนั้น… เร่ิมบริหารเงินตั้งแต่วนัน้ี หาแหล่งรายได้
เพิ่ม ลงทุนกบัตวัเอง"ถา้มีเงินมากพอ… ชีวิตก็มีอิสระมากขึ้น" แลว้
ตอนน้ีชีวิตของคุณเลือกไดแ้ค่ไหน? แชร์ความคิดกนัหน่อย หนงัสือ
แนะน า : พ่อรวยสอนลูก เงินส่ีดา้น  
พิกดั : https://s.lazada.co.th/s.GDQwZ?ccพิกดั 
: https://s.shopee.co.th/2fzF3r8rkO 
#อ่านเถอะวยัรุ่น #อยากใหอ้่าน #พ่อรวยสอนลูก #เงินส่ีดา้น  
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https://s.lazada.co.th/s.GDQwZ?cc&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVG01TllUM0tZNWRiYksxaAEefMhB4iUVrgr6LdRC0vMe7GDpdMKY7k9mxr3-tXUfFCgHXy4d5WlWl4KiATk_aem_Y-cXiOpUYz6U7zd_Wp5APg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.shopee.co.th%2F2fzF3r8rkO%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVG01TllUM0tZNWRiYksxaAEeVQbLVVGhDRZLt7pD8Dg7tdR0KwdtQ9nqjBGMbTDH0nMI13anxi0ly7cmvB8_aem_re7vzqgPAVkIiXDkhB3_7w&h=AT1Mt1cougv8gEDmu4J9fcz6gzjRob_YWvHsIRdDXyPlDwCWso8O1Cp0g3po0t2IPOInBxYkFLYkBfjG5ZcqhRUTYaxdKcfGf6KH7A0mdvWrA8NqjYdQJcCPx9zx33Z4DB6AKAcJwmhBQT5b&__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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บทที ่4 จงเป็นเธอในเวอร์ช่ันที่ดีที่สุด 
(Be the best version of yourself) 

20 ข้อจำกหนังสือ “จงเป็นเธอในเวอร์ช่ันที่ดีที่สุด” 
1. "เวลาชีวิตลดลง" 
เลิกเสียดายอดีตท่ีแกไ้ขไม่ไดแ้ละท าขา้งหนา้ใหดี้ท่ีสุด 
2. "ความสุข" ไม่ไดว้ดัจากการมีมากหรือนอ้ย 
แต่อยูท่ี่เราพอใจในจุดไหนและเม่ือไหร่ 
3. "พบ พราก จาก ลา" มนัคือเร่ืองธรรมดา 
และวนัหน่ึงมนัก็จะวนมาเพราะมนัคือวฏัจกัร ตอ้งท าตวัให้

ชินเสมอ 
4. "ส่ิงท่ีควบคุมไม่ได"้ 
เราก็ควรปล่อยวาง ไม่ใช่ดนัทุรังท ามนั 
5. "พอใจในส่ิงท่ีเรามี" อยา่อิจฉาคนขี้อวด 
นอกจากเขาจะไม่หยดุและเขาก็ยงัท าต่อไปไม่ส้ินสุด 
6. "ไม่มีใครเก่งทุกเร่ือง" และไม่มีใครไม่เก่งเลย 
ต่างคนต่างมีขอ้ดีและขอ้เสียของตวัเอง 
7. "อยา่คิดเยอะ" ท าวนัน้ีใหไ้ดดี้สุด 
เร่ืองของวนัพรุ่งน้ีปล่อยใหเ้ป็นของวนัพรุ่งน้ี แค่น้ีก็สุขใจ 
8. "ช่างมนั ช่างแม่ง ไม่เป็นไร" 
หดัใชม้นับา้งในบางเร่ือง บางเวลา บางส่ิงอาจจะพอดีใน

ความไม่สมบูรณ์ 
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9. "เสียใจ" ใครๆก็เป็น แต่อยา่เสียดาย
อยา่งนอ้ยมนัคือประสบการณ์ชีวิต
10. "ชดัเจน" กบัตวัเองทั้งร่างกายและจิตใจ
มนัดีกวา่ปล่อยใหด้ าเนินไปอย่างคร่ึงๆกลางๆ
11. "คาดหวงั" = "ผิดหวงั"
ควรมีเท่าๆกนั แลว้จะเจ็บนอ้ยลง
12. อะไรไม่ใช่ของๆเรา พยายามแค่ไหนมนัก็ไม่ใช่
ถา้มนัใช่มนัจะเขา้มาในช่วงเวลาท่ีถูกท่ีควร
13. "เลิกยดึติด" ทุกส่ิงเปล่ียนไป 
ตามวนัและเวลา รวมถึงจิตใจคน 
14. "อยา่เก็บความรู้สึกแย่ๆ " ไวค้นเดียว 
ควรปล่อยมนัออกมาบา้ง และเลือกวิธีท่ีท าแลว้ไม่ใหใ้คร

เดือดร้อน 
15. "อยา่ดูถูกผูอ่ื้น" ในวนัท่ีเราท าไดดี้
บางคร้ังมนัอาจจะเกิดขึ้นกบัเราในวนัท่ีเราลม้ 
16. "ความผิดหวงั" มองใหเ้ป็นประสบการณ์
เพื่อน าไปแกไ้ขและพฒันาใหดี้ขึ้น
17. "อดีต" เป็นตวัก าหนดปัจจุบนั
ท าปัจจุบนัใหเ้ป็นตวัก าหนดอนาคตดีกวา่  จงอยา่ร้ือฟ้ืนอดีต

ถา้มนัไม่สวยงาม เก็บไวเ้ป็นเพียงความทรงจ า 
18. "คนท่ีเรารัก" ควรนึกถึงเขาบา้ง
ในวนัท่ีเขาสามารถโตต้อบเราได ้ไม่ใช่ในวนัลา
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