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บทนํา 

ในยุคที่โลกกําลังเผชิญกับปญหาส่ิงแวดลอมที่รนุแรงขึ้น

อยางตอเนื่อง "ฝุน PM 2.5" ไดกลายเปนหนึง่ในภัยเงียบที่

คุกคามสุขภาพของผูคนในทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะในพื้นที่

เมืองใหญทีเ่ต็มไปดวยการจราจรหนาแนน การเผาไหม

จากอุตสาหกรรม หรือแมแตการเผาปาที่เกิดขึน้ในบาง

ฤดูกาล 

 

ฝุน PM 2.5 คือฝุนละอองขนาดเล็กที่มีเสนผานศูนยกลาง

ไมเกิน 2.5 ไมครอน เล็กเสียจนสามารถเล็ดลอดผานขน

จมูกและเขาสูถงุลมในปอดไดโดยตรง ไมเพียงแตทําลาย

ระบบทางเดินหายใจ แตยงัสามารถแทรกซึมเขาสูกระแส

เลือด และกอใหเกิดผลกระทบตอระบบตางๆ ของรางกาย

อยางรุนแรง 
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ส่ิงที่นากงัวลคือ ฝุน PM 2.5 ไมไดสรางปญหาเฉพาะใน

ชวงเวลาที่สูดดมเขาไปเทานั้น แตยังมีผลกระทบสะสมที่

อาจแสดงอาการออกมาในระยะยาว เชน โรคหัวใจ มะเร็ง

ปอด หรือแมกระทั่งโรคสมองเส่ือม 

 

อีบุคเลมนี้จะพาคุณไปทําความเขาใจวา ฝุน PM 2.5 มี

ผลกระทบตอรางกายอยางไร โรคใดบางที่มักเกิดจากการ

สัมผัสฝุนพิษเหลานี้ และที่สําคัญคือ เราจะปองกันและ

ดูแลตัวเองไดอยางไรในยุคที่หลีกเล่ียงอากาศเปนพิษได

ยากขึ้นทุกท ี
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